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KEIKO ZENGO NO AISATSU
HALSNING FORE OCH EFTER TRANING

W& LRI Fore traningen

(O 1EFE Instruktéren sager [SEIZA| (Alla sitter ner vind mot fonden eller sitter
gruppen ner nér Taikotrumman Iljuder)

@ EE @EVTET) (fL) Instruktoren siger [SHOMEN (or SHINZEN) NI
REI] (Alla gor en tyst bugning)

@ BAAE Instruktoren siger TMOKUSO |

@ BREES° Instruktéren siger [MOKUSO YAME |

@ ##124L Instruktéren sager [SOSAI NI REI] (Alla gor en tyst bugning)
(EFEDIF 9 %M\ TC) (Instruktioren vinder sig till gruppen)

©® Fffgictl (B A4 £9)) Instruktoren siger [OTAGAI NI REI)
(Alla gér en bugning och séger ett hogt TOSU ] ) foljt av [ KEIKO O
HAJIMEMASU| (7riningen borjar)

@ (INLo>TF&EV ) Instruktoren siger [TATTE KUDASAIL] (Alla stdr upp
samtidigt)

W& 5712 Efter traningen

(O 1EFE Instruktéren siger [SEIZA| (Alla sitter ner véind mot fonden)

@ Eif (FWIEAET) 10fL  Instruktoren siger [SHOMEN (or SHINZEN) NI
REI] (Alla gor en tyst bugning)

@ BEHINEFI  Instruktoren ldser [DOJO-KUN | (Tréningshallseden reciteras
av gruppen) - Valbart

@ BAFE  Instruktéren siger MOKUSO |

B BAIES® Instruktéren siger IMOKUSO YAME |

©® ##IZ4L Instruktéren sdger [SOSAI NI REI] (Alla gor en tyst bugning)
(EFEDIE D MW T)  (Instruktéren véinder sig till gruppen)

@ fEctil (B E2Kb 3 TEFECHVNREI TINVELL] TBAEWIH
DRk 5 ZTZWWE L7)) Instruktéren siger TKEIKO O OWARIMASU |
(Tréningen slutar) folitav TOTAGAI NI REI] (Alla gor en bugning och séger
ett hogt TOSU] )

Den hogst graderade i1 framsta ledet sédger

[SEMPAI NI ARIGATO GOZAI MASHITA] (Tack till alla seniorer) gruppen
repeterar [ARIGATO GOZAI MASHITA |

[OTAGAI NI ARIGATO GOZAI MASHITA | (Tack till varandra) gruppen
repeterar [ARIGATO GOZAI MASHITA |

(TN > T F &V ) Instruktoren sager [TATTE KUDASAIL| (Alla stdr upp
samtidigt)



ORDLISTA
& AR D2 KEIKO ZENGO NO AISATSU

& KEIKO

1EEE SEIZA

1EMf 2L SHOMEN NI REI

#HT 124L SHINZEN NI REI

8 MOKUSO

B MOKUSO YAME

#a#Z#L SOSAI NI REI

BHWIZFL OTAGAI NI REI

& #2458 £79 KEIKO O HAJIMEMASU
o TTF W TATTE KUDASAI
BHIMEF DOJO-KUN

A#EIZ 4L SHIHAN NI REI

& Z /> 0 £9 KEIKO O OWARIMASU

Hélsning fore och efter
traningen

Traning

Sitt strikt

Buga framat

Buga till altaret
Meditation

Sluta meditationen
Buga till Sosai

Buga till varandra
Traningen borjar

Var sa god att sta upp
Traningshallseden
Buga till méstaren
Traningen slutar

FFECH VB E S T WE L7z SEMPAI NI ARIGATO GOZAI MASHITA

Tack till alla seniorer

HVNEHTZWE LTz ARIGATO GOZAI MASHITA

Tack for det som varit

BHEWIH YN E D TS E L2 OTAGAI NI ARIGATO GOZAI MASHITA

Tack till varandra



