
SWEDISH KARATE KYOKUSHINKAI 
TÄVLINGSSYSTEM 

 
Syftet är att stimulera till tävling för både topp och bredd. 20170817 
 
 
Regelsystem 
 
Tillstånd genom SB&K - SKF 
Kyokushin Kumite pojk- och flickklasser. OBS. Med ålder 12, 14 och 16 år så avses 
ålderklass och inte födelsedag. Det är den ålder under det år en tävlande fyller år. 
 
Barn: 10 till 12 år. SKK-deltagare i Kumite lägst 8 Mon. 
Viktklasser för Barn-flickor och pojker: -31kg, 31-34kg, 34-37kg, 37-40kg, 40-43kg, 
43-46kg, 46-49kg, 49-52kg, 52-55kg, 55-58kg, 58-61kg, +61kg. Som alternativ kan 
Barn på tävlingsdagen delas in i andra viktklasser med högst 3kg viktskillnad. 
Ungdom: 12 till 14 år. SKK-deltagare i Kumite lägst 8 Mon. 
Viktklasser för Ungdom-pojkar: -40kg, 40-45kg, 45-50kg, 50-55kg, 55-60kg, 60-65kg, 
65-70kg, +70kg. 
Viktklasser för Ungdom-flickor: -35kg, 35-40kg, 40kg, 40-45kg, 45-50kg, 50-55kg, 55-
60kg, 60-65kg, +65kg. Som alternativ kan Ungdomarna på tävlingsdagen delas in i 
andra klasser med högst 5kg viktskillnad. 
 
Cadet: 14 till 16 år. SKK-deltagare i Kumite lägst 8 Mon/Kyu. 
Viktklasser för Cadet-pojkar: -50kg, 50-55kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-75kg. 
+75kg 
Viktklasser för Cadet-flickor: -45kg, 45-50kg, 50-55kg, 55-60kg, 60-65kg, +65kg 
 
Junior: 16 till 18 år fyllda. SKK-deltagare i Kumite lägst 8 Kyu. 
Viktklasser för Junior-pojkar: -50kg, 50-55kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-75kg. 
+75kg 
Viktklasser för Junior-flickor: -50kg, 50-55kg, 55-60kg, 60-65kg, +65kg 
 
Vuxna: Herrar och Dam från fr.o.m 18 år fyllda. SKK-deltagare i Kumite lägst 8 Kyu. 
Alternativ 1 
Kategori-1 Lättvikt till 70 kg 
Kategori-2 Mellanvikt mellan 70 kg och till 80 kg 
Kategori-3 Tungvikt över 80 kg 
Kategori-4 Öppen ingen viktgräns 
Alternativt 2 
Kategori-1 Lättvikt till 70 kg 
Kategori-2 Mellanvikt mellan 70 kg och till 80 kg 
Kategori-3 Lätt tungvikt över 80 och till 90 kg 
Kategori-4 Tungvikt över 90 kg 
Kategori-5 Öppen ingen viktgräns 
 



Alternativt 3 
Kategori-1 Lättvikt till 65 kg 
Kategori-2 Mellanvikt mellan 65 kg och till 75 kg 
Kategori-3 Lätt tungvikt över 75 och till 85 kg 
Kategori-4 Tungvikt över 85 kg 
 
För kvinnor gäller följande viktkategorier i alla matcher: 
Alternativt 1 
Kategori-1 Lättvikt till 65 kg 
Kategori-2 Tungvikt över 65 kg 
Kategori-3 Öppen ingen viktgräns 
Alternativ 2 
Kategori-1 Lättvikt till 55 kg 
Kategori-2 Mellanvikt mellan 55 kg och till 65 kg 
Kategori-3 Tungvikt över 65 kg 
Kategori-4 Öppen ingen viktgräns 
Alternativ 3 
Kategori-1 Lättvikt till 50 kg 
Kategori-2 Mellanvikt mellan 50 kg och till 55 kg 
Kategori-3 Lätt tungvikt mellan 55 och till 60 kg 
Kategori-4 Tungvikt över 60 kg 
 
 
Tillstånd genom SKK 
Internationell Kyokushin Kumite 
Vuxna: Herrar och Damer fr.o.m 18 år fyllda. 
Samma viktklasser som vuxna som ovan enl alternativ 1 och 2. 
 
Utan krav på tillstånd 
Kata: Kata klass A, B, C, D 
 
 
RM klasser enl EKOs regelverk med svenskt tillstånd (SB&K) 
Kyokushin Kumite Dam: Individuellt (-50kg, -55kg, -60kg, +60kg). Fr.o.m 18 år. 
Kyokushin Kumite Herrar: Individuellt (-65kg, -75kg, -85kg, +85kg). Fr.o.m 18 år. 
Kyokushin Kumite Junior flickor Individuellt: (-50kg, 50-55kg, 55-60kg, 60-65kg, 
+65kg)16 till 18 år fyllda. 
Kyokushin Kumite Junior pojkar individuellt:  
( -50kg, 50-55kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-75kg. +75kg) 16 till 18 år fyllda 
Kyokushin Kumite Cadet flickor individuellt: (-45kg, 45-50kg, 50-55kg, 55-60kg, 
60-65kg, +65kg) 14 till 16 år 
Kyokushin Kumite Cadet pojkar individuellt:  
( -50kg, 50-55kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-75kg. +75kg) 14 till 16 år 
 
 
Kata: Herrar och Damer klass A och B. Fr.o.m 18 år. 
Kata: Juniorer flickor och pojkar klass B. 16 till18 år fyllda. 
Kata: Cadet flickor och pojkar klass C 14 till 16 år. 



RM tävlingar 
Höst 
Kyokushin kumite: Damer och herrar individuellt fr.o.m 18 år. 
Kyokushin kumite: Juniorer pojkar och flickor individuellt 16 till 18 år fyllda. 
Kata: Klass A+B from 18 år. Tävlande kan endast ställa upp i en klass/tävling. 
Kata: Junior flickor och pojkar. Klass B. 
 
Vår 
Kyokushin Kumite: Cadet individuellt flickor och pojkar 14 till 16 år. 
Kata: Cadet flickor och pojkar. Klass C 
SKK-Cup arrangeras vid denna tävling enl nedan. 
 
 
Swedish Open 
Arrangeras vart annat år. 
Internationell Kyokushin Kumite Damer; Individuellt (-65kg, +65kg) 
Internationell Kyokushin Kumite Herrar: Indivuduellt (-70kg, -80kg, +80kg) 
 
 
Debutanttävlingar 
Kyokushin kumite: Damer individuellt fr.o.m 18 år 
Kyokushin kumite: Herrar individuellt fr.o.m 18 år 

- Villkor: ingen medalj på RM. Vid byte av ålderskategori så nollställs kravet på 
ingen medalj. 

 
 
SKK CUP 
Tävlingen sker enl  i samband med RM. 
Kyokushin kumite: Damer individuellt fr.o.m 18 år enl Alternativ 1, Kategori 1 och 2. 
Kyokushin kumite: Herrar individuellt fr.o.m 18 år enl Alternativ 1, Kategori 1, 2 och 3. 
Villkor: ingen medalj på RM det senaste året. 


