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Squadlager Region Ovre Norr

Lordag 22 okt

Squadlager i Umea med Shihan Nygren och Sensei Naser. Lagret borjade strax efter kl.
10.00 med gemensam uppvarmning. Darefter blev vi uppdelade i tva grupper, kumite med
shihan och kata med sensei. Vi fran Skelleftea valde alla att trana kumite. Under passet
fick vi jobba i par med olika situationer som kan uppsta under en match, avstand, kombi-
nationer, forflyttningar m.m. Sista halvtimmen slog vi ihop grupperna och korde olika sta-
fetter med inslag av styrkedvningar i form av armhavningar.

12.00-14.00 Lunch

Pass nr 2 borjade kl.14.00 och sag i princip ut som formiddagens traning fast med lite
inslag av matchning i slutet. Efter traningen bestallde sensei bord pa Indisk restaurang, dar
vi tjejer blev bjudna pa maten av SKK, under forutsattning att vi kunde diskutera fram lite
olika forslag for att utveckla och locka nya tjejer till karaten.

Sammanfattningsvis ett roligt men jobbigt lager. Bra
pass fran bada tranarna dar man an en gang fatt
manga bra rad och tips och @nnu en lite push frammat i
ratt riktning. Dessutom hoppas vi pa ett &annu narmare
samarbete klubbarna emellan och kanske framforallt
oss tjejer emellan.

/Il MVH Oualid, Rebecka och Hanna

Svenska framaganaar i Norwegian Open

Den femte november placerade sig Wanessa Lassarp 1:a i semikontakt
for kvinnor i Egersund, Norge. Maria Thornvall placerade sig etta i full-
kontakt for kvinnor dar Wanessa Lassarp aven placerade sig pa andra
plats. Maria fick aven pris som baste utévare. Bada tavlar for Stockholms
Kyokushin.

Vi gratulerar till framgangarnal!

Stort GRATTIS till vinnarna i FIST

Lordagen den 12 november hélls den andra upplagan av FIST (First International Swedish
Tournament - in Fullcontact karate). Anna Sohlberg upprepade forra arets succé och tog
hem forstaplatsen i damernas lattvikt. Finalen gick hon mot Damnarks Christina Petersen.
Herrarnas mellanviktsfinal blev en helsvensk duell, mellan Jimmie Collin och Andreas
Almén, i vilken Jimmie avgick med segern. Martin Aparicio tog en hedrande andraplats i
herrarnas lattvikt och Fredrik Mansson placerade sig pa en tredje plats i herrarnas tungvikt.
Las mer om FIST i nasta info!
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Maratonldger pa GKK

Vad skulle jag gbra utan min andra famij? Den ordinarie familjen hade lamnat mig for egna
aventyr 6ver helgen och jag tankte vad ska jag gora nu? Tills jag med fortjusning insag att
det ar ju Maratonlager pa GKK och dar ar hela min andra familj. Sagt och gjort, upp pa
kryckorna och linka ivag. Tur att man bor nara sa jag ser GKK, malet var nara, familjen ar
dar. Att motas i trappan pa vag upp mot GKKs lokaler av ett rungande kiai, gott. Shihan
Collins holl traditionsenligt i det forsta passet. | korridoren trangdes sovsackar och ligg-
underlag av varierande kvalité tillsammans med chokladkakor och sportdryck. Ah vad
harligt med lager!

Arets upplaga hade samlat 55 tappra sjélar frin manga olika klubbar i landet samt en
klubb fran Oslo. Temat for arets lager var 100% och att aldrig ge upp. Min uppgift blev att
vara fotograf, kaffekokerska samt motivator.

Jag har séllan sett s manga gora sa manga armhavningar under sa kort tid. Hela lagret
andades, fys, svett och ont. Det var oerhort hog intensitet pa alla pass och mangden sport-
dryck som gick at for att halla alla glada gar inte att rakna. Instruktorerna var Shihan
Collins, Sensei Gullbrandsen, Sempai Soltan fran Ungern, Sempai Gundmark och Sempai
Kjallas. For att sammanfatta fredagen sager jag SVETTIGT.

Vi bestamde att jag skulle trots allt g hem fast jag inte ville. Jag menar, vem vill val sova i
en riktig séng och kunna ta en kopp te och slippa ga upp klockan 5? Na, hur som helst sa
blev det dag tva, jag kom tillbaka till GKK strax vid lunch och da var det inte manga glada
kvar. Stenhard intervall-traning klockan fem pa morgonen sag ut att ha tagit musten ur de
flesta. Men alla tappra sjélar tranar kyokushin, ingen gav upp. En kopp kaffe, lite choklad
och en sportdryck sa gar kroppen igang igen. Det ar ungefar nar det ar dags for pass
nummer 6 av 8 som kroppen borjar tycka att blot gi &r sadar spannande.

Lunchen skulle serveras klockan 12 det blev lite jobbigt nar det drog ut pa tiden till klockan
1. Alla pa lagret var grymt trétta och otroligt hungriga och sé blev lunchen sen..... AJ ajaj.
Men det blev bra, sushi i japansk anda. Manga bitar gick at. Om fredagen var svettig sa
var lordagen svettigare. Det ar Kyokushin i sin allra renaste och vackraste form. Vi kér sa
vi storknar tar ett andetag och kor igen. Lagerdeltagarna hade mycket varierande erfaren-
het. Tva stycken var nyborjare och hade inte graderat alls och den med hogst grad hade
3dje dan. Alla slet pa sina villkor. Fantastiskt motiverande att se. Svensk kyokushin ar
stark.

Sista passet...av tradition sa ska det sparkas 1000 mae keage. Ja, du laste ratt 1000
stycken. Och detta efter 7 stenharda pass, kroppen skriker, alla vill ga hem till mamma, da
ar det dags. Kan det goras? Japp och det gick bra aven i ar. Lagret avslutades med lite
priser och pokaler, t-shirts till alla deltagare samt en medalj. | sann kyokushin-anda stada-
des GKK av alla som varit dar. Det &r fint tycker jag. Nasta gang hoppas jag att jag kan
vara med istallet for att plata &ven om det ar jobbigare att delta. Alla ni som inte gjort ett
maratonlager, prova det gar och till och med mamma ar stolt 6ver dig efterat. Det kommer
strax att ligga bilder pa Skelleftea Kyokushins hemsida.

// Osu Nina Banzai
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Turboldger med Sensei Killer pd Banzai

Vi hade den stora &ran att vara elever under Sensei Killer och den store legendariske
fightern Benno for en dag. Vi var 10 stycken som under nagra svettiga timmar fick 6va
timing, forflyttning och avslappnad fighting. Senseis viktigaste budskap var: att fightas ar
som att spela schack. Formagan att bygga upp for poang eller knock betonades starkt. Att
uppratthalla koncentrationen under dévningarna for att inte bli schack-matt fick vi ocksa
manga prov pa. Vi fick ta del av hur Sensei bygger upp sitt landslag, men vi fick light-
versionen och den var svettig. Avslutningsvis fick vi alla en fight med Benno, det gick sadar
for oss kan jag ju s&ga. Oerhort 6dmjukt men med bestamdhet gick Benno till handling och
konkluderade vad lagret hade handlat om. Att halla fokus och bygga upp for att kunna
vinna.

/l Osu Nina Banzai

Fler svenska framgangar i Norge

Pierre Unemo har tréanat aktivt i 9 ar och hans bana borjade i Mjolby budoklubb. Han har
aven tranat i Linkopings budoklubb. Det senaste halvaret har han bott i Norge dar han nu
testat pa att tavla och darmed testat det svenska stalet mot det norska. Pa Norska Master-
skapet (10/8) kom Pierre pa 3:e plats. Han vann @ven klassen for tungviktsnyborjare i
Norska Cupen som anordnades for 12:e gangen. Han fick dar pris for "raskeste knock
down”. For er som var med vid den lyckade tavlingen i Orebro; Shinjin cup kunde ni se
Pierre innan tavlingen i Norge. Dar férlorade han pa poang mot mycket duktiga fighters,
men som han sa "det var en bra uppladdning att fa lite pisk innan en stor tavling” och fa
mersmak.

NC resultat herrar :
Knockdown menn, tungvekt, uerfaren
1. Pierre Unemo, Oslo karateklubb
2. Steinar Trellevik, Horten karateklubb
3. Arnfinn Dahle, Nidaros karateklubb
NM:s resultat herrar:
Knockdown menn, tungvekt
1. Sjur Vestlie, Horten Karateklubb
2. Robin Junge, Ringerike Karateklubb
3. Pierre Unemo, Lagrenskog Karateklubb
/l Maria Unemo, Mdjlby Budoklubb

Fightinglager fér damer

Lordagen den 10 december haller senpai Anna Sohlberg och Maria Térnvall fightinglager
for damer 6ver dagen pa Stockholms kyokushin. Saval nya som rutinerade fighters ar
valkomna. Alla kommer ges tillfalle att trana efter sina férutséattningar och tidigare erfaren-
het. Tr&ningen &r uppdelad i tre pass mellan klockan 11.00 och 16.15. Gemensam middag
pa kvallen. Lagret ar kostnadsfritt och resekostnader sponsras genom Handslaget med
upp till 500 kronor per person. Fragor? Kontakta Maria pa stockholmskk@hotmail.com
eller 0708-187296.

Anmalan sker via mail till anna.sohlberg@socialstyrelsen.se
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| nasta info en utforlig
rapport fran World Cup
2005 (battre sent &n
aldrig...). L&s mer om
Maria Stenssons vag till
silverplatsen!

Shihan K I d "
Kyokushin
Kata finns -
ater i lager. =52
Finns att be-
stalla via 19/11 Lag RM, Vasalundshallen, Solna
SKK’s kansili. 26/11 Welsh Open, Pontypridd, Wales
26/11 Tameshiwari kurs, Banzai. Instruerar gér sensei
Dan Larsson
2-3/12 Graderingslager for shihan Fitkin, Linkdpings
Budoklubb.
3-4/12 Traningslager for shihan Jeff Whybrow i Skévde
2-4/12 Norrlandslagret, Skellefted, for mer info kontakta
senpai Mikael Nordstrom
4/12 Oppet Huss Goteborgs Karate Kai, kl 12-16
10/12 Fightinglager for damer, Stockholms KK, instruk-
torer senpai Anna Sohlberg och Maria Térnvall
14-15/1-06  Landslagslager, Stockholms Kyokushin. For mer
. info kontakta shihan Nygren. For fragor om bo-
Dead I INes ende kontakta Stockholms KK.
200 5 27-29/1-06  Danska Vinterlagret, Kalundborg
4-5/2-06 French Open, Perenchies, Frankrike
25 november o ) _ _
16 december 18-19/2-06  Preliminéart TK och arsmote, Linképing
25/2-06 Shishi Cup 2006, Fridtunaskolan i Linkoping. For
mer info www.kyokushin.se/linkoping/shishi/
SKK’s Kansli 10-12/3-06  North Sea Camp, Oostende, Belgien
Box 12090
;1)0294;469<;te2b0rg Har ni nagot pa gang pa klubben? Se till att just ert event finns
g° e med pa kalendariet i bade info och pa hemsidan!
kansli@kyokushin.se




