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TK-SEMINARIUM

For klubbledare/ klubbinstruktérer samt domare/ domaraspiranter.
Loérdag 15/10 och s6ndag 16/10
Plats: Uppsala Kyokushin Karate, Budohuset pa Svartbacksgatan 86, UPPSALA

LORDAG 15/10

KI 1030 Kaffe och macka

K1 1100-1200 Handslaget (vara 6 projekt), utvardering av Barnlagret.

KL 1200-1330 Kihon/ Kata

KI1330-1500 Lunch (lunchmdte for regionscoacher med Landslagscoachen)

KI 1500-1800 Graderingsbedémning: Historia/ bakgrund, globalt perspektivet, tekniska
riktlinjer, riktlinjer for attityd-mognad-uppmuntran, de som kuggas.

K1 1800-1830 Info fran WKO, EKO, World Cup.

SONDAG 16/10

KI 0900-1100 Diskussion om SKKs organisation, Kyokushin-SM, Swedish Open med Int
regler.

KI1100-1130 Lunch

Kl 1130-1300 Domarutbildning aspiranter (Del 1 Kumite-teori), Domare med licens
(refresh Kumite infor RM), Preparationspass for Dan-graderingsaspiranter. Om intresse
finns Barninstruktionsseminarium.

Kl 1300-1430 Kihon/ Kata

DOMARUTBILDNING
Som ett led i att utveckla domarkaren genomférs domarutb 05/06 enl foljande:

Aspiranter

Del 1 Teori pa TK-seminarierna

Del 2 Praktik pa kvallen FORE RM samt en regional tavling och/eller RM.
Del 3 Examen pa ett RM

Licensierade domare
Praktisk fortbildning genom eget val: alt 1 TK-seminariet, alt 2 kvallen fére RM. (ingen
domargenomgang just innan tavlingen). Ev aven majligt pa Pasklagret.

Valkomna
/[TK och Styrelsen

Argdngl7 Nr 3 September 2(@ Organ for Swedish Karate Kyokushinkai
N



Lagret startar pa fredagen klockan 17.00 och pagéar sedan under 24
timmar med hard traning for att avslutas pa lérdagen 17.00.

Arets tema &r "Hyaku Paasent He No Chousen” vilket betyder "Att
utmana sig till hundra procent”. Sa vill du testa din viljestyrka sa ar det
hit du skal komma.

For att fa vara med sa skall du vara 18 ar fyllda, ha minst 10 kuy och
varaigod form.

~+4 Mat, T-shirt och plakett ingar i avgiften som &r 300 kr.

Svenska deltagare betalar avgiften till pg 230077-0 eller bg 211-4957 senast den 30
september. Utlandska deltagare betalar vid ankomst till dojon.

Ange namn, adress och vilken storlek du vill ha pa T-shirten (XS, S, M, L, XL) i anmalan
som du skickar till e-post tony.gullbrandsen@comhem.se. Detta géller sdval svenska som
utlandska deltagare.

Ta med en eller tva gi, sovsack, joggingskor och mycket vilja!
Mer info kan du hitta pa www.gkksweden.com. Valkomna!

Result at frdn Shinjin Cup i Orebro

Damer mellanvikt:

1. Annica Iseback - Banzai

2. Sandra Larsson - Huskvarna
3. Victoria Sundstrém - Banzai

Damer tungvikt:

1. Jessica Oscarsson - Orebro Karateférening
2. Veronica Soéderman - Orebro Karateférening
3. Linda Arnbo - Orebro Kamsprotstférening

Herrar lattvikt:

1. Johan Dahlin - Stockholm

2. Erik Frojdh - Sundsvall

3. Niklas Remne - Kyokushin Center Linkdping

Herrar mellanvikt:

1. Stefan Tangen - Stockholm

2. Johan Lindstrom - Gavle

3. Fredrik Forsberg - Orebro Karateforening

Herrar tungvikt: ) _ )
1. Fredrik Olsson - Keiko Béasta Fighter dam: Jessica Oscarsson
2 Robin Steenie - Stockholm Basta Fighter herr: Fredrik Olsson

3. Per Wahlstrém - Uppsala Basta Spirit: Erik Frojdh
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Lyckad halsoméssa for GKK

Under fredagen och I6rdagen den 9:e och 10:e september deltog Goteborgs Karate Kai
(GKK) péa en halsomassa som arrangerades pa Femmantorget i kopcentrumet Nordstan i
Goteborg. Pa massan deltog en mangd olika foretag och féreningar somt.ex. SATS,
Tempur, Friskis ochSvettis och Sportlife. GKK var dock den enda féreningen som visade
upp kampsport aven om SATS-folket slog och sparkade lite pa mittsar ocksa.

GKK:s lilla monter var valbesokt och en anledning, forutom att karate alltid verkar fasci-
nera, var nog att vi bjod pa bade snacks och dricka medan vi presenterade oss. Vi sag
manga som tog bade tva och tre varv till var monter for att fylla pa energidepaerna....
Forutom folket i montern hade vi ocksa som ett stort gang som gick omkring ute i sjélva
kopcentrumet i gi och delade ut lappar och slog pa mittsar bland dom shoppande. Nér-
mare ett tjugotal pa fredagen och annu fler pa l6rdagen. Faktiskt sd manga att de andra
utstallarna tyckte att vi var lite for manga personer i karatedrakt och att vi fick for mycket
uppmarksamhet. Kan man fa battre betyg...

Under bagge dagarna genomforde klubben ocksa en uppvisning som blev mycket upp-
skattad. Pa lérdagen hade vi flera hundra askadare och trangseln var stor. Man fick nastan
sla sig fram men det ar ju inget problem for oss... Uppvisningen inneholl bade vuxna och
barn och vi visade kihon, kata, kumite och tameshiwari. Pa I6rdagen blev vi till var stora
gladje erbjudna att halla en andra uppvisning av massarrangérerna eftersom vara uppvis-
ningar dragit sa mycket folk till massan. Men tyvarr kom forfragan i senaste laget eftersom
de flesta i uppvisningsgruppen redan akt hem.

Att vi syntes pa massan fick vi bevis pa under mandagens nybérjartraning da flera perso-
ner dok upp med lappar fran massan. Kostnaden for deltagandet & med andra ord redan
betald. Men det viktigaste var inte att fa fler nyborjare under hosten utan att visa upp
Kyokushin karate och var klubb ur ett langsiktigare perspektiv. Konkurrensen mellan olika
traningsformer och inte minst olika kampsporter &r hardare idag &n nagonsin forr och
massan gav oss en chans att profilera klubben och Kyokushin och allt vad vi star for. Vi ar
overtygade om att Kyokushin &r en trdningsform som passar alla som ar intresserade av
hard och serios traning i forening med god gemenskap. Och skall vi fa fler att trana hos
oss pa lang sikt sa galler det att fa ut det budskapet. Malet for oss ar att alla som funderar
pa att borja trana en kampsport skall kénna till och évervaga att borja med Kyokushin.

Till sist sa vill vi passa pa att tacka alla medlemmar, foraldrar och instruktorer som hjalpt till
med méassan.

Ett stort OSU till er alla!

Ni har val inte missat shihan Hakan
Nygrens bok?! Finns att kopa pa vissa
klubbar, alternativt via shihan Nygren. En
bok som vander sig till sval ledare som
aktiva, om tavling och coaching. Pris 280
kronor.
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Result at frAn 37th All Jap an - 2005

1. Kunihiro Suzuki
2. Kenji Maegawa

5. Kazuhito Yamada
6. Takayuki Tsukagoshi

3. Roman Nesterenko RUS. 7. Kouichi Tokusa

4. Kiyohide Kuno

8. Tomikazu Yoshida

For internationellt
tavlingsdeltagande
kravs godkan-
nande av shihan
Nygren. Anmélan
sker till shihan
Soderkvist.

Kalendarium

1 oktober

En ny svensk budo-
tidning sag dagens
ljus i september.
Ladda ner den gratis
till din dator pa
www.budomag.se

2 oktober

2 oktober
8-9/10

15-16/10
21-22/10

22/10
29/10

Deadlines
2005

28 oktober
25 november
16 december

12/11
12/11
19/11
26/11
2-3/12

3-4/12
2-4/12

SKK’s Kansli

Box 12090

402 41 Goteborg
Pg 9 84 92-2
kansli@kyokushin.se

4-5/2-06
18-19/2-06

2005

Regional kata squad, region mitt, Linkdpings
budoklubb,fér mer info se hemsidan
www.kyokushin.se

Regional kata squad, region mitt, Link6ping
Kyokushin Center

Regional kata squad, region vast, Banzai
Lager med sensei Michael Thompson, Skdvde
Teknikseminarium, Uppsala

Maratonlager, Géteborg, for mer info kontakta
sensei Tony Gullbrandsen

Regional squad Umea, region vre norr
Szoboszl6 Cup, Ungern.

Tavling i Kroatien, Samobor

FIST Uppsala

Lag RM, Vasalundshallen, Solna

Welsh Open, Pontypridd, Wales

Graderingslager for shihan Fitkin, Linkdpings
Budoklubb.

Traningslager for shihan Cyril Andrews i Skévde

Norrlandslagret, Skellefted, for mer info kontakta
senpai Mikael Nordstrom

French Open, Perenchies, Frankrike
Preliminart TK och arsméte, Link&ping

Har ni nagot pa gang pa klubben? Se till att just ert event finns
med pa kalendariet i bade info och pa hemsidan!




