KSokushiv INFO

Organ for Swedish Karate Kyokushinkai
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Arets pasklager lockade dryga 80-
talet Kyokushinare fran hela landet
till Frésén och traning under
shihan Collins, shihan Soderkvist
och shihan Nygren.

Det blev, som vanligt, ett par inten-
siva dagar for de tranande fran
Goteborg, Huskvarna, Harnésand,
Skovde, Soraker, Uppsala, Linko-
ping, Lycksele, Mjolby, Oyama,
Skellefted, Stockholm, Strémsund,
Sundsvall, Umed, Orebro och vard-
klubben Ostersund.

| &r fanns det dven ett par interna-
tionella gasttranande fran Dan-
mark, Belgien och Lettland som
ocksa visade lite egna idéer och
traningssatt.

Maj 2000

SVARTBALTESGRADERING

under pasklagret i Ostersund den 22 april 2000
Shihan Howard Collins, Shihan Mikael Soderkvist och Shihan Hakan Nygren

SHODAN

it o et

Peter Carlsson
Goteborgs Karate Kai

Reine Linderoth
Goteborgs Karate Kai

Nina Enggvist
Goteborgs Karate Kai

Andreas Tampe
KFUM Uppsala Kyokushin Karate

Mikael Nordstrom
Skellefted Karate Klubb

NiDAN

it o et

George Stankovic
Orebro Karateférening

Kent Karlsson
Goteborgs Karate Kai

Anders Hansson
Ostersunds Budokai

May-Britt Michailoff
Ostersunds Budokai
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Swedish Karate Kyokshinkai
Box 12090, 402 41 Goteborg
031-42 4304
www.kyokushin.se
Forséljning postgiro 9 84 92-2

Postgiro 27 85 37-6 for medlems-
och graderingsavagifter.

Infobilagor

Swedish Karate Kyokushinkais
stadgar [1998.02.28]

EKOs tévlingsregler for Kyokushin
Kumite [februari 1996]

SKKs tillaggsregler for Kyokushin
Kumite i Sverige [1997]

SKKs tavlingsregler for lag [au-
gusti 1998]

Och hur gick det med...

DANISH OPEN

15 APRIL | KOPENHAMN

REsuULTAT HERRAR

Lattvikt, -70 kg
1. Peter Smit, Holland
2. Timo Meester, Holland
3. Kim Holm, Danmark
3. Simon @sta, Danmark

Mellanvikt, -80 kg
1. Dennis Truelsen, Danmark
2. Jacob Groenhof, Holland

3. Jimmie Collin, Sverige
3. Benjamin Vladi, Sverige

Tungvikt, +80 kg
1. Brian Jakobsen, Danmark
2. Niklas Ollvid, Sverige
3. Donatas Imbras, Litauen
3. Jonas Nilsson, Sverige

WwWwN -

WwWwN -

ResuLTaT DAMER

Lattvikt, -60 kg

.Jurgita Tunaité, Litauen

. Olacsi Andrea, Ungern

. Tanja Sommer, Danmark

. Charlotte Treldal, Danmark

Tungvikt, +60 kg

. Lea Fugl Noes, Danmark

. Natasca Gottschalck, Danmark
. Marianne Groth, Danmark

. Tina Halvorsen, Danmark

Ibland finns det material s att det
récker, ibland inte.

SKK-info redaktionen sdker skribenter,
fotografer och liknande. Vi behtver na-
gon eller nagra fran varje klubb som
vill - alla kan, finns gott om hjalp an-
nars - vara med och bidra till infot.
Intresserad? Kontakta ndgon ur redak-
tionen!

KSokushiv INFO

Texten i infot reflekterar inte nédvéndigtvis Swedish Karate Kyokushinkais officiella hallning.

Informationsblad for Swedish Karate Kyokushinkai och utkommer ca 10 ganger per ar.

Redaktion
Lotta Krondker,

Fredrik Eriksson, tel 018-257 857,
tel 0142-168 71,

Anders Hansson, tel 063-514047,

cipher@algonet.se
lottkron@algonet.se
an_ha@yahoo.com




IDROTTSFESTIVAL

17-18 juni i Kristinehamn

VAR MED | VARENS | STORSTA UPPVISNING!

Kom till Kristinehamn senast Iérdag féormiddag, tréna ett par ordentliga
karatepass, testa p4 en hel h6g med festivalaktiviteter, kolla in uppvis-
ningar och grilla med brannboll péa kvéllen.

Efter en skén natt i dojon hinns det med ytterligare ndgot trédningspass,
eller festivalaktiviteter, innan det &r dags att ta adjé av nyfunna védnner
och 8ka hem pa séndagseftermiddagen.

Det kommer att finnas aktiviteter fér alla, &ven icke-trdénande familj...

Endast 200:- for mat, sovplats i dojon och massor av minnen...

Prelimiar anmalan till Stefan Jonsson, tel 0550-823 43, SENAST 1 juni.
Fragor och funderingar besvaras ocksa av Stefan.




Swedish Karate Kyokushinkais

Riksmasterskap
2000

Lordag den 13 maj

Universitetshallen IKSU, Umed

"Umea Karateklubb
Halsar alla varmt valkomna!

For mer information
www.umeakarate.com

ETT EGET EX AV KYOKUSHIN-INFO?
VISST, INGA PROBLEM!

Nu har du chansen att fa ditt all-
deles egna exemplar av
Kyokushin-info direkt hem till
datorn.

Det enda du behdéver gora ar att
skriva ett litet e-postmeddelande
till redaktionen med namn,
klubb och till vilken e-postadress
som infot ska skickas. Sedan ar
det bara att luta dig tillbaka i
vantan pa nasta utskick.

Infot kommer i pdf-format och
det behdvs en Acrobat reader for
att 6ppna det, finns att hamta pa
adressen www.adobe.com.

5 maj
6 maj

13 maj

18-22 maj
28 maj
17-18 juni

28/6-2/7

1-4 juli
3-7 juli

9-15 juli

2 september
Host
November

Februari
23 juni
November

Kalendarium

2000
All Style Open, Eriksdalshallen Stockholm.

Nationell squadtraning i Orebro infér kommande
EM.

SKKs individuella RM i Umed, Universitetshallen
(IKSU).

Kyokushin EM, Litauen.

Manusstopp for nésta info.

Idrottsfestival i Kristinehamn med ett litet mini
Kyokushinléger. Missa inte chansen att vara med i
TV!

Sommarlager i Danmark under shihan Sanpeis led-
ning. Mer information finns pa www.kyokushin.dk.
Sista anmalningsdagen ar 16 juni.

SKKs sommarlager i Stockholm.

Sommarlager i Grekland under bland annat shihan
Midori och Shihan Soderkvist. Kostar $230, for mer
information kontakta shihan Soderkvist.

Sommarlager i Ungern under bland annat shihan
Collins och shihan Yui. Kostar $120 och mer infor-
mation kan fas av shihan Soderkuvist.

Karatens Dag.
Lag och Kata RM, Huskvarna.
Champions League, Litauen.

2001
SKKs arsmote och TK-seminarium, Huskvarna
World Cup, Ungern.
Kyokushin EM i Spanien.

Skriv eller ring till redaktionen om vad som &r pa gang hos er!

Kyokushin Summer Camp 2000

1-4 juli hos Stockholm Kyokushin Karate
Shihan Collins, Shihan Fitkin och shihan Payne

KiHoN - KumiTE - KoNDITION « KATA - SJALVFORSVAR - Box N'Kick

Lageravgift 400:-

Anmalningsavgift 100:- betalas till pg 35 74 10-0 (Stockholms Kyokushin Karate)

For ytterligare information kontakta shihan Fitkin
Tel 08-677 09 67

dojotel: 08-643 93 82




SWEDISH KARATE KYOKUSHINKAI
(SKK)

STADGAR

Antagna 6 maj 1984

Senast reviderade &rsmote februari 1998
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1.0 Karatens definition

Att genom fysisk trédning stérka sinnet och kroppen en-
ligt den anda och teknik som Masutatsu Oyama utveck-
lat for att uppna harmoni och tillfredsstéllelse med sig
sjalv och omvarlden.

2.0 Mal och inriktning

Foreningen har som andamal att verka i enlighet med

nedan specificerade punkter.

- Organisationens malsattning ar att férena samtliga
Kyokushinklubbar i Sverige inom féreningen.

- Att bevara och forkovra Kyokushin karate i Sverige
genom att folja upp utvecklingen pa det internationella
planet och genom delgivning av erfarenheter till sina
medlemsklubbar.

- Att uppratthalla tekniska bestammelser och utarbeta
erforderliga undervisningsmaterial.

- Att fungera som radgivande organ i samband med
nationella och internationella SKK-tavlingar.

- Attrepresentera SKK vid internationella tavlingar ge-
nom att utse lampliga SKK deltagare och officiella re-
presentanter for dylika arrangemang.

- Att i samrdd med SKKs tekniska kommitté faststalla
graderingsregler.

- Att fungera sdsom medlare vid eventuella motsatt-
ningar inom féreningens medlemsklubbar.

- Attvara medlemsklubbarnas kontaktorgan med Inter-
national Karate Organization (IKO).

Karateundervisningen ska inriktas pa att utveckla indi-
viden positivt i sdval fysiskt och psykiskt som i socialt
och kulturellt avseende.

Karateundervisnigen ska utformas och organiseras s, att
den i ndgon form blir tillganglig for alla oavsett kon och
alder och kan ge varje utévare utbyte med hansyn till var
och ens egna véarderingar.

Foreningen ska i mojligaste man anpassa sin idrottspolitik
till rddande instéllning inom svenska organisationer, samt
efterstréva fredlig samverkan med andra karatestilar och
organisationer inom och utom Sverige.

3. Medlemskap

3.1  Allaklubbar som utévar Kyokushin karate i Sverige
kan erhalla medlemskap. Klubbarna ska vara or-
ganiserade enligt demokratiska principer, varvid
individuellt inflytande och ansvarstagande efter-
stravas i gemensamma angelagenheter.

Klubb som erhallit medlemskap kan uteslutas fran
organisation av ett styrelsebeslut.

Uteslutning kan 6verklagas skriftligen inom en manad
sedan man delgivits beslut om uteslutning. Arendet be-
handlas av nastkommande arsmote.

3.2 Klubbar som sdker medlemskap ska bifoga kopia
pa klubbstadgar och sammanstéllning 6ver klubb-
styrelse samt gehoérighetsbevis for instruktérerna.
SKKs styrelse ska ta stallning till ans6kan inom tva
manader efter att ans6kan har mottagits. Styrelsen

kan darefter bevilja provisoriskt medlemskap. Pro-
visoriska medlemmar kan delta i téavlingar inom
SKK samt &ger tilltrade till prsmote, dock utan rost-
ratt. Fast medlemskap kan beviljas av arsmate ef-
ter provisoriskt medlemskap i minst sex manader.

3.3  Medlemsklubb som vill séka uttrade ur féreningen,
ska skriftligen anméla detta till styrelsen och anses
darmed att ha lamnat féreningen omedelbart.

3.4  Medlemsklubb och dess individuella medlemmar:

- har rétt att delta i moéten och andra samman-
komster som anordnas av medlemmarna,

- har ratt till fortldpande information om féren-
ingens angelédgenheter

- ska folja foreningens stadgar samt beslut som i
vederborlig ordning har fattats av organ inom
foéreningen,

- har inte réatt till del av foreningens behallning
eller egendom vid uppldsning av foreningen,

- har rétt att delta i av foreningen programme-
rade tavlingar under de former som &r veder-
tagna inom foreningen och p& samma villkor
som galler for dvriga medlemmar,

- ansesejrepresentera SKK i tacling eller uppvis-
ning utan medgivande av styrelsen, om téav-
lingen eller uppvisningen arrangeras utanfor
Sverige.

Medlemsklubb ska utan drojsmal betala den arsavgift som
bestamts av arsmotet. Hedersmedlem ar befriad fran av-
gifter.

Riksmaésterskap far endast pa uppdrag av styrel-
sen arrangeras av medlem.

4.0 Overgang av medlemmar till annan klubb inom till
SKK anslutna klubbar

4.1  Fo6r den enskilde medlemmen géller att:

- attmedlem inte ska ha ndgra oklara ekonomiska
punkter pa sin nuvarande klubb.

- att klubbledningarna fran berérda klubbar ska
vara informerade angaende den planerade 6ver-
gangen.

- attom berdrda klubbar ej ar 6verens, tillats inte
medlem tavla mot sin gamla klubb inom ett
halvt ar efter 6vergangen.

5.0 Medlemsavgifter

Medlemmar som inte erlagt arsavgiften efter tva skrift-
liga pdminnelser blir automatiskt uteslutna fran organi-
sationen tills full betalning erlagts. Styrelsen kan dock
bevilja dispens vid speciella fall.

6.0 ROstratt
6.1  Alla fasta medlemsklubbar ager ratt att résta vid
arsmotet, forutsatt att arsavgifterna har erlagts i tid.

6.2  Provisoriska medlemsklubbar har ingen rostrétt,
men kan sanda en representant till arsmotet.
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7.0 Beslutsratt

SKKs beslutande organ &r foljande:
7.1 Arsmotet
7.2 Styrelsen

8.0 Styrelsen

Foéreningens angelédgenheter handhas av styrelsen. Den
ska inom féreningens stadgar verka for foreningens fram-
atskridande samt tillvarata medlemmarnas intressen.

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

Det aligger styrelsen att sarskilt:

- tillse att for féreningen bindande regler iakttas,

- verkstéalla av arsmotet fattade beslut,

- planera, leda och férdela arbetet inom foren-
ingen,

- ansvara for och forvalta féreningens medel och
forbereda arsmotet

Styrelsen bestar av ordférande, vice ordférande, se-
kreterare, kassor och tva (2) ledamoter

Postgirot ska tecknas av ordférande och kassor var
for sig.

Styrelsen ska kunna tillsatta kommittéer av olika
slag.

Ordftrande ska representera organisationen i aren-
den som ber6r personer och organisationer utan-
for SKK.

Ordforande ska ensam inneha attesteringsratten.
Utgifter som berdr ordférande ska attesteras av vice
ordférande.

En valberedning bestdende av minst tva (2) perso-
ner ska valjas av arsmotet.

Styrelsen ar beslutsméssig om samtliga ledamoter
kallats till ssmmantrédet och minst tre (3) stycken
av dem &r narvarande.

Vid sammantrade ska protokoll féras.

Ordférande ar féreningens officiella representant.
Ordférande leder styrelsens férhandlingar och ar-
bete samt 6vervakar att saval féreningens stadgar
som 6vrig for foreningen bindande regler efterlevs
och fattade beslut verkstalls. Har ordférande for-
hinder trader vice ordférande in i ordférandens
stalle. Ovrigt fordelas arbetsuppgifterna bland sty-
relsens ledamoter enligt styrelsens bestdmmande,
varvid dock nedan angivna uppgifter ankommer
pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren

Att forbereda styrelsen sammantréaden och foren-
ingens méten

Att fora protokoll 6ver styrelsens sammantréaden
Att registrera och forvara skrivelser

Att om ordférande inte bestammer annat, under-
teckna utgdende skrivelser och forvara kopior av
dessa; samt

Att arligen uppratt forslag till verksamhetsberét-
telse for foreningen.

Sekreterarens administrativa arbetsuppgifter kan
delegeras till kansliet av styrelsen. Sekreteraren
fungerar d& som en ordinarie styrelseledamot.

Kassoren

Att se till att medlemmarna betalar foreskrivna
avgifter;

Att se till att foreningen soker de bidrag fran stat,
kommun och idrottsorganisationer med flera som
finns att f&;

Att drivain fodringar och verkstélla utbetalningar
for foreningen samt se till att det finns verifikatio-
ner dver dessa;

Att svara for foreningens bokforing vilket innebér
skyldighet att fora kassabok dver foreningens ra-
kenskaper;

Att i forekommande fall 1amna sarskild uppgift,
upprétta deklaration samt lamna arbetsgivare- res-
pektive kontrolluppgifter;

Att arligen uppratta balans- samt resultatrakningar;
Att fora medlemsmatrikel och inventarieforteck-
ning.

8.10 Styrelsen &ger ratt att underkanna graderingar vilka
ej har avlagts enligt tekniska kommitténs riktlinjer.

9.0 Verksamhets- och rakenskapsar

9.1  Verksamhetsaret och rakenskapsaret omfattar tiden
1 januari till 31 december.

9.2  Styrelsens arbetsar omfattar tiden fran arsmotet till
och med arsmotet paféljande ar.

10. Revision

Arsmotet véljer tva (2) revisorer fér verksamhetsperio-
den.

10.1 Styrelsen skall tillhandahalla revisorerna férening-

ens rakenskaper, arsmotets- och styrelseprotokaoll,
medlemsmatrikel och dvriga handlingar, som re-
visorerna onskar ta del av, nar helst de sa begar,
samt nér det galler revision av forvaltningen for
det senaste rakenskapsaret, senast en manad fore
arsmdatet.
Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och
rékenskaper for dt senaste verksamhets- och raken-
skapsaret samt till styrelsen 6verlamna revisions-
beréttelse senast 14 dagar fore arsmotet.

11.0 Stadgefragor med mera

11.1 Endast arsmotet far andra dessa stadgar eller upp-

I6sa foreningen. | sddant fall kravs att minst 2/3 av
antalet avgivna roster bitréader beslutet.
Maéte, som utlyst for prévning av sadan fraga, far
besluta om bildande eller nedldggning av sektion.
| sddant fall behovs endast enkel majoritet for be-
slutet.



11.2

11.3

11.4

11.5

11.6

11.7

11.8

11.9

11.10

11.11
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Ordférande och sekreterare ska tillse att stadgar,
foreskrifter och anvisningar finns tillgangliga for
medlemmarna.

Arsmétet ska hallas en gdng om éret. Platsen for
arsmotet ska ha bestamts av det foregdende ars-
motet. SKKs moten ar drsmotet eller om behovet
pakallar extraarsmotet.

Arsmotet ska vélja styrelsen, godkanna eller avsla
SKKs stadgar eller andringar av dessa, bestimmai i
arenden rorande karate, godkdnna medlemskap av
nya klubbar samt diskutera och rosta i allmanna
fragor kring karate.

Arsméte ska diskutera och résta endast i fragor som
forekommer pa dagordningen eller i &rende som
eventuellt upptas pa dagordningen innan motets
borjan. Sddana drenden ska godkannas av de nar-
varande rostberattigade medlemmarnas majoritet.

Minst tva manader innan kommande arsmote ska
sekreteraren inbjuda alla klubbar att komma med
forslag som de énskar uppta pa dagordningen. Se-
nast 14 dagar fore arsmotet ska klubbarna tillstallas
dagordningen samt styrelsens arsberattelse och
ekonomisk redovisning.

Varje klubb &ger réatt att sanda tva representanter
av vilka endast en har rost- och yttranderatt.
Motet &r beslutsmassigt med det antal réstberatti-
gade medlemmar som narvarar pa motet.

Varje klubbrepresentant ska uppvisa skriftlig full-
makt innan arsmétet. Klubbens styrelseledaméter
ar undantagna denna skyldighet. Utom den egna
klubben kan samma person ha fullmakt fran maxi-
malt tva andra klubbar. Beslut fattas i alla fragor
vid arsmotet av majoriteten av de narvarande.

Medlemmar av styrelsen &ger inte ratt att rosta. |
fall dar avgorande ej kan ske péa grund av lika an-
tal roster for och emot, ska motets ordférande dga
ratt till avgorande i fraga. Sluten omréstning kan
begéras av minst en tredjedel av de nérvarande
rostberéattigande.

Extra arsmote kan sammankallas av styrelsen eller
av minst halften av organisationens medlemmar.
Métesplatsen ska i bada fallen bestammas av sty-
relsen. | fall dar tva tredjedelar av medlems-
klubbarna begéar extra arsmate ska dylikt hallas inte
senare an tva manader fran det datum sadan bega-
ran tillsénts ordférande per brev med mottagnings-
bevis. Fullstandig redogorelse ska bifogas en sadan
begaran.

Vid arsmotet forekommer foljande drenden:

1. Upprop och faststallande av rostlangd for
motet.

Fraga om motets behoriga utlysande.
Faststallande av dagordning

Val av ordférande samt sekreterare for motet.
Val av justeringsmén, som jamte ordférande

abrowpd

12.0

skall justera motesprotokollet samt rost-
réaknare.

6. Styrelsens verksamhetsberattelse samt resul-
tat- och balansrdakningar for det senaste verk-
samhetsaret.

7. Revisorernas berattelse dver styrelsens och
sektionsstyrelsernas forvaltning under det se-
naste rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den
tidrevisionen avser.

9. Faststéllande av medlemsavgifter.

Faststallande av verksamhetsplan samt bud-

get for det kommande verksamhetsaret.
11. Valav
a) Halva styrelsen for en period av tva (2)
ar. Ordférande, sekreterare och en leda-
mot valjs pa arsmote som intraffar pa
jamna ar. Vice ordférande, kassor, en le-
damot samt styrelsesuppleant viljs pa
arsmate som intraffar pa udda ar.

b) Tva revisorer jamte suppleant for en tid
av ett ar.

¢) Invalav nyaklubbar samtinval med pro-
visoriskt medlemskap.

Ersattning for styrelsearbete

Styrelsens medlemmar arbetar ideellt och erhaller ingen
annan ersattning an faktiska i samband med utévande av
deras befattning.

13.0
13.1

132
1)

2)

3)
4)

14.0
141

Tekniska kommittén

Tekniska kommittén ska utses av styrelsen for SKK.
Medlem i tekniska kommittén kan endast aktiv
karateutdvare bli. Utdvaren ska dessutom inneha
minst 2:a dan. Medlem i tekniska kommittén ska
vara permanent bosatt sedan ett ar i landet. Styrel-
sen ska inneha ratten att ersatta vilken person som
helst i tekniska kommittén om skal dartill uppkom-
mer. Tekniska kommittén ska utse sin egen ordfo-
rande som stdndig adjungerad till styrelsens sam-
mantraden. Posten innehas i ett ar, varefter omval
ska ske. Tekniska kommittén ordférande har fal-
lande rost vid kommitténs moten. Styrelsens sekre-
terare ska verka som sekreterare aven for tekniska
kommittén.

Tekniska kommittén uppgifter &r:

att verka som radgivande organ for styrelsen
i alla &renden rérande karateteknik.

Att foresla och godkanna graderingar hogre
an 1 kyu.

Att utse landslagscoach for en period av 1 ar.

Att utarbeta befattningsbeskrivning for
coachen.

Internationell representant
Internationell representant ska utses av SKKs sty-
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relse i samband med IKO och EKO. Posten innehas
tva ar varefter omval ska ske. Representanten ska
vara internationellt erkand och accepterad.

14.2 Internationella representanten ska representera
SKKs asikter i internationella moten, kontakter med
mera.

15.0 Andringar i stadgarna

Stadgarna kan endast andras vid ett arsmote. Forslag till
stadgedndringar ska vara styrelsen tillhanda genom brev
med mottagningsbevis senast 30 dagar innan motet.
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1.2
1.3

14
1.5

1.6

2.2

2.3
24

25

2.6

4.2

EUROPEAN KYOKUSHIN ORGANIZATION

KYOKUSHIN KUMITE TAVLINGSREGLER
februari 1996

ALLMANNA REGLER FOR DELTAGANDE

Reglerna omfattar bade méan och kvinnor.

Minimialder for deltagande &r 18 ar.

Maximidlder for deltagande avgors av tavlingslakaren, som undersoker samtliga tavlande innan elimineringarna
borjar.

Tavlingslakaren avgor aven lagsta vikt for deltagande i lattvikt vid det aktuella tillféllet.

Medlemmar i European Kyokushin Organization [EKO] skall inneha minst 4:e Kyu for att kunna deltaga i tav-
lingar. | de fall tdvlingen &r dppen for andra organisationer skall deltagare skriftligen garantera att han/hon har
tranat minst tva ar.

Vid forlust pd Knock-Down [K.O.] skall det noteras i den tavlandes nationella eller europeiska tavlingspass. Efter
forlust pa K.O. ar den tavlande férhindrad att deltaga i tavlingar i sex manader

ALLMANNA BESTAMMELSER
De tavlande skall bara en ren och vit karate-gi.

Under matchens gang skall en av dem bara dessutom ett extra rétt balte, eller ett rétt band fastsatt i béltet. Den
andra skall endast bara sitt eget bélte.

Finger och tanaglar skall vara kortklippta. Skydd for ljumsken for bade man och kvinnor &r obligatoriskt. Kvinnor
skall dessutom bara brostskydd. Tandskydd ar frivilligt. Inga andra skydd ar tillatna.

Glasogon ar ej tillatna. Kontaktlinser far anvandas.

Allt eventuellt bandage som tillkommer under tavlingens gang, pa grund av skador, skall godkénnas av tavlings-
lakaren och huvuddomaren. Deras beslut &r slutgiltigt.

Inget stod, bandage eller tejp ar tillatet principiellt i forsta omgangen.

Alla eventuella modifikationer av tavlingsreglerna pa grund av t.ex. organisationslandets lagar skall skriftligen
meddelas i inbjudan.

Vare sig EKO eller dess officiella representanter atar sig ndgon form av ansvar for skada eller olyckshandelse som
uppkommer i samband med tavlingen.

All eventuell forsékring tecknas av de tavlande sjalva.

TAVLINGSYTAN

Tavlingsytan skall vara 8x8 meter. Ytan skall omges av ett sakerhetsomrade 1 meter utanfér matchytan. Om match-
ytan ar upphojd fran marken skall sakerhetsomradet vara minst 3 meter.

Startposition for tdvlande samt domarnas plats skall markeras enligt tillaggsbestimmelserna i slutet av reglerna.
Tavlingsytan skall vara av typ olympisk judomatta.

VIKTKLASSER

For méan galler foljande fyra viktkategorier i alla matcher.
Kategori-1 Lattvikt tom 70 kg

Kategori-2 Mellanvikt o6ver 70 kg till och med 80 kg
Kategori-3 Tungvikt  dver 80 kg

Kategori-4 Oppen ingen viktindelning

For kvinnor géller foljande tva viktkategorier i alla matcher:
Kategori-1 Léattvikt till och med 60 kg
Kategori-1 Tungvikt  6ver 60 kg

5. MATCHDOMARE OCH DOMARE
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5.3

Alla matcher skall ledas av en matchdomare och fyra hérndomare. Matchdomaren ger alla kommandoorden.
Vid ett domslut skall alla domare ha en rost.
Matchdomaren har tillika en rost.



5.4  Officiell kladsel for domare och funktionérer &ar foljande:
Alla domare: Svarta byxor, bla skjorta, vit flyga.
Ovriga funktionarer: Svarta byxor, vit skjorta, bla slips.

6. MATCHTIDEN

6.1  Varje match skall vara i tre (3) minuter.

6.2  Om matchen slutar oavgijort, tillampas en férlangning av 2 minuter.
6.3  Slutar aven forlangningen oavgjort utses vinnaren pa foljande sétt:

Maén: | lattvikt och mellanvikt utses till vinnare den som vager minst 5 kg mindre. | tungvikt och 6ppenklass: minst
10 kg mindre.

Damer: | bada viktklasserna minst 3 kg mindre

6.4 Kandetinte fallas ett avgérande genom viktskillnad, skall den som har lyckats bryta flest antal brador i tameshiwari
domas till vinnare. Detta géller endast man. Damer har for narvarande inte tameshiwari.

6.5  Visar det sig att de tavlande har lika antal i tameshiwari, skall en extra forlangning pa tva (2) minuter tillampas. |
denna sista forlangning skall alla domare indikera en vinnare.

7. TIDTAGNING

7.1  Tidtagningen startar nar matchdomaren utropar Kamaete-Hajime. Tiduret stoppas endast om s& matchdomaren
ropar Yame eller vid full tid.

7.2 Enrod pase fylld med bonor skall kastas in pa mattan vid full tid samtidigt med ljudsignalen.

8. KRITERIER FOR DOMSLUT
Vinnaren utses pa basis av Ippon (full poang), eller Waza-ari (halv poang).
8.1  Full poéng (IPPON)

8.1.1 All tillaten teknik som omajliggor fortsatt kamp for motstandaren i mer &n tre (3) sek. (Rakningen skall utforas
pa foljande satt: ettusen ett...ettusen tva.. ettusen tre.)

8.1.2 Nar nagon av de tavlande meddelar att han/ hon inte kan/vill fortsatta kampen.
8.1.3 Diskvalificering resulterar automatiskt i vinst for motstandaren
8.2  Halvpoéng (WAZA-ARI)
8.2.1 All tillaten teknik som stoppar motstandaren fran fortsatt kamp upp till tre (3) sekunder.

Efter en waza-ari far den tavlande fortsatta endast om domarna anser att det kan ske utan héalsorisk. | de fall
dar tekniken har utférts mot huvudet, skall tavlingslakaren konsulteras som har befogenheter att stoppa den
tavlande fran fortsatt kamp.

8.2.2 All teknik som far motstandaren att falla omkull och atféljs av en godkénd valfokuserad teknik, utan kontakt,
skall resultera i WAZA-ARI.

8.3 Hantei

Vid franvaro av Ippon eller Waza-Ari skall domarna utse en vinnare genom majoritetsbeslut, baserat pa de tavlan-
des tekniska 6verlagsenhet och kampvilja.

9. FORBJUDNA HANDLINGAR OCH TEKNIKER
Foljande handlingar och tekniker kan resultera i diskvalificering baserat pd majoritetsbeslut av domarna.

Den diskvalificerade kan genom sin lagledare protestera mot domslutet hos sekretariatet. Protesten skall behandlas av

tavlingens éverdomare, som efter konsultation med domarna kan antingen avsla eller andra p& domslutet. Overdomarens

beslut &r slutgiltigt.

9.1  Attack mot huvudet, ansiktet, nacken med 6ppen hand, knytnaven eller ndgon annan del av armen. Dessa typer av
attack skall i princip resultera i diskvalificering.

9.2  Sparkar mot underlivet.

9.3  Attack med huvudet.

9.4  Direkt attack mot knat och andra leder pa kroppen.

9.5  Spark med knat medan den tavlande haller i gi, nacken eller huvudet.

9.6  Allatyper av attack mot ryggen.

9.7  Slag eller sparkar mot en liggande motstandare, utom t.ex. efter en svepning som atféljs av en teknik utan kontakt.

9.8  Attack fran liggande position. Far ej forvaxlas med forsvar mot attack fran en stiende motstandare.

9.9  Gripatag i eller halla fast motstdndarens Karate-gi.

9.10 Underlatenhet att atlyda domarens anvisningar under matchen.

9.11 Alla andra tekniker eller handlingar domarna anser vara olampliga.



10. VARNINGAR

Foljande handlingar kan resultera i varning efter majoritetsbeslut av domarna.

10.1 Upprepad mattflykt eller uppenbara forsok att fa tiden att ga.

10.2 Fosa motstandaren med 6ppen hand.

10.3 Upprepat daligt eller valdsamt upptradande

10.4 Undvikande av kamp i mer &n 30 sekunder. Detta kan &ven resultera i diskvalificering.

11. AUTOMATISK DISKVALIFICERING
Foljande kan resultera i automatisk diskvalificering.
11.1 Tavlande som kommer for sent till start eller inte kommer alls.

11.2 Tavlande som undviker kamp efter tre uppmaningar av huvuddomaren. Skada som uppkommer under tavling ger
ratt till tillbakadragande frdn kampen efter konsultation av tavlingslakaren. Beslutet ar slutgiltigt for tavlingen i sin
helhet.

12. VARNINGARNAS ORDNINGSFOLJID
Den stegvisa ordningen ar foljande:

BENAMNING BETYDELSE MATCHDOMARENS TECKEN

CHUI-ICHI Forsta varningen Pekfinger riktad mot den téavlandes mage
CHUI-NI Andra varningen -7

GENTEN-ICHI Forsta bestraffningen Pekfinger riktad mot den tavlandes ansikte
CHUI-ICHI Tredje varningen Pekfinger riktad mod den téavlandes mage
CHUI-NI Fjarde varningen -7-

GENTEN NI Andra bestraffningen Pekfinger riktad mot den tavlandes ansikte
SHIKKAKU Diskvalificering Pekfingret flyttas fran ansiktet ut fran matchytan

Samtliga varningar och bestraffningar skall noteras av sekretariatet.

13. TAMESHIWARI
13.1 Tameshiwari skall pdborjas normalt innan &ttondelsfinalen.

13.2 Materialet skall best& av cedertra 330mm x 210mm x 24 mm. Overdomaren skall kontrollera att plankorna foljer
EKO standard.

13.3 Antalet sonderslagna plankor ger antalet poang, en for varje planka. Vinnaren av Tameshiwari-tavlingen behover
inte vara samma som vinnaren av hela téavlingen.

13.4 Samtliga tavlande skall bryta ett minimum av tva plankor i varje av de fyra momenten som foljer nedan:

SEIKEN (Knutnéven) Innan attondelsfinalen
SHUTO (Handkanten) Innan kvartsfinalen
HUJI (Armbagen) Innan semifinalen

SOKUTO (Yttre fotkanten) Innan finalen
13.5 Den tavlande kan valja mellan att bryta minimum tva, eller ett obegréansat antal plankor i forsta forsoket.
Misslyckas han kan ett nytt forsok goras, denna gdng med minimumkravet av tva plankor.
Lyckas han inte klara av detta far han noll poéng.
13.6 Endast underlag som tillhandahalls av tavlingsarrangoren far anvandas.
13.7 Den tavlande far ej berora vare sig stodet eller plankorna. Endast funktionar far beréra plankorna.
13.8 Endast av domaren godkand handduk eller skydd far anvandas.

13.9 Maximitiden for utférande av den aktuella tameshiwarin ar tva (2) minuter. En ljudsignal skall ges 30 sekunder
innan tidens utgang.

Mer en tva minuter betraktas som misslyckande, 0 poang.
13.10 I fall av lika antal brutna plankor skall den lattare av de tva, eller fler tavlande utropas som vinnare. Se 6.3.

Uppfyller ingen kravet for viktskillnad skall det beordras en ny omgang, nu med valfri teknik. Den valfria tekni-
ken skall lamnas in skriftligt till sekretariatet tillsammans med de 6nskade antalet plankor den tavlande amnar
bryta.

13.11 Efter ett lyckat forsok skall den tavlande satta sig i Seiza. | annat fall forblir han staende.



14, HUVUD- OCH HORNDOMARNAS SIGNALER OCH KOMMENDERINGAR
141 KUMITE KOMMENDERINGAR

UTROP SIGNAL

Bérjan av en match.

NAKAI Matchdomaren kallar de tévlande till startpositionen
SHIRO Vit, den forsta att betrdda mattan

AKA R6d, den andra att betrdda mattan

SHOMEN NI REI Tavlande vander sig mot hedersléktaren och bugar
SHUSHIN NI REI Tavlande vander sig mot matchdomaren och bugar
OTAGAI NI REI Tavlande vander sig mot varandra och bugar
KAMAETE Téavlande intar kampposition

HAJIME Matchen startar. (Matchdomaren slar Gyaku-tski)

Under pagaende match.

YAME Kampen upphér omgaende

KAMAETE Efter Yame; inta kampposition igen

ZOKKO Fortsatt kampen igen

ZOKKO Kémpa! (Nar de tavlande avvaktar for lange)
FUKUSHIN SHUGO Matchdomaren kallar till sig h6rndomarna
ENCHOSEN Forlangning av en match

Beteckning av regelbrott:
GANMEN-KOGEI/GANMEN Attack mot ansiktet med handen eller armbagen

TSUKAMI Fasthallning i karate-gi

SHOTEI-OSHI/SHOTEI Fosa motstandaren framfor sig med 6ppen hand
KINTEKI-KOGEKI Spark mot ljumsken

ZUTZUKI Attack med huvudet

Utrop av regelbrott:

Matchdomaren tilltalar den som har felat med Aka eller Shiro och utropar bestraffningen enligt féljande:
Till exempel ” Aka, tsukami, chui-ichi”.

Den tilltalade skall svara med ” Osu ™.

Utrop av en full och en halv poang:

IPPON. Matchdomaren vander sig mot vinnaren och utropar Aka eller Shiro med den utforda tekniken.

Till exempel ”Aka, migi-mawashi-geri, Ippon.”

WAZA-ARI Effektiv teknik som skadar motstandaren, men inte i samma utstrackning som Ippon. Waza-ari utropas
pa samma sitt som lppon.

Till exempel ”Shiro, migi-mae-geri, Waza-ari.”

Tva Waza-ari resulterar i en Ippon.

Utropet sker omgaende efter att man har domt Waza-ari atfoljd direkt av Awasete Ippon.

HANTEL:

Nar ingen av de tavlande har lyckats erévra vare sig Waza-ari eller Ippon, utses vinnaren péa faljande satt:

YAME Stoppa matchen

SHOMEN-MUITE Tavlande vander sig mot hederslaktaren

HANTEI-O-ONEGAI-

SHIMASU Horndomarna forbereder sig att anvénda sina flaggor.

HANTEI Matchdomaren avkraver ett domslut fran hérndomarna

SHIRO/AKA Hoérndomarna visar nu rod eller vit flagga genom att lyfta flaggan 6ver huvudet samtidigt.
HIKIWAKE Oavgjort. Hérndomaren korsar bada flaggorna framfor sig nerat.

ICHI, NI, SAN, SHI Rékna flaggorna hogt.

SHUSHIN AKA/SHIRO eller HIKIWAKE Matchdomaren utropar det aktuella domslutet.

Tillvagagangsattet av ett domarbeslut:
Huvuddomaren rédknar flaggorna hdgt och tillfogar sitt eget beslut, lyfter sin arm hégt mot vinnaren. | fall av oavgjort
korsar han sina armar framfor sig, snett nerat, med knutna navar.
T ex. “Hikiwake ichi; Shiro ichi, ni, san; Shushin Shiro” | detta fall vinner Shiro med 4-0.
” Shiro ichi, ni; Hikiwake ichi, ni; Shushin Hikiwake”. | detta fall &r det oavgjort.
Domslut fattas alltid pa enkel majoritet av domarrosterna.



Matchens slut:

Matchdomaren utropar segraren. Detta ar slutet pa en match.

SHOMEN NI REI

SHUSHIN NI REI Samma som i bdrjan av matchen

OTAGAI NI REI

AKASHU Tavlande skakar hand med varandra och lamnar mattan.

14.2 KUMITE DOMARSIGNALER (H6rndomare ):

IPPON, domaren lyfter sin flagga i 45 grader uppat, rott eller vitt.

WAZA-ARI, domaren lyfter sin flagga horisontellt utat, rétt eller vitt

CHUI, domaren vinkar med flaggan, rott eller vitt, upp och ner at sidan

JOGAI (steg utanfor mattan), domaren pekar mot golvet med sin flagga snett utat
TORIMASEN (ingen poéng), domaren korsar flaggorna nerat framfor sig och vinkar in och ut.
MIENAI (s&g inget), domaren korsar bada flaggorna framfoér 6gonen.

14.3 TAMESHIWARI KOMMENDERINGAR:

Att starta Tameshiwari:

SHOMEN NI RI  Samma som i borjan av en kamp

MAWATTE RElI  Helt om och sag Osu

ICHI TSUITE Var beredd

HAJIME Starta brytningstekniken

Utrop av resultat:

KANSUI  Alla plankor ar brutna. Domaren hdéjer sin arm i 45 grader. Utropar den tévlandes startnummer och antalet
plankor.

SHIPPAI Domaren korsar armarna framfor kroppen och svéanger ut och in som en indikation pa att forsoket har miss-
lyckats.

15.BYTE AV DOMARUPPSATTNING MELLAN TVA MATCHER

FUKUSHIN SHUGO Kalla alla domare tillsammans

MAWATE MIGI Domarna gor hdger om

Domarna roterar nu at hoger runt mattan till sidan av tavlingsytan och stéller sig mot den nya domaruppsattningen pa

andra sidan mattan. Matchdomaren i den nya uppséttningen avger foljande kommendering:

SHIMPAN NI REI Buga mot de avgdende domarna

MAWATTE MIGI Samtliga domare gér htger om och den uppsattningen intar startpositionen av de avgaende
domarna, vilka lamnar mattan.

oBs!!
Handelser som icke omfattas av dessa regler skall diskuteras mellan domarna och tavlingens éverdomare. Deras beslut ar
slutgiltigt.



SWEDISH KARATE, KYOKUSHINKAI
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Tillampning av EKOs tavlingsregler for Kyokushin Kumite i Sverige
1997

Dessa paragrafer géller i Sverige som tillagg eller ersétter i forekommande fall EKOs officiella regler. Andringar kan
endast goras av SKKs Tekniska kommitté. Varje tillagg hanvisar till motsvarande paragraf i EKOs original regler.

1.5 Tavlingsdeltagare skall inneha minst 8:e kyu.

1.6 Tavlande ar forhindrad att tavla i sex manader efter att ha blivit medvetslos, oavsett det lett till vinst eller for-
lust i den aktuella matchen. Tavlingslakaren &ar suveran i sitt utlatande.

2.1  Om arrangoren sa 6nskar skall de tavlande anvanda rott respektive vitt balte under matcherna.
2.2 Tavlande skall bara benskydd som tacker foten, handskar av typ ”sdckhandske” samt ljumskskydd.
Kvinnor skall dessutom béara brostskydd, samt benskydd.

3.3  Tavlingsytan bér vara av olympisk judomatta.

4.1 Viktklasser vid RM for mén ar féljande: t o m -70 kg, t o m 80 kg, éver 80 kg
4.2 Viktklasser for kvinnor ar foljande: t o m -60 kg,- 6ver 60 kg

5.1  Matcherna kan &ven genomféras med tre domare utan flaggor. En matchdomare, en spegeldomare, en kant-
domare som ror sig ldngsamt, langs matchytans kantlinje mitt emot matchdomarens startposition.

6.1  Arrangdren bestimmer om matchtiden. Tva eller tre minuter.

6.2 Om matchen slutar oavgijort, tillampas en férlangning pé tva minuter. Ar férlangningen oavgjord tillampas
ytterligare en forlangning, varefter det maste utses en vinnare.

Vid lagtavling tillampas inga forlangningar. Vid oavgjort efter ordinarie matchtid och om det skiljer sig mer en
10 kg for herrar, fem kg for damer, mellan de tdvlande, vinner den lattare. Annars slutar den individuella mat-
chen i lagkampen oavgjort.

6.4  Tameshiwari tillampas e;j.

8.0  Tavlingens avsikt:

De tavlande skall forséka vinna matchen genom att med hand eller fotteknik gora Ippon eller Waza-ari, alterna-
tivt nd arbetsseger (genom att vara fysiskt, tekniskt och eller mentalt béttre). Vid erhallande av en Ippon eller
Waza-ari forklaras den tavlande som vinnare och matchen avslutas. Om nagon av de tavlande vid matchens slut
har en eller inga Waza-ari ske omrostning (hantei) for att utse vinnaren.

8.1 En halv podng Waza-ari skall ges i féljande fall:
8.1.1. Spark mot huvudet som utférs med god form och kontroll
8.1.2 Fotsvep eller nedtagning som &tfoljs av omedelbar, godkand uppfoljningsteknik, slag mot kroppen.

8.1.3 For slag och sparkar mot kroppen och laren utdelas vanligtvis ej podang, men dessa tekniker kan man ta
hansyn till i den slutliga beddmningen av en jdmn match. En halv poéng kan dock utdelas om en tévlande
med hjalp av slag och sparktekniker drivit sin motstandare bakat och ut fran tavlingsytan. Detta sker exem-
pelvis nar motstandaren ar utmattad, har dalig kampvilja eller helt saknar tillracklig erfarenhet.

8.1.4 Om en tavlande, som genom trotthet eller avsaknad av blockeringsférmaga, ar domd av domarna som ofor-
mogen att skydda sig sjalv tillrackligt for att undvika skada mot en éverlagsen motstandare, kan en halv
poéng ges till denne. Detta gor det mojligt for domarna att ingripa pa ett tidigt stadium om en tavlande ar i
fara av den ackumulerade effekten av slag och sparktekniker.

8.2  En full poéng skall ges i féljande fall:

Om en tavlande traffas av en teknik i mellangardet eller pa laren och blir tillfalligt oférmdogen att fortsatta mat-
chen, kan en full poéang ges. Detta forutsatter att tekniken inte enskilt var démd for hard av domarna. Istallet
sker det som en konsekvens av de tavlandes trétthet och totala oférméga att skydda sig pa ett andamalsenligt
satt.



SWEDISH KARATE, KYOKUSHINKAI
In W2 FHER

Detta hadnder oftast nar den tévlande ar mycket trott och lamnar sig dppen for flera attacker eller inte kan
spanna musklerna for att ta ens en kontrollerad teknik.

8.3  Vid réstning om matchresultatet ”Hantei”, skall domarna ta hansyn till foljande:

8.3.1
8.3.2
8.3.3

8.3.4

8.35

Poéngstallningen
Antal varningar, Chui och Genten som har utdelats under matchen

Styrkan och den tekniska féormagan som den tavlande har visat under matchen, samt 6verlagsenhet i
antal tekniker som har traffat motstandaren pa kropp och lar.

Om tavlande har erhallit en halv poédng under matchen, och motstandaren ingen, betyder det inte att
han/hon automatiskt vinner. Motstandaren kan ha visat i 6vrigt sa 6verlagsen teknik, fysisk och psykisk
styrka att matchen slutar oavgjort. Har man erhallit en Waza-ari i en match, kan man dock inte forlora
den pa teknisk underlagsenhet.

Om tavlande har erhallit en halv podng samt Genten-Ichi och motstandaren ar poanglés och inte har
visat ndgon pataglig Gverlagsenhet vare sig fysiskt eller psykiskt, bor matchen aven i detta fall domas
oavgjord. Ar den téavlande klart éverlagsen bér han/hon kunna démas som vinnare trots varningatr.

8.4  Vid Hantei skall domarna utse en vinnare genom majoritetsbeslut.

9.1  Overdriven hard kontakt, attack mot huvudet, ansiktet, nacken med éppen hand, knytnave eller ndgon
annan del av armen bdr i princip resultera i diskvalificering.

12.1 Tillsagelse vid ringa regel6vertradelser &r i princip obegransad.

13.0 Tameshiwari behdéver gj tillampas.
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Tillagg for lag- och katatavlingar i Sverige
augusti 1998

KyokusHIN KumiTE, HERRAR

Laget ska besta av tre (3) tavlande och max tva (2) reserver som fyllt 18 &r och innehar 8:e kyu.

De tre tavlande ska vaga in i var sin viktklass. -70 kg, -80 kg och +80 kg. Darefter moter de sina motstandaren i
respektive viktklasser ur motstandarlaget.

Lattare tavlande kan tavla i hogre viktklass. Vid oavgjort i sadan match vinner den lattare vid 10 kg:s viktskillnad.

Reserverna deltar pa samma villkor som ordinarie tavlande. Med andra ord kan en lattviktsreserv ersatta t ex ltt- och
mellanvikt, en mellanviktsreserv kan ersétta mellan- och tungvikt medan en tungviktsreserv bara kan ersétta tung-
vikstévlande.

KyokusHIN KumiTE, DAMER
Laget ska besta av tre (3) tavlande och max tva (2) reserver som fyllt 18 &r och innehar 8:e kyu.
Vid oavgjord match vinner den lattare vid 5 kg:s viktskillnad.

WKF/FMK Kumite, DAMER ocH HERRAR

Laget ska bestd av tre (3) tdvlande och max tva (2) reserver som fyllt 16 ar.

KaTta, DAMER ocH HERRAR DAMER
Den tavlande, som ska vara minst 12 ar, gor tva (2) eller tre (3) kator efter eget val beroende pa antal tavlande.

Tva kator vid max 16 st tavlande, tre kator vid fler &n 16 tavlande. Bedémning i 20 bedémningssteg, t ex mellan 7.0 och
9.0.



