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ﬂdax har ordet...
%

REDAKTOR SOKES

Det kommer att behdvas en ny
redaktor till SKK-info. Jag kom-
mer att gora ytterligare ett num-
mer till och sedan ta en liten
paus fran och med arsmotet i
februari for att fa tid och kraft
till andra engagemang.

Sa nu behovs det nya friska kraf-
ter - kdnner du dig sugen att
prova pa kan du hora av dig till

redax.

KYOKUSHINPARMEN

Eftersom intresset for en
Kyokushinparm, dar det skulle
finnas information om forbun-
det, blanketter och annat
féreningsmaterial, &r i det nar-
maste obefintligt (Tyvarr Johan,
det var ingen annan 4n du som
var intresserad) sa kommer det
projektet att skjutas upp pa obe-
stamd framtid.

ARTIKLAR OCH VARLDENS CENTRUM

Nar man bladdrar igenom de
senaste SKK-info kan man nés-
tan tro att varlden kretsar kring
Uppsala och Goteborg - sa ar det
val anda inte?

Det maste handa massor av
spannande och intressanta saker
i resten av Kyokushinsverige,
eller ar det bara Uppsala och
Go6teborg som gor nagot?

Se till att vi andra far reda pa vad
som hander hos er, eller vad ni
skulle vilja lasa om istéllet for
fler stora uppslag om UKK. Det
ar bara att sla pa datorn, skriva
nagra rader och skicka till redak-
tionen tillsammans med lite bil-
der.

Tank sa enkelt!

Kyokushinkais officiella hallning.

Redaktion
Fredrik Eriksson,
Lotta Kronaker,

Informationsblad for Swedish Karate Kyokushinkai och utkommer cirka tio
ganger per ar. Texten i infot reflekterar inte nodvandigtvis Swedish Karate

Redaktionen svarar for osignerade texter.

tel 018-257 857,
tel 0142-128 81,

-INFO

cipher@algonet.se
lottkron@algonet.se

SWEDISH KARATE KYOKUSHINKAI
B EEBRED

Adress:

Box 12090, 402 41 Goéteborg
Telefon:

031-42 40 66

Internet:
www.kyokushin.se
Postgiro:

984 92-2
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SWEDISH KARATE.KYOKUSHINKAI

Nytt graderingspass

Fran och med december i ar anvander SKK det europeiska
graderingspasset till hoger. De som redan har ett SKK
graderingspass behover inte kopa nagot nytt, utan kan fort-

satta att anvanda det.

Ett EKO-pass kostar 50 kronor och bestélls som tidigare

fran kansliet.
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Vill man férsoka gradera till
en dan-grad galler fran och med
forra aret att man dels ska skicka
in en redogodrelse Over sin
karatekarriar och dels ha ett
godkannande fran en shihan
och/eller Tekniska kommittén.

SANDAN
NIDAN
SHODAN

Karriarsbeskrivningen ska
utover redogébrelsen Over
traningskarriaren aven innehall
en forteckning av utbildningar,
tavlingsmeriter och liknande
som beror karateutdvandet. Den
ska vara forsedd med foto och
skickas i fem (5) exemplar till
TKs ordférande senast den 31
januari det ar man tanker for-
soka gradera.

- o]
Nytt pris pa IKO-kort
Fran och med december kommer ett IKO-medlemskap
att kosta 70 kronor (med lite kortare leveranstid, om all-
ting gar enligt planerna).
Enligt graderingsbestdmmelserna ska alla som graderar

till 8:e kyu och hdgre grader vara IKO-medlemmar. Med-
lemskapet ar for livstid och ansdkningsblanketterna re-

bl iy

e

Fblor By

For att gradera till Nidan
maste det gatt minst tre (3) ar,
pa datumet, fran godkand
shodangradering

For Sandan géller det att det
gatt fyra (4) ar sedan godkand
nidangradering.

Kom ihag att Taikyoku Sono
Ichi, Ni och San Sokugi katorna
numera ingar till gront balte, 4:e
kyu.
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Svenskt guld 1 Wales Open

Aven i ar lyckades Sverige ta
hem en guldmedalj i
Kyokushinkais Wales Open.
Denna gang var det Fredrik Jo-
hansson fran KFUM Uppsala
Kyokushin Karate som med sin
seger 1 mellanvikten gav
Sverige ett guld. Inte nog med
detta sa placerade sig Eleonor
Jansson fran Orebro karate-
forening pa tredje plats i den
Oppna damklassen.

Arets Wales Open hade sam-
lat deltagare fran Wales, Eng-
land, Polen, Frankrike, Holland
och Sverige med tavlande i tre
viktklasser for herrar, en 6ppen
damklass samt tva klasser for
juniorer.

Medan juniorerna tavlade ef-
ter ett poangsystem, gjordes
seniortavlingarna upp i enlighet
med Kyokushinkais .
knock-down regler; full
kontakt, inga handskar
och poang endast for A‘
tekniker som resulte-
rar i knock-out eller
nedslagningar.

Meriter och erfa-
renheter

Fredrik Jo-
hansson fran Upp-
sala Kyokushin Ka-
rate har tranat sedan
1987 och har under de
senaste aren varit med
pa prispallen vid RM
vid ett flertal tillfallen.

FOr nagra ar sedan represen-
terade Fredrik Sverige i lattvikt
(-70 Kg) vid téavlingar i Danmark
och Norge, men har nu funnit
sin plats i mellanvikten (-80
KQ).Sin internationella debut i
den tyngre klassen gjorde Fred-

rik vid Danish
Open nu i varas.

Végen till guld

Efter direkt ha
gatt vidare fran for-
sta  omgangen
motte Fredrik
Marco Schenk fran
Holland. Hollanda-
ren gav Fredrik en
bra match, men
kunde inte svara

upp mot Fredriks
betydligt snabbare
tekniker. Efter for-
sta forlangningen tilldomdes
svensken segern efter en
foretroendeingivande insats.

Final!

| finalen bestod motstandet
av polacken Tamek Bandura
som tagit sig till final pa
tungaslag. Aveni fi-
nalen var det Fred-
riks snabbhet som
fallde avgorandet.
Genom att fa po-
) lacken att slass pa
|l distans kunde
Fredrik fa utdel-
ning pa sina
| kraftfulla spar-
| kar.
Resultatet lat
inte heller vanta pa
sig utan efter nagon
minut tvingades
Bandura ta réakning
efter ett par valriktade
lowkicks fran Fredriks sida.

Desperat kontringsférsok

Tameks svar blev ett despe-
rat forsok att satta en Do
Mawashi Kaiten Geri; en drop-
spark som utfors som en kuller-

Eleonor i en attack under SKKs Klubbtrofétavling
I Huskvarna.

byta och dar malet ar att traffa
motstandaren pasidan av huvu-
det med halen. Denna teknik
nast intill garanterar knock-out
om man lyckas fa den att traffa.

Fredrik var dock allt for
snabb och rorlig for att polacken
ens skulle komma i narheten
med sina drop-sparkar. Istallet
var det Fredrik som i slutet av
ronden kunde driva sin mot-
standare bakat i serier av slag
och sparkar.

Fler svenska medaljer

Sveriges andra medalj sva-
rade Eleonor Jansson fran Ore-
bro for. Eleonor har tranat sedan
1991 och har en rad nationella
framgangar bakom sig. Senast i
oktober i ar gjorde hon en stark
insats vid Kyokushinkais klubb-
trofé dar hon tog hem guldet i -
60 Kg.

I Wales stélldes Eleonor dock
mot betydligt tyngre motstand
da damtavlingen avgjordes i en
Oppen Klass.

Wales Open fortsattning...



O SKIC-nro

Wales Open fortsattning...

Harda sparkar, tufft motstand

Efter att med tunga lowkicks
ha besegrat Jane Halford fran
Llantrisant, Wales i kvarts-
finalen, stalldes Eleonor mot
den betydligt tyngre Julie Hal-
ford fran Harweei i semifinalen.

Trots en stark insats fran
svenskan tilldomdes Julie se-
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gern. Detta gjorde att Eleonor
var tvungen att vinna nasta

match for att inte hamna utan-
for prispallen.

Match om brons

| matchen om tredje pris tog
dock Eleonor saken i egna han-
der och satte stopp for Emma
Clarie fran Bethnal Green, Lon-
don med en rundspark mot hu-

5

vudet. Sparken knockade engel-
skan och bronsmedaljen var
Eleonors.

Bade Eleonor och Fredrik vi-
sade i Wales att de kan ta for sig
aven pa de internationella are-
norna och med storsta sannolik-
het ar det inte sista gangen vi ser
deras namn i resultatlistorna.

Esbjorn Larsson

Och hur gick det med...

5 november Champions Leuge
Tavlingen blev installd.

18 november SBFs 40-arsjubileum

Runt 300 personer samlades i Stockholm for att fira Svenska Budo-
forbundets 40-arsjubileum. Programmet var ett tamligen traditio-
nellt med uppvisningar, tal och utmarkelseutdelningar. Kyokushin
fanns representerad med flera av pionjarerna inom svensk Budo,
som till exempel sensei Attila Meszaros och sempai Dan Larsson.

25 nov Ungersk Knock-Down
Niklas Ollvid och Jonas Nilsson
fran Goteborgs Karate Kai akte
ivag till Ungern och tavlade, ty-
varr blev det ingen placering.

25 november Wales Open

7 december styrelsemote

S22
WY

1960-2000
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Eleonor Jansson och George Stankovic fran
Orebro Karateforening akte ivag med Fred-
rik Johansson fran KFUM Uppsala
Kyokushin Karate, 1&s mer i separat artikel.

Styrelsen diskuterade bland annat férandringarna inom IKO och EKO, de nya graderingspassen och

hur SKK kan fa med samma information som finns i SKK-passen.

Forbundets ekonomiska laget har forbattrats under aret och styrelsen beslutade att skicka ivag full

trupp till EM i Spanien nasta ar, det vill saga en i varje klass.

Vidare fortsatte diskussionerna kring SKKs framtid och hur styrelsen och andra engagerade kan
komma fram till konkreta forslag och en grundstruktur till arbetsplan innan arsmétet. Inget beslut.

9 december EM uttagning

9 december Barn- och ungdomstavling i Goteborg

Uttagningen blev installd.

En mindre testtavling for att prévade olika regelforslag for barn
och ungdomar. Ungdomar fran Orebro och Gétebrogs Karate Kai
deltog och uppvisade samma friska mod som den tidigare tavlingen
i Orebro.
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Tatko-trummor!

Senaste SKKs tavlingen fick
en ovanlig och maktig in-
ledning - taiko-trummor!
Vardklubbens Jimmy Hegg
dundrade pa med de klassiska
rytmerna som inleder och av-
slutar traditionella tranings-
pass. Taiko-trummor ar starkt
forknippade med budo, ka-

rate och i synnerhet Japan,

men vad har de for historia?

Taiko-trummans ursprung
ar, som sa mycket annat av
det traditionellt japanska, holjti
dunkel. Det forsta fysiska bevi-
set pa taiko-trummor i Japan ar
sma lerfigurer fran 500-talet. An-
tagligen spred sig konsten att
gora trummor fran de tidiga
kontakterna med Korea och
Kina. Det finns stora likheterna
mellan japanska taiko och tradi-
tionella koreanska och kinesiska
trummor. Sedan bérjan av 1000-
talet har de japanska trum-
morna utvecklats till ett unikt
japanskt instrument - taiko!

aikons méaktiga mullrande

ljud forknippades med gu-
darna och lange var det endast
heliga, eller speciellt utvalda,
méan som fick spela pa trum-
morna. Taiko blev det enda in-
strument som kom att anvandas
I tempel. Trummorna spelades
endast vid speciella tillfallen och
under strikta cermonier.

Taiko-trummorna kom tidigt
att anvadndas som hov-
musik, Gagaku, och ar darmed

december 2000
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den aldsta hovmusiken som
fortfarande spelas.

Som det praktiska folk japa-
nerna ar, sag de tidigt moj-
ligheterna att anvanda trum-
morna militart. FOorutom att
skramma motstandarna, kunde
trummorna anvandas till att
skicka meddelanden 6ver slag-
falten. Det finns gamla teck-
ningar pa stora taiko-trummor
som bars pa ryggen av en sol-
dat med tva andra trummade pa
varsin sida.

nda fram till 1950-talet spe-
lades taiko-trumman en-
sam, vid enstaka tillféllen fore-
kom det att tva trummor spela-
des samtidigt. Dagens taiko en-

sembler introducerades forsta
gangen 1951. Daihachi Oguchi
ville framféra ett stycke taiko-
musik for Showa helgedomen.
Oguschi var en gammal jazzmu-
siker och ville "hotta” upp
musikstycket lite och satte déar-
for samman en ensemble av
olika stora taiko-trummor.

Den nya dynamiskt pulse
rande trummusiken som

kom fram blev snabbt populér
och inom nagra ar hade flera
stora och framgangsrika
taikogrupper bildats efter de
nya idéerna. | slutet av 60-talet
bildade Tagayasu Den ett séall-
skap som helt och hallet skulle
agna sig at taiko. Vid sidan av
den musikaliska traningen &g-
nades mycket tid at ren fysisk
traning for att orka med de
langa och kravande framtrad-
andena. Nagra av de ursprung-
liga medlemmarna i gruppen
bildade 1981 Kodo, kanske den
mest kédnda taiko-gruppen utan-
for Japan.

dag finns det runt 8000 aktiva
taiko-grupper i Japan och
spelstilen har spritts 6ver hela
véarlden. Det finns aven ett par
aktiva taiko-séallskap i Sverige.
Vill du lasa mer om taiko ar
internet en utmarkt startpunkt.
Fredrik Eriksson

Internet for intresserade:
www.taiko.com
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IMermational Karale O amization

SHIHAN SODERKVIST
'@' KYOKUSHINKAIKAN '@.

Den 3 december holls 32:a All

OFFICIAL HOMEPAGE Japan och i samband med det ett

D S0 5D WD G 5N IKO mote.
e Shichinohe Yasuhiro 5 Dan, ar
".ul:l.--ﬂm_.'.lq-aun'\-'-l.-..-.ﬂ-.-!'\-‘ll.-.-\. IKO Ol‘dforande med Attlla

Meszaros 4 Dan som vice ord-
. forande. Kansliet utgors av
he = kanslichefen Ishi Tokujun 4 Dan,

Inaki Keiko som sekreterare,

Ulrika Yui 2 Dan som radgivare

och Web ansvarig och Kamma

I KO Kragh 1 Dan som deltids-
assistent.

IKO styrelsemote diskuterade

har ny WWW_ ad reSS frdgan om registering av 1KO.

IKO har just blivit registrerad i
Schweitz men Japanska organi-
sationen vill registrera IKO som
en ideell organisation (NPO) i

WWW. | kO' kyO kUSh i N.COMm Japan. Slutgilltigt beslut tas vid

World Cup i Unger i sommar.

Resultatet och matchreferat fran
All Japan tavlingen den 3 de-
cember finns att lasa pa
www.iko-kyokushin.com.

Vill du ha en egen taiko?

Det gar alldeles utmaérkt att bestélla en!

En trumma med langden 55 cm och med en mitten-
diameter pa 60 cm kostade cirka 5000 kronor vid forra
bestallningen. Vill ni veta mer kan ni kontakta:

m BUDO IMPORT HB

Adress:  Olstorpsgatan 5, 561 35 Huskvarna
Tel: 036-13 67 12, Mobil 070-717 04 15
E-post:.  g.lantz@telia.com
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KFUM Uppsala Kyokushin
Karate bildades den 13 mars
1984 av ett 20-tal hdgre grade-
rade karatekas som ville fort-
satta trana Kyokushin efter att
deras tidigare klubb gatt over till
en annan Kyokushin organisa-
tion. | féreningens stadgar fast-
slas att UKK ska vara en ideell
och demokratisk férening som
tranar karatestilen Kyokushin.
Sedan starten har klubben varit
ansluten till Swedish Karate
Kyokushinkai (SKK) och
Svenska BudoForbundet.

Under det forsta halv-
aret hade foreningen
ingen egen tra-
ningslokal
utan an-
vande
gymnas-
tiksalar
och la-
nade
dojos.
Fran hos-
ten 1984
fick foren-
ingen en egen
dojo i en reno-
verad glassfabrik pa

Valk @men
- till

BT B P

EUDGHUSET
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Ostunagatan 3 i Uppsala. Inom
lokalen fanns det en stor dojo,
med 6 meter till taket, en min-
dre med sandsack och tva
klubbrum med TV, video och
Oppen spis.

Det bedrevs en omfattande
traningsverksamhet under led-
ningen av ett halvdussin svart-
balten. Traningen omfattade
bade traditionell Kyokushin ka-
rate och mer tavlingsinriktad ka-
rate. Klubbens medlemmar
hade stora tavlingsframgangar

bade nationellt och internatio-
nellt, bland annat Ylva
Wickbergs VM silver 1988 och
Roger Skoghs 4:e placering i VM
1990.

Under nagra ar leddes SKK:s
arbete och kansli fran forening-
slokalen. Kontraktet pa Ostuna-
gatan var ett rivningskontrakt
och nér det var dags for omfor-
handling, runt 1990, blev det
ingen forlangning utan foren-
ingen fick se sig om efter en ny
lokal.

I sammarbete med Upp-
sala Aikikai projekterades
under varen 1991 den
nya lokalen, Budo-
huset, pa
Vattholmavégen
4. Ombyqgg-
naden pa-
borjades i
juni ’91 med
invigningen
den 25 ja-
nuari 1992.

= o
F_ Traningen i
~ / den nya lokalen
7 paborjades i septem-
ber 1991.

KFUM UKK fortséattning...
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KFUM UKK fortséattning...

Budohuset pa Vattholma-
vagen bestar férutom av tva
dojos med tillhérande ’kontors-
utrymmen”, varav den ena
dojon disponeras av UKK och
den andra av Aikido-foren-
ingen, av ett gemensamt “uppe-
hallsrum”. Karate dojon &r upp-
delad i en storre dojo, med par-
kettgolv pa cirka 100 m?, och ett
mindre sackrum med mattor.
Aikido dojon &r en stor dojo
med mattor. Vid ett par tillfal-
len i veckan hyrs lokalerna ut
tillett par andra KFUK-KFUM
foreningar; Uppsala Kendo for-
ening och Uppsala laido foren-
ing.

Traningsverksamheten har
fortsatt i samma omfattning som
tidigare och omfattar allt fran
traditionell Kyokushin karate
till specialiserad tavlingstraning
under internationella méastare.

Efter att Klassisk Kyokushin
Kumite introducerades som
tavlingsform 1993 omformades
en del av tavlingstraningen. Det
gav gott resultat och féreningen
har ergvrat ett flertal guld inom
bade lag- och individuella mas-
terskap i Klassisk Kyokushin.
Av de aktivt tranande ar det

december 2000
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Klubbens huvudfigur &r sempai

drivkrafterna sedan starten.

straxt under en tiondel som tav-
lar och tavlingstranar.

Under aren har foreningen
anordnat ett flertal nationella
masterskap, bland annat SM 91
och Kyokushins Riks-
masterskap “94, med stor fram-
gang bade pa och utanfér mat-
tan.

Under

Aikido i Budohuset.

Forutom Kyokushin tréanar laido, Kendo, Nagihata och

1998 fick
foreningen
i . sin forsta
Sensei,
Michael
Mattsson,
som till-
sammans
med de dv-
riga fyra
aktiva
svartbalte-
rna leder
traningen
for runt

Tobbe Ostling som varit en av

130 aktiva medlemmar. Ungefar
en tredjedel av de tranande ar
tjejer och nara atta av tio ar stu-
denter. | och med universiteten
har Uppsala en stadig inflytt-
ning av ungdomar och under de
senaste aren har féreningen
vuxit bade i antal tranande och
traningstid.

Ett litet problem med manga
studentermedlemmar ar att de
ofta forsvinner tillbaka till sina
hemstader efter nagra ars stu-
dier och som inom de flesta
klubbar &r det lite svart att fa
fram nya instruktorer och hégre
graderade.

Ett populart inslag under de
senaste aren har varit ett stérre
klubblager som arrangerats
aterkommande under Kristi-
himmelsfardshelgen.

Fredrik Eriksson
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- det handlar om fotter

Fotterna ar faktiskt ett par av de
viktigaste kroppsdelarnainom
karate, utan fotter ingen karate!
Tyvarr far de inte alltid den
uppmarksamhet som de beho-
ver och fortjanar. Hur manga
har inte varit tvungna att sluta
trana pa grund av kranglande
fotter? Ta darfor val hand om
dina fotter, folj skotselraden
och hall dem traningssugnal!
Nedan kommer lite rad om hur
de vanligaste problemen und-
viks och behandlas.

TORRA FOTTER

For att huden ska vara mjuk och
smidig kravs att den innehaller
en viss mangd vatten, aven hu-
den pa fotterna. Apotekets fot-
kram innehaller bade fukt och
fett och gor huden mjuk och
smidig.

FORHARDNADER OCH SPRICKOR
Huden kan latt bli hard och
tjock, till exempel pa hélen och
under stortdn. Ofta ar
forhardnaderna hudens forsvar
mot felaktiga skor som trycker
eller sliter. Ta ett fotbad, fila bort
den tjocka huden och smorj in
med fotkram.

Om ingenting gors at forhard-
nader kan det latt uppsta hud-
sprickor. De kan géra

ont och

“?

Alla fotter mar battre
av lite ompyssling!

Tvatta fotterna varje dag och
torka ordentligt, framfor allt
mellan tarna.

Lat fotterna fa ett skont bad en
gang i vecka. Apoteket har fots-
alt och liknande som rengér och
mjukar upp de harda hud-
partierna. Sitt minst tio minuter.

Fila bort forhardnader, mjuka
fotter far sallan blasor eller
sprickor. Anvand en mjukare fil,
finns att kopa pa apoteket. Bast
ar att fila nar huden ar lite fuk-
tig. En gang i veckan ar allt som
behovs for att fotterna ska for-
bli mjuka och skodna.

Klipp naglarna rakt dver och
inte for kort. Om nagelns horn
ligger utanfor nagelbadden
undviks nageltrang. Fila garna
ocksa av hornen sa fastnar de
inte i strumporna.

Smorj in fotterna med en fot-
kram, undvik omradet mellan
tarna for att minska risken for
fotsvamp.Lat dem vila hogt en
stund.

Fredrik Eriksson

tar ofta lang tid att laka. Apote-
ket har plaster som avlastar och
mjukar upp sprickor. Infektio-
ner far latt faste i sprickorna och
det ar darfor viktigt att tvatta
fotterna varje dag.

BLASOR

Basta medlet for att undvika bla-
sor och skavsar ar att halla fot-
terna mjuka och smidiga utan
forhardnader.

Skulle de dnda dyka upp ska
man tvatta rent och avlasta
trycket, finns plaster pa apote-
ket. Undvik att ta hal pa bla-
sorna, det 6kar risken for infek-
tioner. Men &r blasan stor och
gor ont kan man forsiktigt gora
ett litet hal med en ren ndl och
sedan pressa ut vatskan.

NAGELTRANG

Klipp nageln rakt 6ver och inte
for kort. Har man fatt nageltrang
finns inte s& mycket att gora.
Undvik experiment, de kan for-
varra skadan.

FOTVARTOR OCH FOTSVAMP

Orsakas av infektion, sprids ofta
via allméanna vatutrymmen.
Med normal fotvard forsvinner
de av sig sjalva, men det
kan ta tid. Apoteket
har olika prepa-
rat for
snab -
bare be-
hand -
ling.
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Vill du se EM 1 Spanien?|

Den 17 mars kommer Kyokushinkais Europamasterskap att hallas
i Madrid, Spanien. Den svenska truppen kommer att flyga ned
dagen innan och sedan hem igen morgonen efter tavlingen.

Vill du folja med och heja fram det svenska laget, en flygbiljett
kostar ca 3700 kronor, ska du kontakta Shihan Soderkvist (telefon
063-10 23 91. e-post michael.soderkvist@zonline.ostersund.se) sna-
rast.

Vi andra far vanta pa videon...

KATASQUAD
LORDAGEN DEN 13 JANUARI MED START KL 11.00
HOS
StockHOLMS KYOKUSHIN

[SODERMANNAG 5, T-MEDBORGARPLATSEN]

MED
SeENsElI CamMiLLa WIGARDTSSON

KOM OCH SLIPA FORMEN INFOR EM
(ELLER NASTA GRADERING...) D)

%

Y

FRAGOR?
KoNTAKTA SENsEl WicaRDTSsoON 070-895 23 61
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SMATT&GOoTT SMATT&GOTT

Visby Kyokushin ar tillbaka och
finns att na pa féljande adress:
c/o Fohlin, Fredrik
Stettinergrand 1

621 56 Visby
fredric@grafiska.com

Styrelsen har beslutat att inte
forsoka arrangera nagon ge-
mensam resa till World Cup i
Ungern. For att gora en bussresa
I6bnsam skulle det behévas nér-
mare 50 resande och da tav-
lingen intraffar vid midsommar-
helgen verkar intresset inte vara
sa Overdrivet stort...
Intresserade som anda vill aka
kan kontakta GKK for namnet
pa lampliga flygbolag.

EIETILE T
TR i A

december 2000

s

Kalendarium

16-17 dec

13 januari
16 januari
17 januari
3 februari
10-11 feb

3 mars
9-11 mars

17 mars
24 mars
25 mars
13-15 april
21 april

23 juni
27 juni-1 juli

2000

Norrlandslager i Skelleftea med shihan Soder-
kvist och sempai Nordstrom.

2001
Katasquad i Stockholm, start 11.00.

SKK styrelsemaote.
Manusstopp for nasta SKK-info.
Barn- och ungdomstavling i Goéteborg.

SKKs arsmote, TK-seminarium och
klubbledartraff i Huskvarna. Det ar aven uttag-
ning till damernas Kata EM.

SKKs individuella Riksmasterskap i Goteborg.

Internationellt traningsléager i Belgien med bland
annat shihan Collins och shihan Andrews. For
mer info www.asahibelgium.cjb.net.

Kyokushin EM i Spanien.

SBFs Karatesektions arsméte, Stockholm.
Svenska Budoforbundets arsméte, Stockholm.
Pasklager i Ostersund.

Danish Open, Képenhamn. Mer info pa
www.kyokushin.dk.

World Cup, Ungern.

Danmarks sommarlager med shihan Sanpei och
shihan Bulow.

Skriv eller ring till redaktion

och beratta vad som hander i er klubb!

SWEDISH KARATE, KYOKUSHINKAI
B EZEFBER

Styrelse och Ovriga dnskar alla klubbar och medlemmar

God Jul och Gott Nytt Ar!
OSU!
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