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Danska 6ppna masterskapen

21 april genomfordes ater denna turnering som har varit en tivling for dom som vill testa pa internationellt
motstand. Med tiden har konkurrensen 6kat och denna gang var det mycket hog klass pa alla deltagare.
Pa herrsidan var oststaterna, med ryssarna och balter 1 spetsen, dom som tillsammans med fransmiannen
utgjorde stora, kraftfulla grupper. Utmirkande pa damsidan var dom Ungerska tjejerna , som tog de flesta
medaljerna.Fran Sverige var det tre deltagare anmélda varav Sempai Lukas Boubekeyr fran Stockholms
Karate Kai inte kom till start. De andra tva kom fran Banzai Karate Kai 1 Géteborg, Reine Billman i tung-
vikt och Aristides Fernandes i mellanvikt.

Aristides métte 1 sin forsta match en tuff ryss, en match som gick till en forldngning dér ryssen vann. Rys-
sarna hade manga bra fighters 1 turneringen och det syntes tydligt att de var bra trinade. Reine vann sina
tva forsta matcher pa vo och i semifinal métte han en dansk, fjolarets segrare i viktklassen. Forst efter tva
tuffa forlangningar kunde domarna utse en vinnare, dir dansken drog det lidngsta straet. Reine slutade dér-
med pa bronsplats.

Manga supporters fanns pa plats for att heja fram de svenska. Fran Géteborg kom det flera billaster, 12
medlemmar fran Banzai Karate Kai och fem medlemmar fran Géteborgs Karate Kai. Det ar roligt att vi
stottar de tavlande, alla som nagon gang tdvlat vet att det starker med lite stod fran liktarn.

Resultat Danska 6ppna 2001

Littvikt, herrar Liittvikt, damer

Karasiuk Victor, Ryssland Rita Sztanko,Ungern

Khudiakov Vasili, Ryssland Monika Endrész,Ungern

Rene van der Ploeg, Holland Timea Lorik,Ungern

Shturmin Vladimir, Ryssland Tine Albersen, Shinryokudan (Danmark)

Mellanvikt, herrar Tungyvikt, damer

Dennis Truelsen, Kyokushinkai Kbh. Glentevej (Danmark) Veronika Szovetes,Ungern

Kim Paulsen, School of Kyokushin (Danmark) Natasha Gottschalck, Roskilde Karate Klub, (Danmark)
Butusov Vladimir, Ryssland Edit Abraham,Ungern

Vanroyen Sebastien, Frankrike Marina Feszenko,Ungern

Tungvikt, herrar
Benno Rasmussen, Kyokushinkai Kbh. Glentevej (Danmark)

Brian Jacobsen, Aabenraa Karate Klub (Danmark)
Kristoffer Breindal, Shinryokudan, (Danmark)

Reine Billman, Sverige Boka in redan nu!
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Goéteborgs Karate Kai
bjuder for tredje aret i rad in till

Maratonlager

. 2 - 3 November
Arets tema YCDOKSD
Mer information kommer...




Ett info — vad ska ett sddant egentligen innehalla? Tja, titeln s&ger vél en hel |
del. Ett info ska vara informativt och tala om fér folk det de behdver veta om '
kommande evenemang och verksamhet. VVad ar det da folk vill veta? Om jag ml]
gar till mig sjalv sa vill jag veta vad som hander framdéver, men &ven vad som ;'iiifi
har h&ant runt om i landet. Det &r dock det som &r det som gor det hela lite ' '
komplicerat — hur far man veta detta? Jo, genom er som finns pa klubbarna
runt om i landet! Efterlyser darfor information fran er! Har ni nagot pa gang
eller har ni gjort nagot roligt, annorlunda eller nagot som ni vill delge oss an-
dra, sa skriv nagra rader och maila det till mig. Som ny i denna position sa
behdver jag all hjalp jag kan fa. Trots detta kommer jag att bli tvungen att
telefonterrorisera Fredrik for hjalp med tekniska detaljer och layout, sa jag
ber er att ha dverseende med att infot inte ser ut riktigt som det brukar!

Europamasterskap, Madrid 2001
For min egen del bérjade denna korta intensiva helg tidigt pa fredag morgon nér jag pa Land-
vetter flygplats invantade Sempai Benjamin Vladi och Niklas Ollvid, tva av vara hopp i fighting.
Dom dok sa smaningom upp med en uppsyn som sag otroligt laddad ut. Pa den korta flygningen
ner till Képenhamn berattade dom hur nervésa dom var och hur manga ganger dom gatt igenom
sina kommande matcher i huvudet. V&l pa flygplatsen i Kopenhamn métte resten av truppen
upp, Sensei Steven Jones landslagscoach, Sensei Camilla Wigardsson och Sempai Lotta Kron-
aker som skulle tavla i kata samt Sempai Fredrik Johansson och Erik Stenfeldt som tillsammans
med Niklas och Benjamin skulle sopa mattan med dom andra motstandarna "hade jag tankt”.
Okey, framme pa flygplatsen i Madrid méttes vi av en ivrigt vinkande ”official” som tog hand om
oss och slussade ut oss till en buss fér vidare fard till Leganes dér hotellet och arenan fanns.
Dar motte vi ocksa 6vriga representanter fran Sverige: Shihan Howard Collins, Shihan Mikael
Soderkvist, Sensei Atilla Mezsaros, Sensei Naser Ghanbari, Sempai Amir Ghanbari, Sempai
Theresa Gallistan samt Shihan Brian Fitkin som dok upp lite senare. Ingen dalig representation
om jag far saga det sjalv.

Efter en snabb uppackning gick vi bort till arenan dar invagning och registrering skulle géras, jag
tror det tog nara fem timmar innan allt var klart, mest beroende pa att det fanns tre lakare som
tilsammans kontrollerade alla deltagarna, istallet for att dela upp sysslan sa det kunde gatt lite
smidigare.

Jag trodde jag skulle fa en god natts somn
infér tavlingsdagen men ack vad jag bedrog
mig, mina rumskamrater Niklas och Benja-
min fortsatte att ga igenom sina kommande
matcher frustandes och oroligt snurrandes i
sémnen.

Pa lérdag morgon, redan vid attatiden blev vi
transporterade i buss till arenan dér det redan
stod massor med manniskor som med trum-
mor och tutor byggde upp en stdmning som
inte stod langt efter en VM final i fotboll, fan-
tastiskt!
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Camilla och Lotta bérjade varma upp infér den forsta omgangen i kata som skulle bérja klockan
nio, b&agge tog sig vidare till omgang tva utan stoérre misstag.

Nu borjade det bli spannande och nervést, i andra omgangen gar bara dom atta basta vidare till
final. Det var inte 4tt att halla reda pa poangstallningen samtidigt som jag forsokte filma tillstall-
ningen, sa jag fick vanta tills domarna klargjorde vilka som gatt vidare, och se pa tusan, bagge till
final. Alla lyckliga sa langt. Nu skulle det visa sig att katafinalen inte skulle borja forran vid sexti-
den, sa vi kunde bdrja koncentrera oss pa vara fighters istallet. Niklas var forst ut och fick méta
en Kroat som han férhallandevis enkelt mandvrerade ut. Sedan var det Erik som skulle upp och
aven han vann sin ingangsmatch. Det har kdndes ju mycket bra, sen av bara farten vann dven
Benjamin sin forsta fight mycket évertygande (vart tog dom tavlingsnerverna véagen). Fredrik fick
ga sin forsta match mot enungrare som visade sig vara i fin form och fighten fick ga till tva
férlangningar innan Fredrik tyvarr fick se sig slagen med minsta maéjliga marginal. Eriks andra
motstandare skulle ocksa visa sig vara mycket stark och dven han fick se sig besegrad efter en
mycket hard match. Nu stod hoppet till Niklas och Benjamin som sag mycket koncentrerade och
laddade ut. Benjamin skulle i sin ndsta match méta Bacak, tysken som kom tvaa i VM och bor-
jade fruktansvart respektldst och hade, tyckte jag opartisk som man ar, dvertaget under stérre
delen av matchen. Tyvarr tyckte inte domarna som jag och dom andra svenskarna, utan till-
domde Tysken segern. Da var det dags for Niklas andra fight som blev en gladiatorernas kamp,
inte en lugn stund for ndgon av kdmparna, det var action fran baérjan till slut, och slutet var nagot
alldeles extra, bagge jobbade pa lika frenetiskt som om det vore det allra sista dom nagonsin
skulle géra, och det basta av allt, Niklas fick valfértjant segern och var nu framme i kvartsfinal.

| Spanien var vi och i Spanien tar man siesta mitt pa dagen, sa aven har. Tre timmar hade dom
tankt att den skulle vara, men nar dom tittade pa hur langt vi hade kommit i programmet &ndrade
dom sig och drog ner siestan till dryga timmen. Efter siestan var det dags fér sedvanliga uppvis-
ningar dar EM’s stora affischnamn Dolph Lundgren skulle visa vad han kunde. Sa fort han visade
sig i arenan blev han fullstdndigt omringad av vilda fans med autografblock och kameror i hégsta
hugg och blev inte Iamnad ifred en sekund. Alla fran dom minsta minsta till mormdédrar och far-
maddrar skulle fram och sola sig lite i glansen av filmstjarnan och karatekan Dolph. Efter en
mycket uppskattad show av Dolph och andra karatekas fran Spanien kunde tavlingarna bérja
igen.

Niklas &r ju inte nagon speciellt liten grabb men nar jag ség hans motstandare i kvartsfinalen var
det viss skillnad, killen var ju en jatte. Matchen bérjade hart, mycket hart och Niklas blev lite ska-
kad tror jag men han gav igen med eftertryck och matchen var mycket jamn dom férsta tva mi-
nuterna, sedan blev motstandet Niklas 6vermaktigt och han férlorade tyvarr. Jag tycker att han
var vard ett battre 6de efter allt slit denna dag men, men, det &r ju inte pa mina kanslor man vin-
ner matcher utan efter betydligt hardare premisser.

Finalomgangen i kata blev mycket spannande. Efter att Camilla och Lotta gjort sina kator i det
narmaste perfekt blev poangrakningen och att halla kollen pa dom 6vriga finalisterna nervost
varre. Inte forran det officiella resultatet blev klart och vi stod dar med Lotta Kronaker som trea
och bronsmedaljér samt Camilla Wigardtsson som sexa kunde vi slappna av och gladjas at
framgangen som vi trots allt fick. Gratulationerna till
framfor allt Lotta holl pa tills sent pa natten da EM
avslutades med ett mycket lyckat sayonaraparty pa
hotellet dar vi bodde. Jag passar pa tillfallet att
tacka dom tavlande fér god kamp och bra under-
hallning och hoppas med min framtidstro att vi
snart kan uppleva nagot liknande inom en snar
framtid igen.

Reine Linderoth Ordférande SKK

Resultaten hittar du pa sista sidan!



Barnlager, Stockholms Kyokushin
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Fredagen den 20:e april t o m séndagen den 22:a april hade vi barnlager pa Stockholms
Kyokushin. 16 peppade barn kom pa fredagseftermiddagen for att tréna totalt 7 pass under hel-
gen. En hojdpunkt var tavlingen som vi hade pa lérdagskvallen. Barnen kunde deltaga i
Kyokushin kumite, kata och sumobrottning.

Sa har skriver Rubi Jaramillo 11 ar (8:e mon) om forsta dagen: "Foérst packade vi upp dar vi
skulle sova. Sen vilade vi en liten stund. Efter det hade vi pass. Efter passet at vi en eller tva
mackor. Efter mackorna bytte vi om till nattklader. Nar vi lag i vara sangar fick vi 1&sa eller spela
spel som det inte fanns nagot ljud pa. De flesta laste. Sempai Clifford holl forsta passet, ett
'fyspass’. Alla var trotta efterat och da kunde man ju tro att alla skulle somna snabbt... men enligt
Sempai Asa och Juana sa var det férst bus, bus, bus och sedan dédstyst.”

Max Muntzing-Ekander 9 ar (snart 10:e mon) skrev lite grand om lérdagen: "Dom véackte oss pa
I6rdag morgon klockan 08.30 och sa att vi skulle ha ett morgonpass innan frukost. Foérst gick vi
in i dojon men man skulle ha strumpor pé sig! Det brukar vi inte ha. Sempai Asa berattade om
nar hon var pa lager dar dom fick trédna utomhus. Nu skulle vi ocksa tréana ute, det var darfor vi
skulle ha strumpor pa oss. Vi hade inte bara gi pa oss, utan jacka ocksa for det var ratt sa kallt.
Vi gick till fotbollsplanen som ligger utanfér. Vi bérjade med att springa runt fotbollsplanen som
uppvarmning. Det kandes lite konstigt att ha jacka pa sig nar vi tranade. Vi tranade i en halv-
timme. Sen fick vi frukost. Efter frukosten samlades alla i stora dojon. Vi skulle ha tréning med
Sensei Alan, han har svart bélte. Fightingtraningen gick ut pa att sparka/sla mot den andre och
motstandaren skulle blockera och forsvara sig. Det var forsta gangen jag tranade fighting med
Sensei Alan. Det var ett roligt traningspass. Dessutom var det sként att vara inomhus igen. Vi
tranade fran 10.30 — 11.30. Sen at vi lunch, vi at pastaspiraler med skinka eller tonfisk. Det var
gott. Efter lunchen hade vi katatrdning med Sensei Camilla och Sempai Lotta. Sensei Camilla
har svart bélte och 3:e dan. Sempai Lotta blev 3:a i EM i kata, Sempai Lotta har svart balte och
1:a dan. De graderade fick trdna med Sensei Camilla och vi andra med Sempai Lotta. Vi som
tranade med Sempai Lotta tranade pa taikyoko sono ichi. Forst fick vi rakna tillsammans nar vi
tranade katan. Sen tog vi det pa egen rakning, da var det svart att halla samma tempo. Det var
en rolig 6vning. Pa slutet av katatréaningen visade dom upp en kata for 2:a dan, den sag valdigt
svar ut. Vitranade fran 13.30 — 14.30. Innan tavlingen hade vi egen katatraning. Jag trénade pa
1:a, 2:a och 3:e katan. | 3:e katan blev det manga felblockeringar, men nu gar det lattare efter-
som jag har évat mer. Fast ibland glommer jag anda. 1:a katan kan jag flytande, nu tranar jag
mest pa 2:a och 3:e katan.”

Tavlingen pa lordagseftermiddagen holls i raskt tempo, men eftersom sa manga var med och
tavlade tog det &nda drygt tva timmar innan vi var klara. Domare var Shihan Lloyd och Sensei
Alan.

Efter duschning och middag var det dags for prisutdelning med "champagne” (cider fran ICA),
serpentiner, fotografering och applader! Priserna bestod av en guldmedalj (innandémet var gjort
av choklad och finns férmodligen inte kvar idag...), ett godishus och det mest vardefulla: ett dip-
lom undertecknat av Shihan Lloyd Payne och Sensei Alan Gamble.

Sa har berattar Pontus Gustafsson 9 ar (10:e mon) om séndagen: "Efter en hard traningslérdag
med bl.a. tavling i fight och kata blev det kvall och vi skulle sova i lilla dojon. Vid tiotiden krép jag
och de andra ner i sovsackarna. Sempai Jenny laste saga, Tsatsiki och morsan. Det kéndes
tryggt for det var mitt forsta lager och det kandes lite konstigt att sova borta hemifran. Somnade
till sist och vacktes mitt i natten, eller 05.00 kanske det var, men det kdndes som mitt i natten.
Nattpass som var spannande och Sempai Jenny larde ut slag. Sedan tillbaks i sovsacken och
somna om. Nar morronen kom pa riktigt at vi frukost och trénade igen. Kihon och Qi gong med
Sempai Luisa. Ny traning fér mig och kul. Efter lunch sjalvférsvarspass med Sempai Clifford.
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Eftermiddagen pa Séndag fortsatte med stédning och vantan pa Mamma och Pappa. Tycker att
trédningen och kamratskapen var jattebra under Iagret och att trdnarna tog val hand om oss, ser
fram emot nasta | Tack / Osu och halsning fran Pontus Gustafsson”

OSU! Tack sa mycket for ett jattebra lager! /Jenny Stalberg, Asa Arcaedius, Gita Johansson, Clif-
ford Pettersson

EKO KONGRESS | MADRID 2001

EKOs komgress 2001 hélls i samband med EM i Madrid den 30 mars. 20 medlemslanders
representanter var narvarande vilket maste sagas vara bra. Vid denna kongress var det inga
personval da mandatperioden &r fyra ar. Men en ekonomisk rapport presenterades i vanlig
ordning av kasséren Ruth von Rotz. Shihan Alvin Heath och undertecknad var av férra kon-
gressen valda revisorer och kunnde efter att ha gatt igenom rakenskaperna rekomendera
kongressen att ge ansvarfrinet for verksamhetsaret. Ruth har mycket bra ordning och en
fornamlig redovisning. Problem &r dock att manga lander betalar sina avgifter sent och att
EKO lagt ut stora pengar for advokatkostnader at IKO. Dessa ror forberedelserna att regist-
rera IKO i Schweitz. | vanlig ordning presenterades styrelsen och Tekniska kommitten sina
rapporter. Det betonades att alla lander maste ta eget ansvar att vara uppdaterade hur den
tekniska traditionen ska formedlas. Nasta Europeisk Instruktérskurs sker prel i Italien. Den
forra holls i Luzern och Sverige representerades da av Shihan Collins och undertecknad.
Junior EM har inte fungerat som ¢nskat och en ldng men givande diskussion hélls. En
regelkommitte tillsattes foér att utvardera och utforma reglerna. Arrangdr fér nasta Junior EM
diskuterades. Det besléts att Danmark, Sverige och Belgien var for sig ska presentera sin
kanditatur (Svergie har sedan dess dragit tillbaka sin ansékan). Infor kommande
varldskomgress for IKO i samband med World Cup i Ungern 23 juni beslét kongressen att
rekomendera féljande: - Att registrera IKO som en ideel organisation med befintlig stadga. -
EKO o6nskar inte ett IKO med en World Branch Chiefs sub organisation. - EKO 6nskar tva
representanter i IKOs styrelse. Nasta Champions League blir i Lithauen 27 oktober 2001.
Den foregas av en juniortavling den 26 oktober.

IKOs President Shichinohe lamnar IKO!

Denna mycket chockerande och ovantade nyhet kom i slutet av april. IKOs President Shihan
Yasuhiro Shichnohe och Shihan Shigeru Tabata, Yamagata Branch Chief, lamnade IKO den 25
april vid JKOs extra arsmoéte. Detta kan tyckas mycket markligt, speciellt just infér IKO kon-
gress vid World Cup nu i juni. Bakgrunden ar féljande. Matsui har férsékt hindra Branch Chiefs
och klubbledare att annonsera i NTTs telefonkatalog genom att hdvda att han hade kontroll
Over markesratten. Okada, en gammal men inte framtradande Kyokushinmedlem har tillsam-
mans med Sosais aldsta dotters man Tsura vunnit en rattstvist om att kunna annonsera i
telefonkatalogen. Tidigare, forra aret, valde Shihan Qishi, Shihan Hasegawa, Shihan
Sakamoto, Shihan Miwa och Shihan Kuwashima att ansluta sig till Okada for att sékra sina
mojligheter att sta kvar i katalogen. For att sakra sina mojligheter att fortsatta annonsera skrev.
Shihan Shichinohe och Shihan Tabata pa samma dokument som ovan ndmda grupp. Da
Okada’s grupp tidigare lamnat IKO eller aldrig ens tillhért oss var det mycket markligt satt att
hantera problemet. Inom JKO diskuterades detta med de berérda shihans. Shihan Shichinohe
och Shihan Tabata vill dock inte ta avstand fran sitt agerande och valde att [amna IKO, méjli-
gen av ren radsla att inte synas och kunna annonsera. Hela JKO och IKOs styrelse (Board of
Directors) ar mycket férvanade och upprérda hur var president kunnat agera pa detta satt just
fére General Assembly i Ungern. JKO driver parallellt &ven de en stamning mot Matsui och
NTT for hinder mot yrkesutévande och Branch Chiefs uthamda av Sosai inom JKO har nu-
mera ratt att &ven de annonsera i NTTs telefonkataloger. Det verkar som Shihan Shichinohe
och Shihan Tabata var lite fér snabba att ta sina beslut. Tre

av Japans representanter i World Cup kommer fran Shihan

Shichinohe’s och Shihan Tabata’ s dojo’s. Dessa &r dock ,—\} 1‘%{
redan uttagna och ska inte lida fér vad deras klubbledare gor. . \S J

De kommer darfér att inga i Japan lag i tavlingen den 23 juni.
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Lagret hdlls 30 km utanfér Antwerpen i en ort som heter Herental. Nar man kom fram till an-
laggningen slogs man av likheten mellan Bosén och denna Bloso sporthotell. Uppehéllet och
omgivningen ar mycket lik Bosén med privata dubbelrum samt dusch pa rummet.

Deltagare fran atta lander — Belgien, Nederlanderna, England, Polen, Danmark, Frankrike, Ung-
ern o vi fran Sverige hade hérsammat inbjudan. Totalt var vi 78 vuxna och 39 barn. Shihan Ho-
ward Collins, shihan Cyril Andrews, shihan Martin Michel, sensei Marc Briels och sensei Anctal
Bencze skulle vara vara instruktérer under lagret. Sempai Luc Vandecraen hade ordnat skjuss at
oss fran Antwerp. Lagret bérjade med samling och gemensam pasta uppladdning i form av spa-
getti bolognes precis som var lunch hade bestatt av inne i Antwerpens centrum.

Belgienlagret 9-11/mars 2001

Dag 1
Forsta passet blev pa detta viset ett kvallspass mellan 20-22 med ungraren, sensei Anctal, 3dan,

3 ggr Europa mastare. Detta pass héll han med assistans av sin bror som agerade tolk och
shihan Cyril som agerade slagdocka samt teknisk radgivare at lagerdeltagarna.

Belgiska TK hade under detta pass en privat session med shihan Collins.

Passet bestod av att forsta vikten av explosivitet, sidforflyttningar, spanst samt att styra sin mot-
standare. Vikt och styrka skulle inte ha nagon betydelse. Da flertalet av kyokushinare &r val ro-
tade sa sag val inte alla 6vningar direkt graciésa ut.

Dag 2
Lérdagsmorgonen var mork och kall men det hindrade oss inte fran att ta oss upp till klockan

sex. | lite drygt en timme sprang vi intervaller samtidigt som en méangd olika dvningar genomfor-
des. Passet leddes av sensei Anctal med hjalp utav sempai Luc.

Frukosten, 8-10, bestod av bréd, flingor, frukt mm och intogs snabbt. Sedan var det dags igen,
mellan 10-12, att ha grundtréning i kihon. Shihan Collins héll i passet dar grundtekniker varvades
med tankesatt och applikationer till tekniker. Sanshin & Zenkutsu dachi évades bade stillasta-
ende och i rérelse.

Lunchen mellan 12-14.30 bestod av enkel pasta i diverse varianter. Eftermiddagspasset mellan
15-17 var uppdelat. Svartbalten kérde kata, brunt&grént hade sjalvférsvar & applikationer samt

orange,blatt&gult 6vade grundldggande fighting. Barngruppen kérde lek&tekniker vid sidan om.

Under katapasset gick shihan Collins igenom alla pinan katorna och papekade flera ganger hur
viktigt det var med korrekta stéllningar.

Medan de 60 belgare genomgick gradering under kvallen var de flesta andra av oss pa sensei
Anctals forelasning om effektiv styrketraning pa gym och uppléagg infor tavling mellan 20-21.30.
Traningsprogram gicks igenom tillsammans med praktiska évningar pa vissa av maskinerna.
Sensei hade studerat denna metodik i tre &r och rekommenderade oss att ta det forsiktigt till en
bérjan for att undvika skador.

Traningen kunde (mycket férenklat) delas upp i tre olika delar som &ven konkret kan tas in i tra-
ningen. 1. MaxStyrka, 2. Explosivitet & snabbhet, 3. Uthallighet

Dag 3
Séndagsmorgonen drygades ut och var mellan 6-7.30. Den bestod av langre 16pning samt inter-

valler uppfér férmodligen Belgiens enda uppférsbacke. Sensei Anctal klurade ut flera krdvande
ovningar som vi gladeligen genomférde. Efterat forklarade han att morgonens pass klassades
som medel. De flesta av belgarna som hade varit ute under kvéllen innan tog sig upp till detta
pass aven om bakfyllan gjorde sig pamind nagonstans i bakhuvudet. De som skippade
I6pningen utan giltlig anledning fick sedan sta till svars vid nasta traningspass.

Frukosten, 8-10, smakade desto godare och intogs med ett glatt gdng danskar och holldndare.
Formiddagstraningen mellan 10-12 var uppdelat igen och denna gang roterades det sa svart-
béltena fick ha fighting traning med sensei Anctal och gron/brun fick ha katatraning med shihan
Collins. Aven grén/brun gick igenom de fem pinan katorna.
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Da svartbalterna gjorde for mycket ovasen i samband med vissa évningar pa mits blev de utvi-
sade till dojon utav shihan Collins. Kumite tréningen byggde vidare fran fredagens traning. Va-
derna hade redan tagit en del stryk fran allt hoppande och springande men det var bara att bita
ihop. Pa schemat stod rérlighet och lyhoérdhet for motstandaren. Vi fick pressa var motstandare
genom att inte ge henne for mycket utrymme samtidigt som det géllde att ha bra avstand. Det
géllde att ha svikt i benen och att halla sparkavstand till motstandaren. Jobba med snabba, ex-
plosiva, rappa tekniker istallet fér tunga slag och sparkar.

Traningen paminde till en del av poangfighting traning, men inriktningen var dock kyokushin
kumite. Genom rdrlighet och explosivitet kan en lattare fighter vinna éver en tyngre. Samtidigt
undviker hon att bli alltfor traffad sjalv och séledes sparar pa sin energi till sina attacker istéllet.
Vi diskuterade vikten av att kunna variera sin fightingstil fran en bulldozer till mer teknisk fighter
beroende pa vem man motte. Sensei Anctal tog dven upp sensei Michael Thompson som ett
gott exempel pa en person som kunde bemé&stra denna fightingstil.

Lunchen mellan 12-14.30 bestod av enkel belgisk husmankost med koétt & friterad potatis, plus
pa kanten var efterratten. Rummen skulle vara utrymmda och utplockade till 14.30, dvs innan
sista traningspasset. Passet som var gemensamt var rakt igenom parévningar och applikationer
a’la shihan Collins & Cyril. Mycket humor och nér shihan Cyril tréttnade pa att vara slagdocka
féreslog han andra frivilliga”. Sista halvtimmen mellan 16.15-16.45 var allman, gemensam
fighting. Stilarna och teknikerna var manga. Laren & vaderna varkte hos flertalet av deltagarna.
Vissa fightades knock pa blodigt allvar (géallde att ha garden uppe) medan de flesta andra ville
bara ”latcha och klatcha” lite pa skoj. Innan vi avslutade lagret sa meddelades graderings-
resultaten. Det var bara sex av sextio som klarade sig upp till nasta niva. La-

get var aningens tryckt tills den allménna fotosessionen kom igang.

| det stora hela var det kul att tréna kyokushin med andra likasinnande fran
Europa. Vi rekommenderar andra att aka pa dessa lager framéver. Om Bel-
gien ligger for langt borta s& ordnar dven Danmark bade sommar- som
vinterlager. Manga erfarenheter byttes under tréningarna, men det mesta av
skvallret/ historierna som drogs var under matpauserna.

Bilder finns pa natet: www.kyokushin.dk
Osul!

Henrik Jacobson och Virpi Alajarva
henja@home.se & virpi.is@home.se

/ SOMMARLAGER

28 juni - 1 juli i ett sommarskont Stockholm
Kom och téna och umgds med karatekas frdn hela Sverige!
Instruktorer:
Shihan Howard Collins
Shihan Brian Fitkin
Shihan Lloyd Payne
For mer information, ring Stockholms Kyokushin 08-642 93 82,
eller till shihan Fitkin 08-667 09 67
Anmdilan sker via inbetalning 100:- pd Pg 35 74 10-0,
resterande 350:- betalas pd plats!
Mo)jligeheter att bo i dojon, for en kostnad av 25:-/natt




PASKLAGER 2001

Om nagon fragade dig vad du tanker pa nar du hor ordet "pask”, vad skulle du da svara? Kanske
skulle du bérja ténka pa &gg, paskris och varen. Jag vet vad jag ténker pa i alla fall: det arliga och
numera traditionella pasklagret i Ostersund!

Fér 17:e aret i rad anordnade Ostersunds Budo Kai ett l1ager for alla som trénar kyokushin i hela
Sverige. | ar var lagret utdkat sa att &ven mon-graderade kunde vara med. Detta innebar att un-
gefar 130 stycken tranande stéllde upp pa langfredagens morgon, for att under Shihan Howard
Collins, shihan Michael Soderkvist och shihan Hakan Nygren ledning kéra en kort inledning och
sedan traning. Langfredagen bjod utéver detta pa lite separat traning for dangraderade och
kyograderade, dar kihon och kata genomférdes. Dagen avslutades med en kyugradering fér alla
som k&nde sig redo for det.

Lérdagens morgon far val anses vara lite av tradi-
tion den med, da den &ven i ar inleddes med ett
lite sammanpressat Tai Chi-pass lett av Shihan
Soderkvist. Trétta muskler fick sig en ordenlig
stretch och avslappning infér en dag fylld av alle-
handa traning. Den allra hardaste fysiska tra-
ningen genomgick givetvis de tappra sjalar som
bestamt sig att ta en dan-grad. Det var namligen
det som stod pa schemat under en storre del av
féormiddagen och middagen. Fér dem som inte
natt upp dit (dnnu), fanns mojligheten att prova pa
jodo, spela bollspel eller ta ett bad. Denna del av-
slutades med att alla samlades fér att se eller
delta i kumiten fér svartbéltarna.

Efter lunch presenterade sempai Torbjérn Ostling sin nya bok och shihan
Soderkuvist tillats l1asa ett par strofer ur denna underbart val bearbetade
bok, som i skrivandets stund antagligen gar att bestalla fran forfattaren
sjalv. Eftermiddagen dévriga aktiviteter bestod av Sosai Oldies for de lite
hogre graderade samt spansttréning och ett pass kallat "kniv o pak.” Kval-
len var sedan fri och manga valde att bege sig ut pa staden for att dta na-
got gott och kanske fira att de klarat graderingen utan allt fér stora skador.

Pa lagrets sista dag fick de flesta testa pa Bunkai och dan-graderade fick
tillfalle till att testa sin styrka och sitt psyke pa ett Tameshi Wari pass, som
avslutades med en kort uppvisning fér allihopa. Dessutom presenterades
de som klarat sina graderingar under lagret. Efter en kort lunch hélls ett
nagot kortare avslutningspass.

Som slutord skulle jag vilja berémma och tacka Ostersunds Budo Kai, med shihan Michael
Soderkvist for annu ett val genomfort pasklager. Hoppas alla som var dar i ar haller med mig och
att vi syns aven nasta ar! Osu!

PEEEEEETTTEED oy Budokuen
Jan Johansson Géteborgs KK mlu

Johan Edin Umea KK

Fredrik Eriksson, Uppsala KK Torbjérn Ostling, Uppsala KK
Sten Loéfquist, Sundsvall KK

TommyEriksson, Sundsvall KK

Annika Petersson, Banzai KK



O —
Och hur gick det med...

...Lag RM? Jo da, tavlingarna holls i Goteborg, i regi av Goteborgs Karate Kai forsta helgeni
mars.Ett vilsmort arrangemang, tyvdrr med ganska fa tiviande. Endast ett 30-tal fighters
deltog i tavlingen. Matcherna holl rakt igenom hog klass och gav ett hogt underhallningsvdirde
for dem som tagit sig dit for att titta. Mycket uppskattad uppvisning av GKK's svartbdilten, med
shihan Howard Collins i spetsen. Avslutades med en imponerande tamashiwariuppvisning.

2. Anna Solberg Uppsala Kyokushin Karate ,-

3. Asa Arctaedius Stockholm Kyokushin L ';_J.w s

Herrar -70kg R EA ! -’ -’

1. Lukas Boubekeyr Stockholm Kyokushin .
2. Thomas Eriksson Huskvarna Kyokushin Nu rear vi ut resterande lager av

3. Martin Aparicio Uppsala Kyokushin Karate|| APropo-produkter till kanonpriser!

Damer 6ppen klass
1. Carin Hult Stockholm Kyokushin

t-shirt 50:-
Herrar -80kg keps 50:-
1. Benjamin Vladi Banzai Karate kai viaska 175:-
2. Aristides Fernandez Banzai Karate Kai Rina kansliet 031-42 40 66

3. Kim Ringius Banzai Karate Kai

Herrar +80kg

1. Jonas Nilsson Géteborgs Karate Kai
2. Jonas Ask Banzai Karate Kai

3. Reine Billman Banzai Karate Kai

Barninstruktorskurs

Under en l6rdag-séndag, genomfdrdes en mycket givande och bra kurs med Shihan Mikael
Sdderqvist som kursledare. Platsen dér denna kurs gick av stapeln var i budohuset Banzai Ka-
rate Kai's lokaler i Géteborg. Kursen innehéll savél praktiska évningar som teori.

Gladjande kan konstateras att de arton deltagarna representerade inte bara stor spridning pa
graderingsniva, utan ocksa att det fanns deltagare ur flera klubbar fran ndromradet, som kom
fran tva olika stilar, Kyokushin Kai och Wado Ryu. Kungalv, kungsbacka, Alingsas.

Under dessa tva dagar fick deltagarna inte bara mycket visdom av Shihan Séderqvist. Flera
gruppdvningar gjorde att erfarenheter utbyttes och nya idéer féddes. De stora rubrikerna som vi
berdrde var bl.a. Pedagogik, Ledarkunskap, Fysiologi och Praktik. Stor vikt lades vid att vi alla har
ett stort ansvar for att barnen ska ha roligt under sin tréning. Detta har manga positiva effkter;
miljon for inlarning blir da basta méjliga. Nar barnen har roligt sa &ar det mycket storre chans att
de fortsatter med att trdna. Detta praktiserades med Banzai’'s nyboérjargrupper med framgang.

Alla deltagarna var mycket néjda med kursen och ser fram emot att genomféra ett sista pass
med Ove Viggedal, den 1juni, som gar igenom den sista delen av kursen. Detta kursavsnitt kom-
mer ocksa det genomféras pa Banzai.
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Kyokushin 23 ar i Skovde!!

BAKGRUND

Kyokushin kom till Skovde 1979 med Peter Kuntzl. Han hade tranat i Umed tidigare da han
laste till till lakare. Efter att han avslutat sina studier i norr flyttade han soderut och tog
sa med sig sitt intresse for karaten. Peter fick bra stod av sensei Marshall McDonaugh vid
uppstarten av foreningen och tillsammans med davarande Skovde Judoklubb bildades
Skovde Budoklubb. Trdaningen skedde till en borjan i hyrda gemensamma lokaler men
manga starka viljor inom bada budoarterna gjorde att vi efter nagra ar valde att ga skilda
vagar-.

Var forening, IF SKK, bildades 1985 och den hogst graderade var Peter som hade 4e kyu.
Trots att vi hade ett par gulbdlten samt ytterligare nagra fler blabdlten kindes denna
grad, 4 kyu, ouppnaeligt.

T och med splittringen fran judoklubben fick vi nu tillgang till var traningslokal sju dagar i
veckan och detta ledde till att vi med optimism och framatanda bestimde oss for att
starta med barngrupper (8-12 ar) och vissa terminer, da trycket var hogt, dven tondrs-
grupper (12-15 ar Resultatet av denna spirande optimism blev att vi under veckan hade 12-
13 traningstillfallen som naturligtvis kravde instruktorer. Var policy, som galler aven idag,
blev att alla som ville fick hdlla traningar. Forst fick man vara hjdlptranare och sedan fick
man hdlla egna grupper. Klubben betalade dven avgiften for alla som ville ga
ledarskapsutbildningar mm, kurser som klubben senare kunde dra nytta av.

I samband med splittringen och turbulensen daromkring slutade manga av de hogre grade-
rade (dvs gul- och blabalten). De som var kvar, vit- och blabdlten, fick borja halla
nyborjartraningar bara efter ett halvars/ars traning. I mitten och slutet av 80-talet upp-
levde vi liksom manga andra klubbar den stora karateboomen och det var alltid fullt i
dojon vid nyborjarstart.

Fortbildning skedde genom deltagande pa ldager och taviingar. Pa den tiden var det obliga-
torisk att delta i Karatesektionens (inom Svenska Budoforbundet) instruktorsutbildning
for att bli licensierad.

Ur konkurrenssynpunkt sag vi till att alltid ha licensierade instruktorer pa var forening.

I ett tidigt skede bestdmdes att klubben skulle vara helt ideellt. Detta innebar hos oss
att ALLA betalar in sin medlemsavgift samt att ingen far ersattning for sitt arbete. Dare-
mot sd ordnas det aktivitetsdagar typ paint boll och bowling och da star klubben for en
storre del av kostnaderna for de personer som har stdllt upp under terminen som funktio-
narer, tranare, ledare och/eller deltagit pa arbetsdagar mm.

For att avilasta tranarna och for att hoja den tekniska kunskapen tog klubben ett strate-
giskt beslut och borja hyra in manga duktiga karatekas fran runt om i landet. Vissa holl
veckoldager (Marshall McDonaugh, Lloyd Payne, Stephen Jones, Michael Soderkvist, Hakan
Nygren, Howard Collins, Miriam Draxler, Ylva Wickberg, Tobbe ostling, Mikael Mattsson,
Per-Erik Svensson, Torbjorn Browall) medan andra kom regelbundet under terminerna
(Klas Eliasson, Jojje Stankovic, Jonas Johansson, Stefan Jonsson, Kent-Ove Olsson, Mi-
kael Andersson, Magnus Hansen) och nagra bodde tom i Skévde och hjdlpte klubben pa
det sattet (Lars Kalek, Camilla Wigardtsson). Forlat mig for jag har sikert glomt flera
namn, men klubben ar tacksam for allas hjélp under arens lopp. ©

Idag ar 4e kyu fortfarande en respekterad grad, men den graden liksom de hogre gra-
derna gar att na om man brinner for karaten. Och brinner gor man ju sa ldnge det ar kul.

Virpi Alajarva
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Barn- och ungdomstdavling i knock down i Holland

L
De{v forsta april var jag i Strijen, 15 km frdn Dordrect vilket ligger i nérheten av
Rotterdam.

Kyokushin folket i Holland har en ratt sppen attityd gallande tévlingar. De bryr sig
inte om det politiska nar de éker pa ivdag. Denna ungdomstdvling arrangerades av
samma organisation som Jon Bluming ar med i. Denna organisation kallar sig har i Hol-
land for Musashi Kyokushin!/ Den gamle var dar och svervakade taviingen. 7)

Vi hade med ungdomar frdn bide Zutphen som Sneek dojo.

Regler (som 'grq u,gpfa ttade det):
Klasser: Uppdelade mer efter lingd an dlder, smattingar under tio ér upp till 18 dr.
Alla baltesgrader.

Skydd: Obligatoriskt med ben- och tandskydd. De smé killarna (upp till 12 ér) samt
alla tjejer oavsett dlder var aven tvungna att ha hjalm. Inga knogskydd. / Jag antar att
killar som har kommit upp i tondren och aldre har ett bra, naturligt skal som skyddar

huvudet:)

Matcherna var pd 2 minuter med 30 sek paus i mitten. Detta sivida ef négon part
hade fatt }opan. .
Finalerna limnades sist, sa det blev en léing dag for alla.

Kontakt:
Som vara RM regler!!! Observera att ungarna hade inga knogskydd.

Poing:

Was"qar/': Arbetat effektivt mot magen eller liret, tills den andre viker'sig.

Ippon: Bra spark mot jodan (med ‘klang’). Den andra kunde inte fortsatta pga att det
qforde for ont.

Varningar: slag mot ansiktet, mattflykt. (dock ingen diskvalifikation mot jodan slag)

I svrigt:

Jag f)gckfe att det var aningens for hirt med rankefé’ att det var barn- och ungdo-
mar som tavlade. Kanslan var valdigt mycket pd liv &/ dsd'. Ménga téviade for forsta
géngen, medan andra hade stor rufin.

Vi hade en tolvirig blibdltes tjej i final mot en sjuttondrig brunbaltes tjej. Efter 30
sek sldangde vi in handduken.

Det blev mcgl?ga blémarken och mé’n7qa lérkakor. Ingen utav ungarna klagade, men jag
undrar om det verkligen var sé Kul...

Sedan var det dessa okdnsliga coacher som man springer pd oavsett sport. Vissa
coacher sa till sina ungar aft om de ej fullfs|fjde matchen sé skulle de fé gé hem!! Och
de ungarna hade fitt en hel del stryk redan under matchen. Skamligt/

Domarna skstte sig bra och pratade med ungarna pd deras sprék’~)

En kille snubblade och vred kndt. Arrangsren tillkallade ambulans och coachen tog
hand om killen. Ingen ldkare pd plats?/

Jon Bluming holl ett fint tal pd slutet och tackade alla.

Virpi Alajarva
virpl.is@home.se



ETT EGET EX AV KYOKUSHIN-
INFO?
VissT, INGA PROBLEM!

Det enda du behover gora
ar att skriva ett litet e-post-
meddelande till redaktionen med
namn, klubb och till vilken e-
postadress som infot ska
skickas. Sedan kommer infot i
pdf-format. Det behovs en
Acrobat reader for att 14sa det,
finns att hamta pa adressen
www.adobe.com.

Resultat EM

Kata, Damer

1. Livia Hegedus, Ungern
2.Anca Wallmen, Ruméanien
3. Lotta Kronaker, Sverige
5. Camilla Wigardtsson,
Sverige

Oppen klass. Damer

1. Ivett Toth, Ungern

2. Sandra Staneviciute, Litauen
3. Jurgita Tumaite, Litauen

3. Natasha Gottschalck, Dan-
mark

Lattvikt, Herrar

1. Dimitar Popov, Bulgarien

2. Soslani Kundukhasvili,
Georgien

3. Pascual Requena, Spanien
3. Alberto Morras, Spanien
Mellanvikt, Herrar

1. Valeri Dimitrov, Bulgarien

2. Paco Pepe, Spanien

3. Muzaffer Bacak, Tyskland
3. David Gejadze, Georgien
Tungvikt, Herrar

1. Serhiy Voytenko, Ukraina
2. Oleksiy Kasatonov, Ukraina
3. Daniel Torok, Ungern

3. Gediminas Tankevicius, Litauen
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Kalendarium

2001

23 juni 2nd World Cup, Ungern.. GKK har
lite planer pa att arrangera en buss-
resa. Intresserade kan kontakta
GKK for ytterligare info. Mer info
kan limnas av shihan Michael
Soderkvist

28 juni-1 juli Sommarldger, Stockholm.. For info
och anmilan; Stockholms
Kyokushin, tel 08-642 93 82

2-5 juli Sommarliger, Skiathos Grekland.
For information och anmilan; Shihan
Michael Soderkvist.

1 september Karatens Dag

22-23 sept Prel. Teknikseminarium och
klubbledartraff
Banzai Karate Kai, Goteborg. Mer
info kommer.

26-27 okt Champions League, Litauen

November Individuella RM, Linkoping

2-3 november Maratonliger, Goteborgs Karate Kai

23 november Wales Open. Mer info ges av shihan
Michael Soderkvist eller sensei
Steven Jones.

1-2 december Norrlandsligret, Skelleftea

LAt oss veta vad som &ar pa gang hos er!

- Halla dir!!!

Ni glommer vdl inte bort Karatens Dag?!

1 september dr det dags igen. Informationsmaterial

kan bestdllas fran kansliet pa telefonnummer 031-42
40 66, for den ringa kostaden 1 kr/st.

Idétorka? Hor med andra klubbar vad de har gjort!

Glom inte att lata andra veta vad just ni har gjort -

@ner nagra rader och skicka till redaktz@\

Informationsblad for Swedish Karate Kyokushinkai och utkommer ca 10

S . o . Telefon:
ganger per ar. Texten i infot reflekterar inte nodvindigtvis Swedish Karate - SO
P . a1y s 031-4240 66
Kyokushinkais officiella hallning.
Internet:
Redaktion www.kyokushin.se
Lotta Kronaker, tel 08-6151583, lottkron@algonet.se Postgiro:

0708-449501 98492-2

-INFO .

Box 12090, 402 41 Géteborg




