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Adging 13 Nr3 Augusti 2001 @ Organ fiir Swedish Karate Kyokushinkai
N

Vilkomna till arets teknikseminarium!

Detta seminarium har klubbledaren i centrum. Vi har som en viktig del
introduktionen av ett regionalt arbetssatt for att skapa lagre kostnader
och en stérre narhet till SKKs verksamhet.

Valkomna

/Styrelsen och TK

Lordag

1100-1130 Samling, kaffe. (Alla)

1130-1300 Om arbetsplanen/ regionala traffar/ tidsplan (Alla)
1300-1400 Lunch

1400-1530 Kihon (Alla)

1530-1600 Paus/ fragor

1600-1730 Kata (Alla)

1830 Gemensam middag i dojo

Séndag
1000-1100 Genomgang av graderingsbestdmmelserna/
Genomgang av tavlingsreglerna (Alla)
1100-1230 Kata (Alla)
1230-1300 Lunch
Val
1300-1430 Preparationstraning fér Dan-gradering med personlig feedback
1300-1330 Goda exempel i SKK
1330-1430 Praktiskt graderingsdomar seminarium

Onskar ni hotell eller sova i Banzai Karatekais dojo sa kontakta: Dan
Larsson 031-231154

Goteborgs Karate Kai inbjuder till
Maratonlager
Tid: 2 - 3 november, start 17.30
Pris: 250:-i priset ingar plakett, t-shirt, frukost och lunch
Anmalan: GKK tillhanda senast 23/10 ( p g a tryckning av t-shirt)
Regler: Du ska vara minst 18 ar. Du ska vara graderad till 10 kyu

Medtag: Sovsack, liggunderlag, joggingskor
LS L gy
o

Fragor? Kontakta GKK 031-42 43 04 g
Kent Karlsson eller Reine Linderoth m
e-mail: gkk@swipnet.se 031031 AN )
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Sommarlager 2001

Torsdagen den 28 juni samlades ca 65 férvantansfulla sjélar i Stockholms Kyokushins dojo.
Karatekas fran Goteborg i soder till Skellefted i norr hade letat sig fram till dojon. Det fanns dven
ett internationellt deltagande i form av tre danskar fran Képenhamn. Det &r roligt att sommar-
lagret borjat vaxa i storlek igen efter en nergangen under slutet av 90-talet. Under uppstaliningen
forstod vi alla snabbt att detta skulle bli en varm upplevelse. Alla som varit i Stockholms dojo vet
att 65 personer i den dojon &r att tanja pa granserna, men det ar ju vad Kyokushin handlar om,
att tanja pa granserna.

Forsta traningspasset var forsta gangen jag statt still p4 samma plats en hel trdning men anda
svettas som om jag sprungit ett maratonlopp. Det fanns helt enkelt inte plats for oss att ga och
svetten rann redan innan vi bérjade tréna. Dessutom var alla inspirerade och gav 100% direkt. Vi
gjorde utfall i olika stéllningar och olika teknikkombinationer under hela passet. Da var eftermiddagen
skénare eftersom vi tranade ute pa Djurgarden.

Férmiddagstraningarna vigdes at kata och kihontréning. De hogre graderade gick in pa djupet i
nagra kator dar bade teknik och bunkai trénades. Eftermiddagarna anvandes till fighting eller
fystraning. Vi fick ocksa prova pa nagra olika varianter av Taikyokokatorna. Under arets sommarlager
utnyttjades ocksa kvallarna for traning. Ett populart inslag var Shihan Fitkins videovisning och
genomgang av taktik i matchsituationer. Kvéllspassen innehdll lite blandad kompott. Vi fick trdna pa
olika sjalvférsvarskombinationer, sacktraning till musik samt en del annat.

Lagret avslutades traditionsenligt med graderingar. Nagra passade pa att gradera till kyugrader.
Dar kan vi namna John fran Gotland som fick avbryta graderingen for att springa pa toaletten och
krakas (passetinnan var hart), men som kom tillbaka med férnyade krafter och klarade graderingen
till 3:e kyu, osu no seichin. Carin Hult fran Stockholm (f.d Gotland) och Fredrik Gundmark fran
Linkdping graderade till 1:a respektive 2:a Dan. Efter en svettig fight klarade dven dessa sina
graderingar.

Pa det hela taget var sommarléagret 2001 ett val genomfoért Idger med bra och varierande traning.
God stamning bland de trénande bidrog till en mycket positiv atmosfar. Jag vill passa pa att 4 allas
vagnar tacka Shihan Collins, Shihan Fitkin och Shihan Payne fér fyra roliga och givande dagar. Att
man dessutom kommer darifran ett par vanner rikare &r ju inte heller nagon nackdel.

Fredrik Gundmark
Linképings Budoklubb

IKO GRADERING 26 juni 2001 i Budapest

SKK gratulerar a det varmaste Sensei Naser Ghanbari (48 ar) som klarade sin 4 Dan
gradering i Budapest. Det &r snart 10 ar sedan SKK fick nagon 4 Dan och Naser har arbetat
och stréavat talmodigt fér na den standarden. Graderingen genomférdes under ratt tuffa
forhallanden och blev mer fysisk an véntat. Efter intensiv Kihon under Shihan Yui’s ledning och
manga tekniker fran Shihan Fitkin blev det nastan alla kata som skulle visas. Sedan féljde
manga faiter, manga fler &n brukligt i dessa sammanhang. | panelen satt Shihan Fitkin, Shihan
Sanpei och Shihan Kalman. Trevligt var ocksa att Sensei Erik Sigvaldasson och Sensei Allan
“Killer” Christensen aven de klarade sina 4 Dan. Av 24 stycken som stéllde upp fér olika Dan
grader sa klarade sig 15 stycken.
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SKK TAVLINGSSYSTEM

Under hosten 2001 och hela 2002 kommer vi att prova foljande tivlingssystem. Detta kommer att utvirderas och

forbattras vid behov. Syftet dr att stimulera till tivling for bade topp och bredd.

Regelsystem
Barn kumite: Barn 10-15 ar. For regionala och klubb/ liger tivlingar.

Kyokushin poing kumite: Dam/ Debutant/ Ungdom 15-18 ar: Fér RM, regionala och klubbtivlingar.

Kyokushin kumite: Herrar fran 18 ar. For RM, regionala och klubbtéivlingar.
Kata: Kataklass A, B, C,D

RM Kklasser
Dam: Individuellt (-55kg, -65kg, +65kg) och 3-manna lag
Herrar: Individuellt (-70kg, -80kg, +80kg) och 3-manna lag

Ungdom: Individuellt preliminirt fr.o.m. hosten 2002. Viktklasser beslutas senare.

Kata: Herrar och Damer klass A och B

RM tivlingar
Host
Kyokushin podng kumite: 3-manna lag damer.

Kyokushin poing kumite: Ungdom individuellt pojkar och flickor. Pa sikt med start 2002.

Kyokushin kumite: 3-manna lag herrar.

Var

Kyokushin podng kumite: Damer individuellt.
Kyokushin kumite: Herrar individuellt.

Kata: Klass A+B

Regler

Reglerna presenteras hir endast i korthet sa att indamalsenlig traning kan genomforas.

Kyokushin Kumite (Tid: 3+2+2-+tameshiwari/vikt+2 minuter) 18 ar fyllda.
Lagst 8 Kyu.
Ar i sak detsamma som RM reglerna idag. Fullt internationellt regelverk.

Tameshiwari vid individuell tdvling fore semifinalen. En Ippon eller tva Wazaari vinner.

Fem-domarsystem med flaggor.

Poidngkriteria: Wazaari vid hog spark med kontroll, svep med uppfoljning, blir driven ut ur matchytan samt om
teknisk overlagsenhet/ trotthet gor forsvar omojligt. Ippon ges vid tva Wazaari och om uppenbar oférmaga att

genomfora matchen finns till flja av motstandarens attacker.

Lagtivling: Herrar 3 minuters matchtid+vikt (vid oavgjort och 7 kilos skillnad vinner den littare).

Damer 2 minuters matchtid+vikt (vid oavgjort och 5 kilos skillnad vinner den lattare).

Kyokushin Poiing Kumite (Tid: 2+1 minut) 15 ar fyllda. Ligst 8 Kyu.
Oiandligt antal poing kan ges. Mest poing vinner matchen. Genomfors i
inledningsskedet med tva-domars spegelsystem. Matchen stoppas vid
poidngutdelning.

Poiingkriteria: Ippon (2p) ges for hog spark och svep med uppf6ljning.
Wazaari (1p) ges vid 6vriga hand och fottekniker. For handteknik géller

att det maste vara en kombination av minst tre tekniker dér den sista ar
mot mage cller revben (inte brost). Sista tekniken ska vara en oblockerad
och kraftfull handteknik men utan annan kontakt 4n en markering. For
fottekniker mot kroppen och benen géller att det ska vara den sista
tekniken i en kombination av minst tre tekniker. Undantaget ir bakatspark
som kan goras direkt. Som tekniker fore den sista och poanggivande
markeringen raknas dven svep och blockeringrorelser (tex block-slag-spark,
svep-block-slag, block-slag-slag, slag-slag-slag, slag-slag-spark). Alla
hoga sparkar kan goras direkt utan foregaende kombination. Ingen hardare
kontakt 4n markering och skinkontakt.

Resultat 18th All Japan Weight
Tournament, Osaka

Lattvikt

1 Kensaku Yamamoto

2 Kenji Hirano

3 Katsuhito Miura

4 Yoshiaki Kikuhara

Mellanvikt

1 Yoshitaka Sato

2 Tsuyoshi Takezawa
3 Kenta Naito

4 Taishi Watanabe

Tungvikt

1 Yuichiro Osaka

2 Takayuki Tsukagoshi
3 Kenji Maekawa

4 Takuya Iriki
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Barn Kumite (Tid: 2 minuter delat i 1+1 minut med en paus) 10-15 ar. Lagst 8 Mon.

Oindligt antal podng kan ges. Mest poing vinner matchen. Genomfors i inledningsskedet med tva-domars
spegelsystem. Matchen stoppas vid podngutdelning.

Podngkriteria: Ippon (2p) ges for hog spark och svep med uppfoljning.

Wazaari (1p) ges vid 6vriga hand och fottekniker. Fér handteknik giller att det maste vara en kombination av minst
tva tekniker dar den sista 4r mot mage eller revben (inte brost). Sista tekniken ska vara en oblockerad och kraftfull
handteknik men helt utan kontakt. For fottekniker mot kroppen och benen géller att det ska vara den sista tekniken i
en kombination av minst tva tekniker. Undantaget 4r bakatspark som kan goras direkt. Som tekniker fére den sista och
poédnggivande markeringen rdknas dven svep och blockeringrorelser (tex block-spark, svep-slag, block-slag,
slag-slag, slag-spark). Alla hoga sparkar kan goras direkt utan féregaende kombination. Ingen kontakt alls 4r tillaten.

Kata Vid RM 16 ar fyllda.

Genomfors som en Cup dér deltagarna lottas mot varandra som i en individuell kumite t4vling. I en match gor forst
Aka (r6d) sin kata foljt av Shiro (vit) som sedan gor sin. Dér efter sker Hantei (omrostning av domarna). Flest flaggor
gar vidare. Vid RM krivs fem stycken domare. Vid 6vriga tavlingar krivs tre stycken domare.

Klass A
Kanku, Seienchin, Seipai, Sushi-Ho, Garyu.

Klass B
Gekisai-dai, Gekisai-sho, Tsuki-no-kata, Yantsu, Saifa.

Klass C
PinanI-V

Klass D
Taikyoku I-II1, Pinan I

KOMMANDE RM I LINKOPING 11 NOVEMBER

Da detta ar ett mellan ar sa genomfors foljande klasser vid detta RM.
Kyokushin poang kumite: 3-manna lag damer.

Kyokushin kumite: 3-manna lag herrar.

Kata RM 2001: Klass A+B

(Ungdom individuellt pojkar och flickor genomfors pa sikt med start hosten
2002 om det finns tavlande i rimligt antal).

KOMMANDE RM I UMEA 4 MAJ
Kyokushin poang kumite: Damer individuellt.
Kyokushin kumite: Herrar individuellt.

Kata RM 2002: Klass A+B

INBJUDAN TILL DOMARKURS TALLAREGLER

Lordag 10 november i Linkoping.

Alla regler kommer att trianas och utbildas bade for nya och gamla domare.
Mera info senare. For att ga Kantdomarkurs sa ska du vara minst 2 Kyu. For
Matchdomarkurs ska du vara minst 1 Dan.




REA!!!

Nu rear vi ut resterande lager av
Apropo-produkter till kanonpriser!
t-shirt 50:-
keps 50:-
vaska 175:-

Ring kansliet 031-42 40 66

Linkdpings Budoklubb inbjuder till

Riksmasterskapen for lag

Séndag 11 november
Anders Ljungstedts gymnasium

Mer information kommer pa separat inbjudan
For eventuella fragaor ring eller maila till Fredrik Gundmark
tel 013-150904, e-mail fredrik. gundmark@swipnet.se
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World Cup och IKO General Assambly Budabest 24 Juni 2001

Rostlangd? Vad siger det dig? Nar IKO hade sin General Assambly i Budapest 24 juni 2001 sa var det den helt
avgorande fragan. Mérkligt eller hur? Motet hade samlat 68 Branch Chiefs och Country Representatives, 18
fullmakter samt 8 askadare fran hela virlden. Sverige var representerat av Shihan Michael S6derkvist. Sensei Attila
Meszaros, Shihan Brian Fitkin och Shihan Howard Collins fanns med &ven de som i position av Branch Chiefs.

Bakgrunden ar hur IKOs stadga ska tolkas eller viljan till tolkning. Stadgan som véxt fram i ett gemensamt arbete
innehaller manga kompromisser. Det finns pa sa sitt flera otyligheter och grazoner. Det ér i ordalydelsen otvetydigt
att General Assembly bestar av landsrepresentanter och branch chiefs nimns i det ssmmanhanget inte alls.

Da stadgarna togs i sin nuvarande form vida General Assambly efter World Cup 1997 var den beslutande
forsamlingen nirvarande Branch Chiefs och Country Representatives. Sjalvklart var det da att dessa skulle rosta da
inga stadgar fanns. Vid férra General Assambly efter VM 1999 sa togs beslutet att Branch Chiefs skulle fa rostratt sa
att motet kunde komma i gang men att stadgarna skulle gilla vid World Cup i Budapest. Tyvirr var protokollet inte
tydligt nog pa den punkten och de som inte ville komma ihag beslutet gjorde det inte heller.

Efter en mycket lang diskussion som kulminerade i att flertalet curopeiska representanter limnade métet i protest for
en stund, kunde till sist motet enas om att sittande styrelsen (Board of Directors) fick ta beslutet om rostléingden.
Men réstsiffrorna 9-4 sa besléts det att Branch Chiefs fick en rost var dven denna gang bara for detta moéte. Styrelsen
ska reda ut fragan fore nista kongress.

Sa kunde de viktiga fragorna behandlas. Till ny ordférande for IKO valdes Shihan Kenji Midori efter rekommendation
fran styrelsen. Till viceordforande sa har Sensei Attila Meszaros tva ar kvar pa sin mandatperiod. Fyllnadsval till
andre viceordforande gick till Shihan Kazuo Miyoshi. Ovriga styrelse ledaméter 4r en representant fran varje region.
Dessa utses av regionerna sjilva.

Revisionen gick timligen bra denna gang. Undertecknad fick goéra dnnu en revision tillsammans med Shingo Kuzu.
Bade administrationen och rikenskaperna skots idag pa ett mycket béttre sétt 4n tidigare och styrelsen kunde
beviljas ansvarsfrihet. Till nya revisorer fyllnadsvaldes Shihan Tatsuyuki Morigaki, Shihan Cyril Andrews och Shihan
Howard Collins.

Till Teknisk Kommitté valdes nu officiellt Shihan Howard Collins, Shihan Masahiko Yamada och Shihan Issac
Mashinini. Till Graderings Kommitté valdes officiellt Shihan Brian Fitkin, Shihan Keiji Sanpei och Shihan Furko
Kalman. Dessa tva kommittéer har ett styvt arbete framfor sig.

Branch Chiefsbestimmelserna togs efter en kortare diskussion och innebir ingen skillnad i sak mot tidigare. Aven
Dan-graderingsbestimmelserna antogs. De beskriver dock inte vad som ska géras pa graderingen utan nir, vem, vart
och hur graderingarna sker. Om det tekniska urvalet si kommer Graderingskommitten att presentera en bestimmelse
for hela vérlden.

Nista World Cup beslots att arrangeras i Indien 2005. Da mycket tid hade anvinds till den langa diskussionen i
motets inledning hans inga fler fragor med utan dessa tas endera av styrelsen eller vid nista méte efter VM 2003 i
Japan (VM for Damer, IKO avgifter, kostnadsbirare for styrelse och kommittéer, laget i de pagaende rattsfallen mot
Matsui).

Vad hinde da med fragan om att registrera IKO i nagot land? Det blev i manga stycken ett antiklimax. En advokat fran
Japan presenterade effekterna av den gjorda registreringen i Japan av IKO som en ideell organisation (NPO) kontra
den i Schweiz och hur vara nuvarande stadgar skulle pa verkas. Overaskande menade han att IKO kan behéalla sin
NPO registrering med nuvarande stadgar. Motestrotta som alla var nojde sig métet med detta och konstaterade att
syftet var natt: IKO registrerat som en organisation. Men sista ordet ir nog inte sagt.

Det ir tveksamt om moétet gav nagon mersmak denna gang men vi far tacka Sensei Attila Meszaros som ledde métet

pa ett fortjanstfullt séitt och undvek att det blev varre dn det kunnat bli. I fortsattningen tror jag att manga lirt sig
nagot om métesteknik och vad som kan och inte kan goras.

M@ M Michael Soderkvist
i Country Representative
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Grekiskt sommarlager - traning, sol och bad...

Det ar séndag eftermiddag och sommarlagret i Stockholm &r éver. Det har varit fyra dagar med
hard traning, fint vader, mycket folk och bra stamning. Men nu &r dojon fylld av trétta deltagare
som mest ténker pa resan hem. Mycket prylar att ta reda pa och manga att sdga hejda till.

For oss som ocksa tankt delta i internationella sommarlagret i Grekland vantar en nagot hektisk
kvall eftersom flyget till Skiathos gar mycket tidigt pa mandag morgon. Jag letar reda pa Carin
(Hult) i omkladningsrummet fér en sista kram och grattis till den fina shodangraderingen och
smiter sedan ivag hemat for att ta itu med annu oldsta fragor som hur de tva genomsvettiga
dogis som jag knélat ner i ryggsacken ska bli rena och fint hopvikta infér nésta lager.

Men till sist sitter man &nda dar nersjunken i flygplansfatéljen och tanker tilloaka pa lagret 1999.
Pa stranden dar vi trénade under de tidiga morgontimmarna och havet man kunde slénga sig i
efterat. Pa grekernas nagot bristande disciplin. Svenskar och danskar stod uppstéllda i fudo
dachi fore sex pa morgonen i lang vantan innan de sémndruckna grekerna kom sléntrande, en
del med handdukar under armen. Pa shihan Midoris lakoniska formuleringar. Bla under en lektion
i benblockeringar (som han verkade tycka var ratt onddiga): "Lowkickpeople” sa han med viss
syrlighet "just kick them in the head”.

Inga japaner med pa detta ars lager dock som leds av shihan Collins, shihan Séderkvist och
shihan Bulow vid sidan av de grekiska ledarna med sensei Kosmidis i spetsen.

Val framme borjar det regna. Skiathos &r en liten 6 och flygplatsens landningsbana kort sa den
maste vara torr innan piloten vagar landa.

Den forsta kvallen erbjuder fortsatt ovader. Nar vi bytt om till gi och star pa balkongen och ser ut
over stranden och det naturskyddade skogsomrade dar traningen ska hallas och regnet bara
6ser ner k&nns det faktiskt lite deppigt.

Det forsta traningspasset far hallas inomhus i en av hotellets samlingssalar. Trangt och svettigt
men det blir &nda ett inspirerande kihonpass.

Deltagarna ar forutom greker fran t ex Moldavien,Georgien,Ungern,Ryssland , Sempai Theresa
Galllistan, Ingemar Hultqvist och jag fran Sverige. Ett tiotal danskar, de flesta fran Képenhamn.
En grupp Kempoutdvare fran Israel i sina svarta drakter bidrar till brokigheten.

Néasta morgon skiner solen igen och vi kan jogga ner till stranden for att trédna. Att éva kihon och
kata i sand har sin speciella charm. Efter ett pass med néastan bara kiba dachi och fétter som
sjunker djupare och djupare i sanden har man en del mjolksyral
Vi tranade tva pass om dagen: 06-08 och 18-20. Efter dessa serverades god och riklig frukost-
respektive middagsbuffé pa hotellet.

De manga lediga timmarna under dagen gav utrymme for sol, bad och utflykter. En dag hyrde vi
en fyrhjulsdriven jeep for att utforska 6n. Skiathos ar en vacker 6 med ovanligt mycket skog och
vaxtlighet for att vara Grekland, och en aventyrligt bergig terrdéng med mycket daliga vagar. Alla
som akt bil med Ingemar kan forestalla sig resten. Det var en hisnande fard med fantastiska vyer
nar man hade mod att njuta av dem.

Sammanfattningsvis var det ett givande lager med en bra blandning av kihon- kata och
kumitetekniker.

Efter lagret bodde vi pa ett billigt pensionat inne i Skiathos med de danska deltagarna. Shihan
Bulow holl ett kvallspass resten av dagarna pa en strand utanfér staden. Vi upptéckte en annan
aspekt av strandtraning nar vi 6vade kumite. Det tog ett par matcher med hopknipta 6gon under
sandregn innan man slutade sparka jodan?

Den sista kvéllen kopte vi stora vattenmeloner som det 6évades tameshiwari pa. Ingemar gav
upphov till vilda applader och rop nér han med férbundna 6gon klév en melon sa det stankte at
alla hall.

Jaha, det var vad jag hade att beréatta.

Kanske det blir fler pa planet nasta ar?

//Asa Arctaedius
Stockholms Karate Kai
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Resultat 2:a World Cup i Budapest,
Ungern 23 juni 2001

Men Heavy Weight

1st: Denis Grygoriev RUSSIA

2nd: Gediminas Tankevicius
EUROPE

3rd: Oleksiy Kasatanov EUROPE
4th: Maxim Shevechnko RUSSIA

Men, Middle Weight

1st. Paulius Klapatauskas EUROPE
2nd: Vitaly Kolodyazhny RUSSIA

3rd: Takahiro Nakazono, JAPAN

4th: Mozzafer Bacak EUROPE

Men, Light Weight

1st : Takahiro Miyano JAPAN
2nd : Victor Karasyuk RUSSIA
3rd: Ken Kato, JAPAN

4th: Shuichiro Tada, JAPAN

Women, Heavy Weight

1st: Veronika Szovetes EUROPE
2nd: Sandra Staneviciute, EUROPE
3rd: Chisa Yonezawa JAPAN

4th: Ivett Toth, HUNGARY

Women Light Weight

1st: Rita Sztanko HUNGARY
2nd: Jurgita Tumaite, EUROPE
3rd: Melinda Motzer EUROPE
4th: Kumiko Sunakawa JAPAN

Other Awards:

2001

Teknikseminarium och
klubbledartriaff

Banzai Karate Kai, Goteborg

22-23 sept

20 oktober Kyokushin Cup, Huskvarna. Mer
info kommer.

26-27 okt Champions League, Litauen

November

2-3 november Maratonliger, Goteborgs Karate Kai

10 november Domarkurs, Linkoping

11 november Riksmaisterskapen for lag, Linkoping

23 november Wales Open. Mer info ges av shihan
Michael Soderkvist eller sensei
Steven Jones.

30 nov - 2 dec Norrlandsligret, Skelleftea
For mer info, ring senpai Mikael
Nordstrom 070-6683332

LAt oss veta vad som &r pa gang hos er!

Tameshiwari Prize: Paulius Klapatauskas(Europe)

Best Fighting Spirit:
Men: Vitaly Kolodyazhny(Russia)
Women: Rita Sztanko(Hungary)

Best Technique:
Men: Muzzafer Bacak(Europe)
Women: Veronika Szvoetes(Europe)

Miss World Cup:
Elena Vorbjova (Russia)

NYTT FRAN IKO

IKO (och dven JKO) kontor i Tokyo kommer efter att ha kallats Budo Center
nu heter So-Honbu (hégkvarter). Gamla Honbu dr nu ett museum och kallas

Memorial Hall.

Det finns tre Video filmer att bestilla fran So-Honbu numera. OBS Det ir

NTSC-kodning.

1. 2:a World Cup 1997. 7800 Yen (ca 660 kr).

2. 32:a All Japan Open Tournament 2000. 5800 Yen (caS00 kr).

3. 18:¢ All Japan Weigt Tournament 2001. 5800 Yen (ca 500 kr).
Frakt tillkommer. Kontakta SKK kansli i Goteborg for bestéllning.

-INFO

Informationsblad for Swedish Karate Kyokushinkai och utkommer ca 10
ganger per ar. Texten i infot reflekterar inte nodvandigtvis Swedish Karate
Kyokushinkais officiella hallning.

Redaktion
Lotta Kronaker, tel 0736-99 57 69,

08-615 1583

lottkron@algonet.se

Adress:
Box 12090, 402 41 Goteborg

Telefon:

031-42 40 66
Internet:
www.kyokushin.se

Postgiro:
984 92-2




