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BKK:s Teknikseminarium, Goéteborg 2001.09.22-23

REGIONTRAFFAR

| 6rdagen inleddes med en diskussion om de planerade regiontriaffarna. Malet ar att stirka samarbetet
mellan nérliggande klubbar genom olika gemensamma aktiviteter som till exempel regionala ldger, tdvlingar
bch klubbledartraffar. Fran SKKs styrelse sida finns det en malsittning om att regionerna genomfér minst
va traffar per ar. Under formiddagen fick de narvarande klubbarna chansen att triffa de andra fran
bamma region och prata lite om vad och hur respektive region kan ga vidare med idéerna.

NYA TAVLINGSREGLER

PDeltagarantalet 1 RM och andra Kyokushintavlingar har varit pa nedatgaende under de senaste aren. For
Ett stimulera och inspirera nya tivlande har regelsystemen varit under rekonstruktion under de senaste
ren. Fran och med 2002 kommer SKK utga fran f6ljande regeluppséttningar:

Barnkumite f6r 10-15 aringar som har som lagst 8§ Mon. Matchtiden 4r 2 minuter med en kort

paus efter 1 min. Tva domare enligt spegel-systemet. Ingen kontakt och for poiang kravs en

kombination av minst tva tekniker (varav en kan vara en blockering) alternativt en vl kontrollerad

n0g spark. Kyokushin poidngkumite for de som ar 16 ar eller dldre och har ligst 8:¢ Kyu, samt for
Jamer. Lattare kontakt med matchtid 2 minuter + 1 minuts forldgning. Tva domarssystem med spegel och
prytning for podngutdelning. Poing ges for kombination av minste tre tekniker (varav en eller flera kan
yara blockeringar) dar den sista ska vara oblockerad, eller for hog spark eller motsvarande. Kyokushin
Kumite for herrar 18 ar fyllda och som har lagst 8:¢ Kyu. Ungefir som tidigare men lite anpassat till
nternationella regler genom att det numera ingar tameshiwari fére semifinaler. En Ippon eller tva Waza-ri
For vinst. Poang for hog spark med kontroll, upprepad utdrivning ur matchytan eller teknisk/fysisk
bverldgsenhet. Matchtid 3 min minuter med 2 x2 minuters forlagning sedan tameshiwari/vikt och eventuellt
ytterligare 2 minuters forlagning. Vid lagtavlingen géller matchtid om 3 minuter och att om det blir oavgjort
yinner den som dr minst sju (7) kg littare. Kan det inte avgoras blir det forldgning 1 2 minuter. Kata
kommer att delas in 1 fyra klasser enligt foljande:

A - Kanku, Seienchin, Seipai, Sushi-Ho, Garyu

B - Geksai Dai, Geksai Sho, Tsuki No Kata, Yantsu, Saiha

C - Pinan Sono Ni-Go

D - Taikyoku Ich-San, Pinan Sono Ichi

PDet ar endast klass A & B som kommer att ha Riksmésterskapsstatus. De 6vriga ar for regions-och
ikande tavlingar. Vid hostens riksmésterskap i Link6ping genomfors lagtdvlingen enligt Kyokushin Kumite
regler for bade damer och herrar. Samtidigt genomfors Kata RM enligt de kommande reglerna, klass A
bch B.

GRADERINGSKRITERIER

samband med presentation av de nya tdvlingsreglerna presenterades nya graderingshiften. Numera har
Mon-graderna ett eget graderingshifte. Overgangen mellan Mon och Kyu modifierats niagot och
braderingsritten har anpassats till Kyu-systemet. I 6vrigt ar de nya héiftena mest en innehallsmissig
knpassning till de kriterier som géllt, men som inte alltid funnits nedtecknade (som de “nya” sokugi
katorna).

Fredrik Eriksson
Nykopings Kyokushin




Kyokushin Riksmaisterskap 2001 i Linkodping

Sondagen 11 november avgors Kyokushin Riksmésterskap for lag och kata pa An-
ders Ljungstedts Gymnasium 1 Link6ping.

Klasser:  Herrar Lag Klassisk Kyokushin Kumite
Damer Lag Klassisk Kyokushin Kumite
Herrar och Damer individuell Kata klass A+ B

Anmalan

Kan goras skriftligen, via brev eller e-post. Det gar dven att anmala lag och kata-tav-
ande via var hemsida. Anmailan ska vara oss tillhanda senast 5 november. Vid an-
mailan via Internet kriavs en kod som kommer med ett separat utskick till respektive
klubb. Anmalan till domarkursen 1 Linkoping den 10 november sker via e-post eller
relefon till Fredrik Gundmark.

Adress:  Linkopings Budoklubb

Box 10060,

584 32 Linkoping

lelefon:  013-173640 (dojo), 013-150904

H-post: fredrik. gundmark({@swipnet.se

[nternet:  www.linkopings-budoklubb.org (klicka p4 karatesektionen)

Kostnad: 300 kr/lag, 100 kr/katatdvlande betalas in pa pg 325648-4 senast 5 no-
vember

Fragor? Kontakta Fredrik Gundmark

Hem: 013-150904
Mobil: 0705-540904
H-post: fredrik. gundmark(@swipnet.se
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INSTRUKTORSLAGER I ULTERVATTNET

Pa hostkanten just innan terminen borjar hander det inte alltid s& mycket i Kyokushinsverige och fram-
forallt kanske i norrland, i ar var det dock dags att dndra pa det.

Mellan den 3:e och 4:e augusti holls namligen ett ldger vid Ultervattnets fiskecamp for instruktorer och
klubbansvariga. For er som édr obekanta med Ultervattnets geografiska ldge aterfinns campen, pa ett
ingefir, cirka 6 mil frin Umea i norrgaende riktning. Lagret vande sig framst till norrlands
kyokushinklubbar och var tankt att fungera som ett tillfalle att lara kdnna varandra lite battre, utbyta
déer och tankar och naturligtvis ocksa trina karate. Medverkade gjorde 5 stycken klubbar och ansva-
g instruktor var sensei Naser Ghanbari fran Umeas karateklubb. Ultervattnet ér ett mycket naturskont
pbmrade langt bort fran det hektiska storstadslivet. Det var som gjort for att dgna en helg at karate-
verksamhet Dér hade vi hyrt ett hus som alla bodde 1 och traningen bedrevs sedan utomhus. Som tur
ar hade vi vadrets makter med oss, det vill sdga vi gavs tillfélle att njuta av solen atminstone den forsta
agen. Traningen gick framst ut pa att vi alla skulle uppdatera oss vad det géllde tekniker och kata, men
bcksa att vi skulle komma igang och komma i form innan terminen drog igang pa allvar. I Ultervattnet
finns det d&ven mojlighet till fiske och detta skulle saledes bli var middag den forsta kvéllen. Trots idogt
iskande tackte fangsten inte vart middagsbehov varfor vi blev tvungna att kopa resten av var middag
undertecknad fick sa klart fisk pa kroken, men for de andra gick det nagot samre). Lite snopet med
anke pa att nasta dags fiskelycka blev betydligt battre. Forutom karatetraning passade vi ocksa pa att
hjuta bland annat genom en minigolfturnering och bastubad. Den forsta kvéllen avslutades sedan med
Hiverse anekdoter och historieberattande vilket gjorde att stimning var pa topp. Trots kvallens relativt
sena avslutning var vi alla pigga och glada nér nasta dags traning startade vid 7 snaret med en liten 16p-
runda. Efter joggingturen dgnade vi oss at vattenkarate i campens tempererade utomhuspol. Nar lagret
sedan var over var vi alla 6verens om att detta skulle bli en aterkommande tradition for norrlands klubb-
Ainsvariga och nésta ars ldger ar redan inbokat. Var forhoppning ér da att flera norrlandsklubbar vill
lelta i ldgret, umgas och utbyta idéer med varandra.

Vid pennan sempai Johan Edin Umea karateklubb.

o

u har vdl inte glomt att anmdla dig till hostens stora utmaning

Maratonldagret 2-3 november

med Goteborgs Karate Kai som vardar?

T sddant fall brinner det i knutarna - sista anmélningsdag dr den
23 oktober sa sldng dig pd telefonen och ring till Géteborgs
Karate Kai pd telefon 031-42 43 04 eller maila pd gkk@swipnet.se!
Eventuella fragor besvaras av senpais Kent Karlsson eller Reine Linderoth.

Pssst...




Hosten verkar nu ha kommit fér att stanna och verksamheten dr i full gdng
pa klubbarna runt om i landet. Det bérjar bli brada tider fér dem som dr
intresserade av tdvlingar och ldger - maratonldgret ndrmar sig med storm-
steg liksom Norrlandsldgret (inbjudan bifogad med detta info). Kyokushin Cu
hélls i Huskvarna den 20 oktober och Lag RM stér fér dérren. Som ni sikert
uppmdrksammat s@ kommer det isamband med RM att arrangeras en domar-
kurs for att introducera de nya regelsystemen.Det verkar ocksd som om klub
barna har anammat de regionalatrdffar som initierades vid hostens teknik-
seminarium i Goteborg. Flera regioner har redan haft sina initiala trdffar oc
i detta info kan man ldsa om vad region Sédra Norr diskuterat pd sin traff.

Svenska Fighter har erbjudit oss att deltaga i deras elektroniska tidning.
Detta innebdr en liten rapport om vad som hdander inom Kyokushin i Sverige -
i och med detta dr det dnnu viktigare att ni ddr ute pa klubbarna skriver ne
nhdgra rader om vad ni gjort, eller vad som kommer att hdnda under den ndr- |
maste tiden. Pd klubbledartrdffarna diskuteras det mycket hur vi ska éka |
intresset for Kyokushin och hur vi behdller de medlemmar vi har idag. Det
som framkommer dr att vi maste bli bdattre pa att synas och att vi maste ha
en gemensam profil ut@t. Att regelbundet synas i Svenska Fighter dr ett led
detta och ett viktigt verktyg for att nd ut till andra utévare i landet. Ytter-ji
ligare ett led i var gemensamma profilering @r att man pd hemsidan inom en
snar framtid ska kunna plocka hem gemensamt profilmaterial sésom logotypes

TK-Seminarie/Regionala sektioner - Ost

r001-09-21

Narvarande klubbar:

Huskvarna KK hkk@home.se

| inkdping BK fredrik.gundmark@swipnet.se

| ink6ping KC johandietrichson@hotmail.com;

Mjolby BK matsmind@algonet.se ; lottkron@algonet.se

Vardklubb néasta reg. traff: Linkdping KC
[Fidpunkt: 2002-01

(Gemensamma aktiviteter

» Nar klubbarna har graderingslager med Shihans kan det ga ut en inbjudan till an-
dra klubbar, dels for att fa mer folk pa lagren och dels for att hjalpa till med finan-
sieringen av lagret.

» Vid gradering med egna sempais/sensei kan man ha utbyte av
graderingsexaminatdrer mellan klubbarna for att undvika kompisgradering, och fa
de graderade mer skarpta.

» Agenda till nasta reg. traff bestéms pa nasta RM.
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Regionstrdaff Region Vist

Plats: Skovde Tidpunkt: 14.30-17.00 Ansvarig: Virpi Alajarva
For att héja intresset for och sammanhallningen inom kyokushin:

Ha flera billiga lager.
Besoka klubbarna pa plats.
Erbjuda mer i samband med klubbledartréffen (tex. ha kvalificerade instruktorer,

lordag: 12-14 trdning, 14.30-17 klubbledartrdff och 17.15-18.15 traning).
Arbeta for fler kataseminarier.

Ostersund dr mycket duktiga pa att arrangera Paskldgret. Dock vill vi ge forslag pa sjdlva

franingsuppldgget:

- Se till att alla grupper far sin del av kihon, kata och kumite.

- Ha mer karatetrdning pa lordagen, detta frdamst under svartbdltesgraderingen.

- Vid katatrdning: svartbdltena lar kyu-graderna, sedan ldar shihans svartbdltena.

- Dela upp grupperna efter kata istdllet for efter grad.

- Forslag: de som ska gradera till shodan och uppat ska halla en trdning i samband med
lagret.

For att sakra kvalitén pa forbundets verksamhet ar det viktigt att utvardera alla arrang-
emang (pasklager, sommarldger, TK seminarier och RM).

Oka kvalitén pa klubbinstruktorerna genom att ha instruktorstrdning (oavsett grad). D&
bor dven ledarskapstraning inga.

Det finns ett stort behov av dels en kihon och en kata bok. I viantan pa bockerna vore det bra om SKK]
kunde sélja framtagna teknikhéften.

PDet d@r en balansgang mellan SKKs styrelse och tekniska kommittén. Enligt stadgarna dr
styrelsen den hogst beslutande organet mellan arsmétena.
Vad vill TK idag bidra med for att utveckla kyokushin i Sverige?

Vi borde ha en aktiv TK, alternativt skapa en sub-TK som har mandat att ta beslut av tek-
nisk karaktdr. (Ha TK mer i konsultativa drenden?!) Vi vill dock inte forlora TKs kunskap.

Forslag pd &tgdrd (Ansvarig for tgdrd) - sammanstillt av Virpi

[l&2) Erbjuda mer i samband med trdffen - kvalificerade instruktorer.
| 6rdag: 12-14 trdning, 14.30-17 klubbledartrdff, 17.15-18.15 trdning (Virpi)

[) Godkdnna forsdljning av existerande teknikhdften till dess kata- och kihon bockerna
ir klara for forsdljning. (SKKs styrelse)

P) Utvdrdera arrangemangen; paskldger, sommarlager, TK seminarier och RM. (SKKs sty-
relse)

Forslag pd ndr dtgdrd bor genomforas senast:1) HT 2001 2) VT 2002




Kyokushin 23 @r i Skovde!!

BAKGRUND

Kyokushin kom till Skévde 1979 med Peter Kuntzl. Han hade trdnat i Umed tidigare dd han ldste till till
dkare. Efter att han avslutat sina studier i norr flyttade han séderut och tog sa med sig sitt intresse
for karaten. Peter fick bra stéd av sensei Marshall McDonaugh vid uppstarten av féreningen och till-
Fammans med davarande Skovde Judoklubb bildades Skévde Budoklubb. Trdningen skedde till en bor-
an i hyrda gemensamma lokaler men manga starka viljor inom bada budoarterna gjorde att vi efter
ndgra ar valde att ga skilda vdgar.

Var forening, IF SKK, bildades 1985 och den hégst graderade var Peter som hade 4e kyu. Trots att vi
hade ett par gulbdlten samt ytterligare ndgra fler blabélten kindes denna grad, 4 kyu, ouppndeligt.

[ och med splittringen fran judoklubben fick vi nu tillgdng till var trdningslokal sju dagar i veckan och
Hetta ledde till att vi med optimism och framatanda bestdmde oss for att starta med barngrupper (8-12
hir) och vissa terminer, dd trycket var hégt, dven tondrsgrupper (12-15 ar Resultatet av denna spirande
bptimism blev att vi under veckan hade 12-13 trédningstillfdllen som naturligtvis krdvde instruktorer. Var
bolicy, som gdller dven idag, blev att alla som ville fick hdlla trdningar. Forst fick man vara hjdlp-
brdnare och sedan fick man halla egna grupper. Klubben betalade dven avgiften fér alla som ville ga
edarskapsutbildningar mm, kurser som klubben senare kunde dra nytta av.

[ samband med splittringen och turbulensen dédromkring slutade manga av de hégre graderade (dvs gul-
bch bldbdlten). De som var kvar, vit- och bldbdlten, fick bér ja halla nybér jartrdningar bara efter ett
halvars/drs trdning. I mitten och slutet av 80-talet upplevde vi liksom mdnga andra klubbar den stora
karateboomen och det var alltid fullt i dojon vid nybér jarstart.

Fortbildning skedde genom deltagande pa ldger och tdvlingar. Pa den tiden var det obligatorisk att
Helta i Karatesektionens (inom Svenska Budofarbundet) instruktsrsutbildning for att bli licensierad.
Ur konkurrenssynpunkt sdg vi till att alltid ha licensierade instruktérer pd var férening.

[ ett tidigt skede bestdmdes att klubben skulle vara helt ideellt. Detta innebdr hos oss att ALLA beta-
ar in sin medlemsavgift samt att ingen far ersdttning for sitt arbete. Ddremot sd ordnas det aktivitets-
Hagar typ paint boll och bowling och dd star klubben fér en stérre del av kostnaderna for de personer
Fom har stdllt upp under terminen som funktiondrer, trdnare, ledare och/eller deltagit pd arbetsdagar
mim.

For att avlasta trdnarna och for att hgja den tekniska kunskapen tog klubben ett strategiskt beslut och
borja hyra in mdnga duktiga karatekas frdn runt om i landet. Vissa héll veckoldger (Marshall
McDonaugh, Lloyd Payne, Stephen Jones, Michael Séderkvist, Hakan Nygren, Howard Collins, Miriam
Draxler, Ylva Wickberg, Tobbe 6stling, Mikael Mattsson, Per-Erik Svensson, Torb jérn Browall) medan
nndra kom regelbundet under terminerna (Klas Eliasson, Jojje Stankovic, Jonas Johansson, Stefan
Jonsson, Kent-Ove Olsson, Mikael Andersson, Magnus Hansen) och nagra bodde tom i Skévde och
njdlpte klubben pd det sdttet (Lars Kalek, Camilla Wigardtsson). Férlat mig fér jag har sdkert glomt
flera namn, men klubben dr tacksam for allas h jdlp under drens lopp. ©

[dag dr 4e kyu fortfarande en respekterad grad, men den graden liksom de hégre graderna gar att na
bm man brinner for karaten. Och brinner gér man ju sa ldnge det dr kul.

N'YA LOKALER och NYA IDEER

1991 fick vi upp dgonen for tai chi chuan. Till en bér jan utbildade vi flera redan aktiva karatekas i
Henna konst for att sedan kunna starta kurser for dem som inte redan horde till klubben. Intresset var
ftorre dn vintat men tyvirr fick kurserna hdllas i kommunens gymnastiksalar dd det ej fanns attraktiva
bider pa klubben. Vi bestdmde oss dock fér att detta var ndgot vi skulle satsa pa dven i framtiden och
dén att skaffa en egen storre lokal tog fart och klubben bér jade spara pengar.

[dén att skaffa egen och storre lokal tog fart och klubben bér jade spara pengar. Grundplaten pa
p0.000 kr fick vi av Arne & Maja Sandbergs stiftelse. Under 1995 utforskade vi bl a alternativet att
fkapa ett budohus i centrala Skévde samt kollade upp en stor gammal gruva som finns insprdngd i ber
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pet Billingen vid Skdovde. Idén med ett Budohus f6ll och blev ingenting med dven om det fanns ett stort|
ntresse hos alla budoklubbar i stan. Detta pd grund av att manga klubbar inte hade rad att investera
Hessa pengar. Gruvan som hade varit mycket cool da takhd jden var éver 10 meter f5ll pd att det hade
kostat oss alldeles for mycket tid och material att bygga upp ndgot som liknar en dojo och omklad-
hingsrum samt att isolera detta fran fukt och kyla.

Pa hosten 1995, efter flera klubbméten, styrelseméten och bessk pa olika lediga lokaler runt om i sta-
Hen, beslst styrelsen att képa en fastighet for den da smatt astronomiska summan 830.000 kr. Fastig-
neten vi kopte var en gammal kontorsbyggnad tillhrande fd Rockwool, som anvindes till ordermottag-
hing samt datakurser mot slutet. Den hade manga smakontor i byggnaden och det mesta var redan mer
pller mindre installerat. Andd gick en kvarts miljon at till att bygga om fastigheten.

Vi hade lyckats spara halva beloppet och resterande fick vi taett lan pd. Huset och lanet star pa for-
pningen, dvs ingen behsvde ga i personlig borgen for lanet. Var férening har gott rykte i Skévde och
banken trodde att vi skulle klara av saken utan nagra stérre problem. Likvdl ansdg kommunen att vi var
keriosa samt bra fér stadens aktivitetsutbud och vi fick ett bidrag fran dem samt ett Anldggnings-
bidrag fran RF.

Efter tre manader, 4.000 arbetstimmar och manga roliga minnen har vi idag tva do jos (en med
pymnastikgolv, den andra med mattor), rejdla omklddningsrum samt en gemensam bastu. Till detta till-
Kommer ett stort klubbrum och ett mindre kansli. Tanken @r att utéka klubbrummet med ytterligare ett
rum. Detta dd tai chi-gruppen genomfsr arlig veckokurs for instruktérer (med 50 deltagare fran Nor-
Hen). Det finns dven vilda planer pad att bygga ut lilla dojon och att anldgga en japansk trddgard. ©
Kdllaren |8per under hela huset och dédri samlar vi saker & ting till var loppmarknad samt arkiverar
Vdstergotlands Budoforbunds och Swedish Karate Kyokushins papper.

Vi kan ocksa trdna utomhus pa tva fotbollsplaner precis utanfsr do jon. Dessa dgs av kommunen/ Partec
men anvdnds sdllan av utomstdende. Det dr ocksa dar var arliga brénnbollsturnering gar av stapeln.

[nvigningen av de nya lokalerna skedde den 10 februari 1996 med 6ppet hus. Familj, vdnner, inbjudna
Fran kommunen, banken och lokala féreningar beskadade vara fina lokaler och fick se en reportoar av
/art utbud. Sista veckan innan invigningen kommer vi att minnas sa lénge vi lever. Det var ett trétt men
platt litet gdng som jobbade dygnet runt fér att fa ordning pd allting och sista penseldraget malades
pmkring 05:30 samma dag som invigningen skulle ga av stapeln. Egentligen dr det ganska hérligt att
pbudon dr grdnsdverstigande gdllande hudfdrg, religion, yrken mm. Under bygget hittade vi medlemmar
Udnner som var snickare, elektriker, ws, mdlare, byggare, planerare, organisatérer och vanliga glada
ekmdan.
danaden innan invigningen hade vi fatt flytta ut fran vara gamla lokaler och meningen var val att detta}

kulle innebéra ett trdningsuppehall men som alla andra karatekas var vi envisa och ville hélla uppe
Uara kunskaper, sd vi trdnade pa kvdllarna i skenet av bygglampor och i doften av malarférg, golvlim
pch tapetklister.

Tyvdrr s hamnade karaten i en svacka efter bygget. Manga av de ‘gamla’ brénde ut sig och tog ledigt.
Tai chin fick dock en bra uppsving med de nya lokalerna och da gruppen bestod av en blandning av
pamla karatekas och nytt frascht blod kom de direkt in i gemenskapen.

F6RENINGSLIVET IDAG

Vi har drygt 200 medlemmar varav inom karaten finns 70, inom barn-karaten 70 och inom tai chi chuan
/0. Vi har dock en stérre genomstrémning av folk da vi hdller fristdende kurser i sjédlvforsvar for
Fjejer (20 personer) samt i qi qong (110 personer). Vid férfragan har vi hdllt fyspass for lokala
Fotbollsklubbar och golfklubbar mot en mindre ersdttning. Vi sil jer ocksa 'prova pa’ kurser till diverse
ntresseforeningar/ foretag. Bra satt att rekrytera nya manniskor till foreningen samt att sprida kun-
Fkapen om budo.

Vi upplever, som manga andra, att det &r svart att fa folk att engagera sig / att brinna for var féren-
ng. Vi ér en handfull som brinner mycket samt nagra som gléder lite da och d& men de flesta vill helst
bara komma och trdna pd sina tider och sedan ga hem igen. Vi har fortfarande runt 13-15 trdningar i
Veckan for karaten och det krdvs ett stort engagemang av flera att fa maskineriet att snurra. Att driva
en egen forening krdver forutom trdnare dven folk som stdller upp som funktiondrer, styrelse




edaméter, diverse handverkare, inkdpare, stddare, mangpysslare osv osv.

Efter manga Gr inom féreningen ser vi andd det positiva och vet att det alltid finns eldsjdlar som vill
brinna. Gdller bara att hitta dem och peppa dem. Det @r inte sa latt att fa ndgon att bli en eldsjdl utan
htt personen ifraga vill sjdlv, men ddremot dr det vildigt latt att sldcka en utan att personen i fraga
pgentligen vill. Det gdller att ta vara pd dessa eldsjdlar och att istdllet for grad/ bilte ga efter per-
Fonlighet. Att ge utrymme for den personliga utvecklingen och att vdga delegera ansvar och befogenhe-
fer.

En storklubb har bdattre ekonomiska forutsdttningar att hitta en egen lokal. Men hade vi inte haft folk
fom stdllde upp pa att jobba helt ideellt skulle vi d@n idag trdna i hyrda lokaler. Om tre ér, ndr lanet gér
i+, kommer vi férmodligen 16sa in det lanet och tillfullo investera alla pengar i var verksamhet, vilket
kommer att gldd ja mdnga personer ldngt framéver. Forhoppningsvis vill fler delta i var gemenskap.

Har ni vdgarna forbi Skévde ndgon helg/ vardag sd titta gdrna in. Risken dr stor att du kan delta i en
brdning sa glom inte gin.
Telefon till dojon dr: 0500-41 50 84.

Skovde Karate Kai, IF.

Text: Sensei Virpi Alajarva med Henrik Jacobson, Tony Fredricson och Johan Clemborn som hjdlp
Foto: Per Fahlstrom
irpi.is@home.se

Kyokushin Cup

..holls lordagen den 20 oktober i Huskvarna. Tavlingarna héll 6ver lag en bra standard och
mycket berom utdelas till arrangerande klubb. Innan tdvlingsstart hélls en bra och peda-
jogisk regelgenomgang och domarna héll tavlingen pa en lagom niva dar teknik premierades
fore overdrivet harda tekniker. Tavlingarna flot fint och bjod askadarna pa bra och
Epdnnande underhallning. Matcherna gick efter regelsystemet for Kyokushin Kumite och
Heltagarantalet var relativt gott pa herrsidan, dock ganska magert pa damsidan med
endast tre deltagare.

Totalt var det 19 deltagare frdn 9 klubbar som tdvlade i tre klasser, damer 6ppen
klass (3 tdvlande), herrar -75 kg (9 tdvlande) och herrar +75 kg (7 tdvlande).

Resultat:
Damer Oppen klass
1:a Asa Arctaedius, Stockholms Kyokushin
2:a Daniella Erklenz, Banzai Karate Kai
3:a Annika Bergstom, Oyama Karate Kai
Herrar -75kg
1:a Patrik Fransson, Banzai Karate Kai
2:a Jon Nylander, Uppsala Kyokushin
3:a Johan Klingberg, Huskvarna Kyokushin Karate
Herrar +75kg
1:a Martin Ekdahl, If Kyoukushin Center Linkoping
2:a Fredrik Nilsson, Uppsala Kyokushin
3:a Johan Bengtsson, If Kyoukushin Center Linkdping

Pris for bdsta fighting spirit: Patrik Fransson fran Banzai Karate Kai.

Henrik Andersson, HKK (med kommentarer av Asa Arctaedius, Stockholms KK)
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Den 13 oktober hdlls det forsta Klubbledartraffen for region sdédra norr, och nio deltagande in-
struktérer fran fyra klubbar (Sundsvall Kyokushin karate, IF Séraker Kyokushin, Ostersunds
Budo Kai och Harnésand Karate Kai), samt tva delegater fran SKK tekniska kommitté (Shihan
Soderkvist och Shihan Nygren), anlande till Sundsvalls sporthall. Latt forsenat kunde moétet pa-
porjas i Sundsvalls Budoklubbs lokaler, eftersom Sundsvalls Kyokushins Karates egna lokaler
ilifalligt &r stangda pa grund av vattenskador fran hostens 6versvamningar.

Klubbledartraff i Sundsvall

Det forsta pa programmet var en brainstorm, dar deltagarna tog fram idéer for att forbattra
Kyokushins mojligheter att vaxa i regionen. Idéerna presenterades sedan kortfattat infor dagens
nuvudmote som féljde senare under dagen.

Sedan var det dags for kihon, och under Shihan Séderkvists ledning genomférdes koryu kihon
samt idogeiko i en genomgang av de senaste andringarna fran tekniska kommittén.

—fter en kort fika foljde ett langt moéte dar tankarna fran dagens inledning utvecklades och debat-
erades. Manga av ideerna skots pa framtiden, medan andra omedelbart sattes i verket. Det for-
5ta konkreta resultatet av motet ar infoérandet av ett aterkommande barnlager, som skall flyttas
mellan de olika klubbarna i regionen, och déar det férsta skall arrangeras gemensamt av Sunds-
/all och Soraker den 8-9 december. Lagret skall bli framst inriktat for barn i 10 till 15 arsaldern,
men aven yngre skall kunna deltaga om malsman kan narvara. Kontakta garna vardklubbarna for
Vidare information. Eventuell vinst fran l&gren skall anvandas som stod for framtida regionala
satsningar. Sedan beslutades att ett squad lager skall llas i Ostersund under januari 2002, dar
Hven en mindre tavling ska anordnas med de nya junior tavlings reglerna. | samband med detta
ager skall dven nasta region Klubbledartraff hallas. | dvrigt skall ett internt forum skapas for att
regionen enkelt skall kunna utbyta information och kunskap, i férhoppningen ar att forumet sedan|
skall kunna anvandas i samband studiecirklar och utbildningar.

Bland de idéer som skjutits pa framtiden i vantan pa utredningar, budgetering samt tidsbrist un-
Her moétet, mérks bland annat ett gemensamt demoteam, studiecirklar och marknadsféring.

—fter motet, holls ett katapass dar de olika katorna gicks igenom for att kontrollera de senaste
Bndringarna. Ett omtyckt moment under passet var att Shihan Soderkvist passade pa att instru-
era 0ss i Ju no kata Ichi och Ni som uppvarmning, tva mindre kdnda, mycket enkla, katas, som
skapades pa 70

alet, men som aldrig blev en del av kyokushins officiella system.

Dagen avslutades med ett tavlingspass, dar de olika nya reglerna fér Barn-kumite, junior-kumite
samt kata, presenterades och sattes i test med évningsmatcher.

Dagen var mycket givande och som representant fér vardklubben, hoppas jag att dvriga delta-
Jare uppskattade det lika mycket som vi som anordnade det.

Martin Hultgren
Sundsvall Kyokushin Karate
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Telefon: 2001
031-42 40 66 Oktober
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www kyokushin.se 27 oktober  Regionstriff Ost, virdklubb Oyama
Postgiro: November

9 84 92-2 2-3 november Maratonliger, Goteborgs Karate Kai

ETT EGET EX AV IKYOKUSHIN- 10 november Domarkurs, Linkoping

INFO?
VissT, INGA PROBLEM!

11 november Riksmaisterskapen for lag, Linkoping

24 november Wales Open. Mer info ges av shihan
Michael Soderkvist eller sensei

Det enda du behover gora Steven Jones.
ar att skriva ett litet e-post- 30 nov - 2 dec Norrlandsligret, Skelleftea
meddelande till redaktionen med For mer info, ring senpai Mikael
namn, klubb och till vilken e- Nordstrom 070-6683332
postadress som infot ska December
skickas. Sedan kommer infot 1 8-9 december Barnliger, distrikt Sodra Norr. Mer
pdf-format. Det behovs en info via klubbarna i Sundsvall och
Acrobat reader for att l4dsa det, Soraker.
finns att hamta pa adressen
| www.adobe.comt. 2002
Januari
.. . Januari Klubbledartriff distrikt Ost. Vird
H og tid Linkopings Kyokushin Center
att borja trana infor Januari Squadlager, Ostersund
uttagningarna till nasta ars Klubbledartriaff Sodra Norr
EM! Dags att aktivera Februari Squaduttagning infor EM 2002.
squadtraningarnaruntomi Mer info kommer.

de olika regionerna i landet!

LAt oss veta vad som &ar pad gang hos er!

|l ndsta info...

...kan du bland annat lasa ||| Informationsblad for Swedish Karate Kyokushinkai och utkommer
om Champions League i |]|ca 10 ganger per ar. Texten i infot reflekterar inte nodvéndigtvis
Littauen; éverlevde man ||| Swedish Karate Kyokushinkais officiella hallning.
arets Maratonlaget; och hur
gick det med domarkursen ||| Redaktion
och Lag RM? Lotta Kronaker, tel 0736-99 57 69,
lottkron(@algonet.se 0708-449501
08-615 15 83
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Klubbar anslutna till SKK

Banzai Karate Kai

c/o D. Larsson, Herkulesgatan 56
417 01 Géteborg

031-23 11 54

www.banzai.o.se

Brandbergens Karate Kai
Skorpionsgatan 530, 6 tr.
136 61 Haninge

08-741 04 46

Goteborgs Karate Kai
Box 12090

402 41 Géteborg
031-42 43 04
gkk@swipnetse
www.gkksweden.com

Huskvarna Kyokushin
c/o Henrik Andersson
Drottninggatan 35B

561 32 Huskvarna
036-14 92 88

036-14 89 80 dojo

hkk@home.se
www.karate.info.se

Harnosands Karate Kai

c/o M. Naktergal, Volontarsv 22A
871 62 Harndsand

0611-272 75

IF Skovde Karate Kai
Box 92061
541 02 Skovde

skk@artech.se
www.kyokushin.se/skovde

IF Sorakers Kyokushin
c/o J. Nyholm, Skénmog.11
854 62 Sundsvall

060-17 27 47

070-323 92 39

KFUM Uppsala Kyokushin
Karate

Vattholmav 4, Budohuset
754 23 Uppsala

018-25 55 25

uppsala@kyokushin.se
www.kyokushin.se/uppsala

Kyokushin Karate-Do Kristine-
hamn

Stationsgatan 10B

681 30 Kristinehamn

0550-822 36

www.members.xoom.com/kyokushink

Linkopings Budoklubb
Karatesektionen, Box 10060

580 10 Linkdping
www.lysator.liu.se/~ptp/karate

Linkopings Kyoksuhin Center
Nygatan 52

582 28 Linkoéping

013-14 00 02

www.hem.passagen.se/kkshin

Lulea Kyokushin Klubb
c/o A. Eriksson, Tulastigen 50
973 44 Lulea

0920-686 85

070-345 85 68

info@luleakyokushin.com
www . luleakyokushin.com

Lycksele Karate Kai
Box 137

921 23 Lycksele
0950-266 30

Mjolby Budoklubb

c/o M. Nilson, Granliden 5
595 51 Mjolby

0142-175 69

0142-807 73 dojo

www.home.bip.net/_mbk/

Motala IF Karate-Do

c/o C. Bergman, Klockarev 22B
591 50 Motala

0141-517 01

Nykopings Kyokushin
c/o F. Eriksson, Fagelbov 24
611 36 Nykdping

0155-28 36 68

kyokushinkai@passagen.se
www.hem.passagen.se/kyokushinkai

Oyama Karate Kai

c/o L. Sjéberg, Dannemoragatan 8
113 44 Stockholm

08-31 43 05

www.budocenter.com/karate

Ranea Karate Kai
c/o A.Oberg, Sédra Asbyn 590
955 91 Ranea

Skelleftea Karate Kai
c/o M. Nordstrém, Faltjagarv 43B
931 44 Skelleftea

www.skelleftea.sefforening/karate

Stockholms Kyokushin Karate

c/o B. Fitkin, Banérgatan 6
114 56 Stockholm

Dojo: Sédermannag 6 (T-Medborgarpl)

Stroms Kyokushin

c/o M. Nilsén, Tullingsas 6193
833 92 Stromsund

0670-300 02

Sundsvall Kyokushin Karate
Nygren Dojo

c/o T. Eriksson, Séndagsvagen 126

863 34 Sundsbruk

Umea Karate Klubb

c/o N. Ghanbari, Box 2001
907 02 Umea

090-19 42 11

www.welcome to/umeakarate

Alvsbyn Karate Kai

c/o M. Enberg, Fagelgatan 7
942 34 Alvsbyn

0929-127 29

Orebro Kampsportsférening
c/o J. Vepsalainen, Fanjunkarv 65B
703 65 Orebro

0581-166 74

070-466 69 62

Orebro Karateforening

c/o Gunilla Gustafsson, Storgatan 20
701 63 Orebro

019-611 23 52

019-18 25 00 dojo

www.budohusetcom

Ostersunds Budo Kai
Ohevagen 147

832 00 Ostersund
063-447 15

www.budokai.z.se
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Fértroendevalda Teknisk Kommitté TK:s arbetsgrupper
Ordforande Ordférande Barngrupp

Reine Linderoth
Gudmundsgatan 2, 441 65 Alingsas
070-6719 719

031-83 22 77
gkk@swipnet.se

Vice Ordforande

Michael Soderkvist

Litsvigen 4A, 831 41 Ostersund
063-10 23 91

michael soderkvist@zonline.ostersund.se

Kassor

Reine Rosén

Sofiagatan 6, Malmo (fr. december)
040-18 41 81

reine_rosen@hotmail.com

Sekreterare
Camilla Wigardtsson
08-649 21 07
0708-95 23 61

camilla.wigardtsson@user.bip.net

Ledamot

Mikael Andersson

Baldersgatan 10, 411 02 Goteborg
031-15 20 46

070-765 13 11

mikael.andersson@taxigbg.se

Ledamot

Lotta Kronaker

Stralgatan 23 NB, 112 63 Stockholm
08-615 15 83

0736-99 57 69
lottkron@algonet.se

Suppleant

Fredrik Gundmark

Jardalavigen 30B, 589 21 Linkoping
013-15 09 04

070-554 09 04
fredrik.gundmark@swipnet.se

Revisor

Karl-Magnus Lindgren
Hjarttorpsviagen 7, 561 42 Huskvarna
036-13 43 03

Valberedningsledamot

Valberedningsledamot

Michael Soderkvist
Litsvigen 4A, 831 41 Ostersund
063-10 23 91

michael soderkvist@zonline.ostersund.se

Ledamot

Howard Collins

Dansered 1124, 438 03 Harryda
0301-302 61

0708-84 72 29
shihan@swipnet.se
www.shihancollins.com

Ledamot
Brian Fitkin
Banérgatan 6, 114 56 Stockholm

08-667 09 67
fitkin@hotmail.com

Ledamot

Attila Mezaros

Radisvagen 37, 162 41 Hasselby
08-38 60 70 (B)

08-23 23 60 (A)

Ledamot

Lloyd Payne

Pilotgatan 13, 128 32 Skarpnack
08-605 83 42

070-951 50 96
lloydpayne@hotmail.com

Ledamot

Hakan Nygren

Nya Sorakersv 12D, 860 35 Soraker
060-416 50

alteahn@timra.se

Ledamot

Stephen Jones

Trilhavsv 28A, 184 60 Akersberga
08-540 855 20

0708-72 88 11

stephen@aquarena.nu

Luis de la Rosa, Goteborgs Karate Kai
031-42 43 04

Sigfrid McIntosh, Brandbergens KK
08-741 04 46

Tévlingsarrangemang
Stefan Jonsson,
Kristinehamn Karate-Do
0550-823 43

PR och framtid
Torbjorn Ostling, KFUM Uppsala
018-26 16 16

Téavlingsgrupp
Kent Karlsson, Goteborgs Karate Kai
031-42 36 17

Demoteam
Mikael Andersson, Banzai Karate Kai
031-15 20 46

Info
Lotta Kronaker, Mj6lby Budoklubb

08-615 15 83, 0736-99 57 69
lottkron@algonet.se

Teknisk referensgrupp
Jonas Sjodin, Huskvarna Karate Kai

036-13 35 57 (B), 036-12 55 50 (A)
rgreklam@algonet.se

Kansli

SKK’s kansli
Box 12090

402 41 Goteborg
031-42 43 04

skk kansli@swipnet.se
www.kyokushin.se

Ovriga




