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TEKNIKSEMINARIE/KLUBBLEDARSEMINARIUM OCH ARSMOTE
23 - 24 FEBRUARI

rgdng 14 Nr1 Organ for Swedish Karate Kyokushinkai

Tekniska Kommittén och SKK’s styrelse inbjuder till teknikseminarium och arsméte, helgen den 23-24
februari i Orebro. Vardar dr Orebro Karateférening. Traningen kommer i huvudsak att ske i dojon pé
Oskarsparken 11. Méjlighet till 6vernattning i dojon finns, utan extra kostnad.

Kontaktpersoner:
Antoni Matacz 070-322 56 31  Gunilla Gustafsson 019-611 23 52  Fredrik Sannerhult 0733-98 50 30

Lordag 23 februari

10.30 Samling

11.00-12.00 Vad kan SISU gora fér vara féreningar? Information fran SISU Orebro
12.00-13.00 Lunch

13.00-14.45 Tavlingsregler, feedback fran regionsaktiviteter. Fortbildning av domare
Barn; Ungdom; Vuxna; Kata. For alla.

15.00-16.30 Kihon: Ni som inte kan alla tekniker.

15.00-16.30 Tillampad domning och Kihon: Ni som kan alla tekniker men vill veta mera.
17.00-18.30 Redovisning av regionsaktiviteter samt SKK Arsméte.

Sondag 24 februari

10.00-12.00 Kata: Ni som inte kan stegen.

10.00-12.00 Kata: Ni som kan stegen men vill veta mera.
12.00-12.45 Lunch / fika

12.45-14.30 Preparationspass fér Dan-grader

12.45-14.30 Barn- och ungdomsledarskap

14.30-15.00 Avslutning och 6nskemal till nasta seminarium.

RIKTLINJER FOR CV INFOR SKK-DAN GRADERINGAR

Infér all Dan-gradering i SKK eller utomlands av medlemmar i SKK géller foljande:
- Ansdkan om Dan-gradering ska géras senast i samband med SKK Arsméte varje verksamhetsar (i
februari). Denna ansokan géller sedan for graderingar under detta verksamhetsar.
- Ansokan ska innehalla en meritforteckning samt ett accepterande av en inom SKK verkande Shihan.
- Meritférteckningen (CV) ska minst innehalla féljande:
Foto
Namn och fédelsedata
Karatetraning, bérjade nar och med vem samt regelbundenhet
Graderingar, nar och fér vem.
Lager och kurser
Tavlingsmeriter
Domarmeriter
Klubbledarmeriter
Organisatdrsmeriter
Utvecklings arbete inom SKK
Annat utvecklingsarbete relaterat till Karate (tex SBF etc) / / é/ oW i
Civilt liv som arbete och annan utbildning. LT AY Jﬂé{L
- Ansdkan med meritférteckning ska upprattas och skickas in i fem (5) bt B
exemplar till ordférande i Tekniska Kommitten. Ordf. Tekniska Kommittén




Barnlager, Sundsvall

Den 8 december 2001 strémmade néstan 40 barn mellan 10 och 15 &r, in i Ala skolas gymnastiksal. De
kom fran hela region sodra Norrland for att trana, ha roligt och sova tillsammans. Shihan Hakan Nygren
Oppnade lagret med nagra val valda ord och kérde sedan ett tufft traningspass. Efter detta tog sempai
Anders Hansson och sempai Mikael Naktergal 6ver. Barnen delades snabbt in i tva grupper, dar sempai
Né&ktergal pa ett pedagogiskt och bra sétt gick igenom grunderna fér alla icke graderade samt 10: e kyu
graderade barn. Sempai Hanssons grupp fick bland annat prova olika applikationer pa véra vanligaste
blockeringar. Ytterligare ett pass avverkades innan middagen. Sempai Tommy Eriksson och Niklas
Ohrberg, med hjalp av Benny Bystedt, ledde barnen vidare.

Klockan var nastan halv sju innan alla var klara fér att &ta. Vi at pizza, pratade traning och annat, men
mest pratades det om vad som skulle komma. Som nésta punkt pa schemat stod namligen:
Overraskningspass!

Overraskningspasset

Alla visste om passet men inte vad dom skulle fa géra. Under middagen byggde Linette Laggren 7: e kyu
och Jonas Sundell Eklund 8: e kyu (bada fran Séraker) upp en rejél hinderbana i den stora salen. Alla
delades upp med Linette och Jonas som ledare i var sitt lag. Alla hoppade, rullade och for fram pa det
s4tt som bara barn kan! Déar efter var kvillen fri. Det sags pa film, spelades spel och busades till langt in

pa natten.

Dag tva
Klockan 08.00 tog sempai Hansson sig an det stora arbetet att skaka liv i alla de sma. Frukost servera-
des, lokalerna stddades och alla bytte om for traning. Ett pass lett av sempai Hansson fick alla att vakna
till liv, innan Shihan Nygren ater steg in i dojon. Shihan avslutade sitt pass, och ddrmed lagret, med lite
berém och I6ften om att detta ska goras om fler ganger. Diplom delades ut samtidigt som alla deltagare,
pa uppmaning av Shihan, fick skriva ett ord som beskrivning pa ldgret. Man fick &ven halla med andra
genom att sitta ett streck bakom ett redan skrivet ord. S& héar vart resultatet:

Intressant 4st

Utvecklande 6st

iskallt 4st ( att ligga pa golvet)
Roligt 16st

kul att tréffa nya kompisar 11 st
jobbigt 5st

trétt 4st

Instruktérer pa lagret var:

Shihan Hakan Nygren, 5:e dan, Soérakers kyokushin karate
Sempai Anders Hansson, 2:a dan, Ostersunds budo kai
Sempai Mikael N&ktergal, 1:dan, Harnésands karate kai
Sempai Tommy Eriksson, 1:dan, Sundsvall kyokushin karate
Niklas Ohrberg, 1:a kyu, Sérakers kyokushin karate

/ Niklas Ohrberg, Sérakers Kyokushin Karate

Danish Open 2002
Lérdagen den 20 april gararets upplaga av de danska 6ppna masterskapen av stapeln i
Valbyhallen i Képenhamn. Intresserade fighters bédr ta kontakt med sensei Stephen Jones
sa snart som mdjligt, da alla fighters skall vara godkanda av honom. Anmaélan till tavlingen
sker endast via shihan Michael Séderkvist senast den 22 mars. Tre viktklasser for herrar
(-70 kg, -80 kg samt +80 kg) och tva fér damer (-60 kg samt +60 kg) och sedvanliga
knock ddown regler géller. Fér mer information, kontakta shihan Séderkvist.
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SKK Region Mitt

Region Mitt hade sitt forsta mote 2001-12-15 och vérd for tréffen var Linkdping Kyokushin Center. Innan
motet var det gemensam traning for Shihan Nygren dar 3 timmars kihon, fight och fys stod pa programmet.
Efter en valfortjant dusch startade motet. Vi inledde med att Hakan berattade kort om Region Nedre
Norrlands méte. Fredrik Gundmark pratade kort om SKK:s arbetsplan, den sa kallade "raketen”. Sedan
fordes olika diskussioner under ca 1 timme. Bland annat diskuterades TK:s subgrupper och deras funktion
och potential. Vi diskuterade ocksa formen pa teknikseminarierna. Vi tog upp traning kontra info pa dessa
lager. Det framfordes asikter om att det kan bli en del inaktivitet nar mycket information och diskussioner
sker i stora grupper. Samtidigt poangterades det att det "workshop™-system som finns &r bra och att man
b6r bygga vidare pa det med kanske ytterligare grupper.

SKK:s hemsida diskuterades och 6nskemal om en mer aktiv sida framférdes. Som det &r idag finns det
flera ldnkar som inte fungerar och information om landets klubbar saknas. Vi vill att hemsidan skall vara en
resurs for Kyokushin i Sverige dar vi visar upp ett gemensamt ansikte och for fram Kyokushin pa ett bra
satt.

Vi gled sedan in pa vad vi regionalt kan anordna for att fa ett bra och givande samarbete. Dessa diskussio-
ner ledde till ett par konkreta forslag som vi ska jobba for att genomféra under varen. Vi var 6verens om att
i borjan géller det att med sma enkla medel skapa ett fungerande samarbete och darifran bygga vidare.

Konkreta resultat:

Vad vi konkret bestamde under var forsta traff var:

- Gemensamt traningslager I6rdagen 16 mars. Lagret kostar ingenting och instruktérer fran klubbarna i
region mitt haller i passen. Arrangér: Link6pings Budoklubb

- Inbjudan till 6vriga tréningslager och graderingslager skickas ut till alla klubbarna i regionen. (T.ex.
Kyokushin Centers interna sommarlager, Mj6lbys barnsommarlager)

- Bytatraningspass inom regionen, dvs. gastinstruera pa olika klubbar.

Fredrik Gundmark, Linkdpings Budoklubb

Greek Kyokushinkai Organisation inbjuder for femte gangen till internationellt sommar-
lager. | juni ar det dags, narmare bestamt den 24-28, och liksom tidigare &ar lagret pa
Skiathos. Lageravgiften om $250 ger dig tréning av varlsdklass, boende pa Hotel
Skiathos Palace som inkluderar frukost och middag, samt ett Sayonara Party i sam-
band med lagrets avslutande Tva raningspass per dag, ett tidigt pa morgonen och ett
sen eftermiddag. Dar emellan finns det gott om tid fér sol och bad. Shodan graderingar
kommer att hallas den 27 juni. Instruktérer detta ar ar

Shihan Michael Séderkvist 5 DAN

Sensei Georges Kosmidis 3DAN

Sempai Melikiadis Otario 2 DAN

Sempai Mellios Paschalis 2 DAN

Inbjuden &r aven Shihan Midori, men det ar
annu inte klart om han kommer att vara med.
Observera att du som vill aka ner pa lagret
maste ha en skriftlig tillatelse fran country
representativ, shihan Michael Séderkvist.
Resan ner till Skiathos far du ordna sjalv. Fér
mer information, kontakta shihan Séderkvist.




Deadlines ar 2002
15 februari

15 mars

12 april

17 maj

16 augusti

13 september

18 oktober

15 november

13 december

Kalendarium

Januari
26 januari  Squadtrining, Stockholm.

25-27 jan Danska Vinterlagret

Februari

2 februari Squad samt klubbledartraff
region ovre Norr. Umed, k1 10.00.

Mer info av sensei Naser Ghanbari

Squadtrining,
Stockholm

Lérdag 26 januari. Fighting
och kata parallellt. Halls i
Stockholms Kyokushins dojo
pa Sédermannagatan 5 (T-
Medborgarplasen).
10.30-12.30

13.30-15.00

Ansvariga ar sensei Camilla
Wigardtsson och sempai
Oscar Otteborn.

2 februari Squad samt klubbledartriff, nedre
Norr, i Ostersund. Kata, kumite
samt ungdomstavling. Start 10.00.
Mer info av shihan Soderkvist.

13 februari Kagami biraki - nyarscermoni. Mer
info av shihan Soderkvist.

16 februari Squaduttagning infor EM 2002.
Stockholms Kyokushin kl. 11.00.

16 februari French Open, Douvrin. Godkin-
nande for tivling genom sensei
Jones, anmadlan via shihan Soder-
kvist

16 februari Triningsliger, Region Mitt

Vill du ha ett eget ex av
SKK-infot pa mailen?
Skicka in en anmélan via
hemsidan
www.kyokushin.se! Med
detta info féljer &ven en
anmalningslista att sattas
upp pa klubben. Denna
skickas sedan till mig,
alternativt lamnas till mig
pa TK i Orebro!

I Lotta

Du glommer val inte
EM-uttagningarna den
16 februari i Stockholm?!?

23-24 Feb Teknikseminarium och arsmote,
Orebro

Mars

16 mars Karatesektionens arsmote

17 mars Svenska Budoforbundets arsmote

22-24 mars Belgium Training Camp for shihan
Midori, shihan Michel, sensei
Satoshi, sensei Sigvaldason. Mer
info ges av shihan Soderkvist

Intresserad av att bestalla
"kyokushin accessorier’?
Ta en titt pa den japanska
sidan www.online-
nippon.com

23 mars Squadtrining, Stockholm

29-31 mars Pasklager, Ostersund

April

20 april Danish Open, Kéopenhamn. Godkin-
nande av sensei Jones, anmailan via
shihan Soderkvist.

Maj

4 maj Individuella RM, Umea.

18 maj Squadtrining, Stockholm

Juni Sommarliger, Stockholm

24-28 juni Grekiska Sommarligret, Skiathos.
November
29 nov - 1 dec Norrlandsligret, Skelleftea

LAt oss veta vad som &ar pad gang hos er!




