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SKK�s styrelse 2002

Ordförande Mikael Andersson
Sekreterare Camilla Wigardtsson
Kassör Fredrik Eriksson
Ledamot Reine Rosén
Ledamot Lotta Kronåker
Suppleant      Fredrik Gundmark

Teknikseminarium och Årsmöte 2002

Örebro Karateförening arrangerade helgen 23-24 februari årets första teknik-
seminarium. Med fyra shihans (Collins, Fitkin, Söderkvist och Nygren) och
drygt 50 deltagare var det fullt i Örebro-dojon. Deltagarna kom från Skellef-
teå i norr till Köpenhamn/Farum (Danmark) i söder. Anna Nilsson från SISU
Örebro inledde helgens program med att berätta hur klubbarna runt om i
landet kan få hjälp av SISU, med utbildningar samt även genom att ekono-
miskt stötta vissa aktiviteter och arrangemang. Efter lunchen tog shihans
över med fortbildning av domare. Barn- och ungdomsreglerna (gäller även för
damer) gicks igenom. Tid gavs även till att prova på att döma fingerade
matcher i dessa regelsystem. Efterföljande kihon blev ett gemensamt pass
för alla, där vi bland annat fick arbeta med bunkai i små grupper. Mycket
intressant med många olika variationer och tillämpningar.

Då det var dags för årsmöte förflyttade vi oss till Örebro Slott. Underbar miljö och trevlig atmosfär. Innan
årsmötets början delades diplom och bälten ut till föregående års dan-graderade. Stort grattis! Så var det
mötesdags. Själva valproceduren blev en riktig nervkittlare. När det var dags att tillsätta styrelsen för det
kommande verksamhetsåret fick vi helt plötsligt fyra kandidater till två ledamots-poster. Efter en sluten
omröstning stod det klart vilka som bildar den nya styrelsen. Avgående ordförande Reine Linderoth
avtackades för ett strålande ordförandeskap och nye ordföranden Mikael Andersson hälsades välkommen.
Efter årsmötet skyndade ett 20-tal hungriga deltagare iväg till en närliggande restaurang där våra danska
vänner väntade på oss. Några timmar med god mat och trevligt sällskap fick avsluta lördagkvällen.

På söndagens förmiddag samlades vi återigen, och nu var det dags för kata. Gruppen delades i två
beroende på förkunskaperna i kata. Shihan Söderkvist tog med sig den ena gruppen till en närliggande
dojo, och resterande stannade kvar tillsammans med shihan Collins och shihan Fitkin. Passet riktades
mot sandan-katas, och det gavs tillfälle inte bara till att träna på själva
katorna utan även till lite djupare inblick i dess ursprung och betydelse.
Ett mycket intressant pass! Efter en något försenad lunch var det dags
för dagens sista pass, ett preparationspass för dan-grader parallellt med
en seminarie i barn- och ungdomsledarskap som shihan Nygren höll i,
som båda var mycket uppskattade av deltagarna. Avslutningsvis fick
seminariets deltagare lämna in förslag och önskemål inför nästa
teknikseminarie som hålls i höst i Skövde.

Stort tack till Örebro Karateförening för ett mycket bra arrangemang!
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Ny hemsida?

Är er klubb intresserad av att lägga sin hemsida
under domännamnet kyokushin.se? Priset för
detta är endast 200 kronor/år! Kontakta Henrik
Jacobsson på henja@home.se alternativt
webmaster@kyokushin.se!
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OSU!

Hej därute, alla Kyokushinkollegor.

Jag skulle vilja passa på i detta första SKK info sedan årsmötet i Örebro, tacka för
förtroendet till den ansvarsfulla posten som ordförande.

Jag har funderat mycket sedan jag fick frågan av valberedningen och vägt för och
emot. Framför allt tidsåtgång, mot det brinnande intresse man har för Kyokushin.
Det var just det sistnämnda som avgjorde mitt beslut, för det tror jag är det vikti-
gaste i en ideell organisation som våran. Att så många som möjligt engagerar sig,
och därför skall vi uppmuntra sådana personer som visar intresse på olika sätt.

Med detta skulle jag vilja säga att under den tid jag sitter som ordförande så hoppas
jag på ett fortsatt bra engagemang utifrån klubbarna, och att vi i styrelsen gärna tar
emot idéer och kreativa förslag.

Med vänliga hälsningar

Mikael Andersson

Squadträning,
Stockholm
Lördag 23 mars. Fighting och kata parallellt.
Hålls i Stockholms Kyokushins dojo på Söder-
mannagatan 5 (T-Medborgarplatsen).
10.30 - 12.30
13.30 - 15.00
Ansvariga är sensei Camilla Wigardtsson och
senpai Oscar Otteborn.

Squadträning, Göteborg
Söndag 14 april. Hålls i Göteborgs Karate
Kais dojo.
Innehåll praktiskt: Fighting teknik, kondition.
Innehåll teoretiskt: Kostlära, fysikens
grunder.
Instruktörer: Shihan Howard Collins,
Sempai Kent Karlsson och Jonas Nilsson.

Karatesektionens årsmöte 2002
Svenska Budoförbundets Karatesektion hade sitt årsmöte den 16 mars i Stockholm. Kyokushin var väl
representerad via fullmakter och med några tappra på plats.

Mötet öppnades av sektionens ordförande Owe Stjernström. Totalt fastställdes att 55 klubbar med 78 rös-
ter var representerade. Förbundets ordförande, Erik Åsbrink, ledde själva årsmöteshandlingarna. Ärendena
på dagordningen gicks igenom i ovanligt raskt tempo. Noterades att kommande verksamhetsår var ett VM-
år och att styrelsen har i budgeten dedikerat 70 % till tävlingsverksamhet (landslag, domare mm). Notera-
des också att Svenska Budoförbundet har blivit sponsrat av Nöjesbranschens Riksförbund. Dessa medel
ska vara riktade till tävlingsverksamheten och karatesektionens andel blir under 2002 130.000 kr. Tillika
blir själva sektionen sponsrad av ett privat företag med 120.000 kr.

Valproceduren var även den snabbt genomgånget och ordförande Owe Stjernström (shitoryu) fick fortsatt
förtroende liksom kassören Mikael Bergman (wadoryu) och ledamöterna Anders Pettersson (shorinju
kempo), Dejan Brajic (shotokan) och Patrik Svenberg (wushu). Virpi Alajarva (kyokushin) nyvaldes som
sekreterare och Jim Berglund (ninpo taijutsu) nyvaldes som ledamot. Efter bara en timmes mötes-
förhandlingar kunde vi lyckligt gå ut till vårsolen.
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Kyokushin Cup

När? 6 april
Var? Göteborg i arrangemang av Banzai Karate Kai
Vem får vara med? 8 - 5 kyu
Viktklasser: Dam -60 kg, +60 kg, Herr -70 kg, + 70 kg

En tävling för dig som vill skaffa dig lite tävlingsrutin, en mycket bra nybörjartävling. Anmälan
sker till Banzai Karate Kai via telefon, 031-23 11 54 eller mail till kontaktperson Mikael An-
dersson på mikael.andersson@taxigbg.se.

Konstituerande möte för Karatesektionen
Direkt efter årsmötet konstituerade sig den nya styrelsen och hade ett kortare möte.
Vi valde bl a in IF Lunds Karate Kyokushin in i förbundet. Grattis!

Svenska Budoförbundets årsmöte 2002
På söndag var det dags att genomföra själva förbundets årsmöte. Mötet har föregåtts av en hel del debatt
bl a på förbundets nya forum på hemsidan. Mötet öppnades av förbundets ordförande Erik Åsbrink. Totalt
fastställdes att 88 klubbar med 134 röster var representerade. Till mötesordförande valdes Walter Rönn-
mark från RiksidrottsFörbundet.

Fjolårets verksamhet godkändes och lades snabbt till handlingarna. Styrelsens förslag på förtydligande av
stadgarna gick igenom utan större debatt liksom att wushun fick bilda en egen sektion under kommande
verksamhetsåret.

När vi kom fram till styrelsens förslag på att ändra innebörden av vad Svenska Budoförbundet ska ha som
uppgift blev det en ordentlig, men hyfsat saklig debatt i frågan. Diskussionerna berörde frasen �knockout
som vinstgivande moment�, om vi tränar budo eller kampsport, om vi ska framöver släppa in t ex
kickboxning i förbundet osv. Det blev även många sakliga och filosofiska inlägg om eventuell ändring av
förbundets namn. Namnändring var dock aldrig uppe på dagordningen så vi heter även framöver Svenska
Budoförbundet. (Föreslaget var t ex Svenska Budo- och Kampsportsförbundet).
Till slut röstades styrelsens förslag igenom, dvs �förbundets uppgift är att administrera och befrämja
budoarter och andra, huvudsakligen asiatiska, kampsporter. Undantagna är kampidrotter som har till syfte
att med avsikt skada andra utövare eller där knockout är vinstgivande moment. Beslut om att ta in nya
kampidrotter i Svenska Budoförbundet tas av förbundsstämman.�

Efter detta informerade RiksIdrottsstyrelsens representant, Inger Båvner, att RF fyller 100 år nästa år. Hon
lovade också att kolla upp de wushu föreningar som tillhör hennes förbund om de har knockout som vinst-
givande moment.

Avgående styrelseledamöterna avtackades och förbundets fd ordförande, Paul G Höglund, fick en tacktal
för sin insats för budon. Årets budutövare blev aikidons Ulf Evenås.

Efter lunch fortsatte vi med valproceduren. Erik Åsbrink fick fortsatt förtoende som ordförande och Cecilia
Bröms (ju jutsu), Mikael Bergman (karate), Lotta Berger (karate), Michael Söderkvist (karate) och Stefan
Stenudd (aikido) ingår in den nya styrelsen med ordförandena från respektive sektion.

Sammanfattning
Vi har deltagit på flera årsmöten med förbundet och kan bara konstatera att helgens var i särklass det
mest civiliserade. Kul att vi inom budon har hittat ett sätt att jobba tillsammans in i framtiden, för inte var
dessa möten något undantag?!!

Vill du fördjupa dig i ämnet så finns mer info på www.budo.se/karate

OSU!
 Virpi Alajarva och Henrik Jacobson
virpi.is@home.se & henja@home.se



Kyokushinkai bryter ny mark

Vid SKKs årsmöte valdes IF Lunds Karate Kyokushinkai in som provmedlem i SKK. Därmed fick
Sverige sin första skånska kyokushinklubb.

Hösten 2001 flyttade Reine Rosén, nidan, (Husqvarna Kyokushin Karate) till Malmö. Han axlade
instruktörsansvaret för Lunds nya kyokushinklubb och därmed flyttades svensk Kyokushins södra front
dryga 30 mil, från Göteborg/Husqvarna, till lärdomstaden Lund.

Kyokushintrogna Lundensare hittade snabbt vägen till Roséns dojo och på bara någon vecka var klubben
igång, fullt utrustad med sandsäckar, mittsar och en rejäl dos fighting spirit!

Lund/Malmöregionen är ett av Sveriges starkaste kampsportsfästen, och det finns mycket goda möjlig-
heter för Kyokushinkai att växa sig starkt här. Redan nu undersöks möjligheterna för att så fort det finns
tränarunderlag öppna en klubb i Malmö. Vår ambition är att kunna erbjuda ett alternativ till andra karate-
stilar och kampkonster (exempelvis Shotokan med ett tjugotal SBF-anslutna klubbar i Skåne).

Vi är glada över att ha blivit medlemmar i SKK. Nu är det hård fysisk träning och mycket OSU som gäl-
ler!

OSU!
/Mattias B. Präntare, 3 kyu,
ordf. IF Lunds Karate Kyokushinkai
http://hem.passagen.se/lkkk

Namn: IF Lunds Karate Kyokushinkai
Grundad: 2001
Klubbinstruktör: Reine Rosén, 2 dan
Medlemsantal: Ett femtontal, stigande
Styrelse, 2001/2002: Mattias Präntare (Ordförande),
Markus Wall (sekreterare), David Österlund (kas-
sör), Kristian Banck (ledamot)
Träningsintervall per vecka: Två nybörjarpass, två
avancerade pass, ett fightingpass
Kontakt: http://hem.passagen.se/lkkk eller Mattias
Präntare 070-170 88 15
Terminsavgift: 350 kr. Tillfälliga gäster tränar gratis.

ETT ÅR I JAPAN

År 2000 var jag arbetslös, efter att ha avslutat mina universitetsstudier. Jag har tränat karate sedan
gymnasiet, och under de senaste åren har också ett intresse för det japanska språket väckts. Så, efter
en hel del funderande bestämde jag mig för att åka till Japan för att studera japanska och träna karate.
I oktober var jag på plats i Kyoto. Jag kunde nästan ingen japanska alls när jag kom, så de första måna-
derna satsade jag på studierna och på att komma tillrätta i den nya miljön. I januari upptäckte jag att det,
nära min bostad, fanns en kyokushin dojo, och där började jag träna. Trots att mina kunskaper i japanska
var dåliga, blev jag väldigt väl bemött av både klubbens senseis och av träningskamraterna. Jag är mycket
tacksam över deras vänlighet och allt det tålamod som de visade mig.

Klubben var liten, med ett 30-tal aktiva vuxna utövare plus att den även fanns barnverksamhet. Alla vuxna,
från nybörjare och uppåt, tränade tillsammans, och även några av de högre graderade barnen brukade
träna med oss några gånger i veckan. Dojon var liten, så det blev trångt under träningarna även om vi
sällan var mer än ca 20 personer på varje träning. Passen började vanligtvis med att vi värmde upp med
kihon från stillastående ställningar, oftast gjorde vi varje teknik 30 gånger. När vi sedan skulle träna kihon
tekniker under förflyttning eller kata brukade vanligtvis gruppen delas så att vi turades om att jobba och att
se på, eftersom det fanns så lite plats i dojon. Nästan varje pass tränade vi även kumite tekniker eller
hade lätt sparring. Även då fick vi turas om att jobba, vilket tyvärr innebar att intensiteten under passen
inte blev så hög.

fortsättning på sid 6
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Individuella riksmästerskap

UMEÅ 2002

Inbjudan till kata och kumite

Tid & Plats: Lördagen den 4 maj i IKSU- hallen

Hålltider: Invägning/ registrering 08.30 � 09.30, detta gäller alla även
katadeltagare
Tävlingsstart 10.00- ca 17.00
Lunchpaus 12.00 � 12.30

Klasser: Kyokushin poäng kumite Damer: - 55 kg, - 65 kg, + 65 kg
Kyokushin kumite herrar: - 70 kg, - 80 kg, + 80 kg
Kata: klass A och B

Regler: Existerande SKK- tävlingsregler för kata och kumite.

Anmälan: Anmälan görs på bifogad anmälningslista. Anmälan skall vara insänd
och betald senast måndagen den 22 april 2002.

Startavgift: 150:-/ klass, 200:-/ 2 klasser (kata och kumite)
Insättes på postgiro 83 07 93-6, Umeå karateklubb.

Övrigt: Tävlande i kyokushin kumite skall vara 18 år fyllda och lägst 8 kyu.
Tävlande i kyokushin poäng kumite skall vara 15 år fyllda och lägst
8 kyu.
Tävlande i kata skall vara 15 år fyllda.
Tameshiwari för herrar före semifinalen.
Alla tävlande kommer att ha en nummerlapp på ryggen och den hämtas
då man skriver in sig på tävlingsdagen.

Välkommen!

Arrangör:
Umeå Karateklubb

SWEDISH KARATE KYOKUSHINKAI

Postadress: Telefon: Internet: Postgiro:
Umeå Karateklubb 070-282 71 55 naser@umeakarate.com 83 07 93-6
C/o Naser Ghanbari 090- 12 94 87 www.umeakarate.com
Kvartsv. 7 C

907 41  UMEÅ
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Låt oss veta vad som är på gång hos er!

Kalendarium

2002
Mars
22-24 mars Belgium Training Camp för shihan

Midori, shihan Michel, sensei
Satoshi, sensei Sigvaldason. Mer
info ges av shihan Söderkvist

23 mars Squadträning, Stockholm
29-31 mars Påskläger, Östersund
April
6 april Kyokushin Cup, Banzai Karate Kai
14 april Squadträning, Göteborgs Karate Kai
20 april Danish Open, Köpenhamn. Godkän-

nande av sensei Jones, anmälan via
shihan Söderkvist.

Maj
4 maj Individuella RM, Umeå.
11-12 maj Tränings- och graderingsläger för

shihan Håkan Nygren, Skövde
18 maj Squadträning, Stockholm
Juni
9 juni EM Kyokushin, Budapest, Ungern
19-23 juni Danska Sommarlägret
24-27 juni Grekiska Sommarlägret, Skiathos.
27-30 juni Sommarläger, Stockholm
27-30 juni Kyokushin Demo Team, Norr-

mässan
Oktober

Distriktsmästerskap Region Nedre
Norrland, Östersund.
Barnläger
Teknikseminarium, Skövde
Riksmästerskapen för Lag, prel.
Göteborg

November
23 november Welsh Open
29 nov - 1 dec Norrlandslägret, Skellefteå

2003
April/Maj Individuella RM, prel Sthlm/Solna

I samband med RM i Umeå
finns det möjlighet till övernatt-
ning i Dojon (gratis förstås).
Låt oss bara få veta det i
god tid.
Hotell Pilen är ett litet mysigt
hotell med 14 rum. Priserna är
maximalt nerpressade för oss.
Enkelrum 350:-
Tvåbäddsrum 450:-
Trebäddsrum 550:-
Tel: 090-14 14 60
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Ett år i Japan

forts från sid 4.
I september ställde jag upp i en
karatetävling i Kyoto. Jag hade
inför tävlingen deltagit i extra
träning för de tävlings-
intresserade, och jag kände mig
ganska välförberedd, även om det
hade varit tungt att träna i som-
marhettan. Temperaturen var på
upp till 40 grader samtidigt som
luften var mycket fuktig.
Vi var ungefär 10 deltagare i
damklassen. Det var ingen
viktindelning, och vi tävlade med
huvudskydd förutom de vanliga
skydden. Den första matchen
vann jag på WO, då min mot-
ståndare, som hade vunnit
tävlingen året före, hade blivit
skadad. Också min andra match
vann jag, vilket innebar att jag
gick till final, där jag mötte en
klubbkamrat. Matchen blev
jobbig, och de två minuterna
kändes oerhört långa. Det
slutade dock tursamt nog med
en förstaplats för mig. Det var
förstås mycket roligt och det blev
till ett av många andra oförglöm-
liga minnen från ett mycket
lärorikt och spännande år i
Japan.

// Katarina Boman, Umeå Karate
Klubb



Klubbar anslutna till SKK

Banzai Karate Kai
c/o D. Larsson, Herkulesgatan 56
417 01 Göteborg
031-23 11 54
www.banzai.o.se

Brandbergens Karate Kai
Skorpionsgatan 530, 6 tr.
136 61 Haninge
08-741 04 46

Göteborgs Karate Kai
Box 12090
402 41 Göteborg
031-42 43 04
gkk@swipnet.se
www.gkksweden.com

Huskvarna Kyokushin
c/o H. Andersson
Drottninggatan 35B
561 32 Huskvarna
036-14 92 88
036-14 89 80 dojo
hkk@home.se
www.karate.info.se

Härnösands Karate Kai
c/o M. Näktergal, Volontärsv 22A
871 62 Härnösand
0611-272 75

IF Lunds Kyokushin Karate
c/o M. Präntare
Ulrikedalsvägen 4A L:602
224 58 Lund
070-170 88 15
http://hem.passagen.se/lkkk
iflkk@hotmail.com

IF Skövde Karate Kai
Box 92061
541 02 Skövde
skk@artech.se
www.kyokushin.se/skovde

IF Söråkers Kyokushin
c/o J. Nyholm, Södra Tjärngatan 5
852 37 Sundsvall
060-12 12 99, 0730-515216
http://fly.to/ifskk

KFUM Uppsala Kyokushin
Karate
Vattholmav 4, Budohuset
754 23 Uppsala
018-25 55 25
uppsala@kyokushin.se
www.kyokushin.se/uppsala

Kyokushin Karate-Do Kristine-
hamn
Stationsgatan 10B
681 30 Kristinehamn
0550-822 36
www.members.xoom.com/kyokushink

Linköpings Budoklubb
Karatesektionen, Box 10060
580 10 Linköping
www.lysator.liu.se/~ptp/karate

Linköpings Kyokushin Center
Nygatan 52
582 28 Linköping
013-14 00 02
www.hem.passagen.se/kkshin

Luleå Kyokushin Klubb
Banvägen 17
973 46 Luleå
Kontaktperson: Andreas Eriksson
0920-686 85
070-345 85 68
info@luleakyokushin.com
www.luleakyokushin.com

Lycksele Karate Kai
Box 137
921 23 Lycksele
0950-266 30

Mjölby Budoklubb
c/o M. Nilson, Granliden 5
595 51 Mjölby
0142-175 69
0142-807 73 dojo
http://.home.bip.net/_mbk/

Motala IF Karate-Do
c/o C. Bergman, Klockarev 22B
591 50 Motala
0141-517 01

Nyköpings Kyokushin
c/o F. Eriksson, Fågelbov 24
611 36 Nyköping
0155-28 36 68
kyokushinkai@passagen.se
www.hem.passagen.se/kyokushinkai

Oyama Karate Kai
c/o L. Sjöberg, Dannemoragatan 8
113 44 Stockholm
08-31 43 05, 0733-999 888
arctic@telia.com
www.budocenter.com/karate

Skellefteå Kyokushin Karate
c/o M. Nordström, Fältjägarv 43B
931 44 Skellefteå
0910-833 32, 070-668 33 32
www.skelleftea.se/forening/karate

Stockholms Kyokushin Karate
c/o B. Fitkin, Banérgatan 6
114 56 Stockholm
Dojo: Södermannag 6 (T-Medborgarpl)
08-642 93 82

Ströms Kyokushin
c/o M. Nilsén, Tullingsås 6193
833 92 Strömsund
0670-300 02

Sundsvall Kyokushin Karate
Nygren Dojo
c/o T. Eriksson, Söndagsvägen 126
863 34 Sundsbruk
060-53 61 48, 070-55 94 94

Umeå Karate Klubb
c/o N. Ghanbari, Kvartsvägen 7C,
907 41 Umeå
090-19 42 11
www.welcome.to/umeakarate

Örebro Kampsportsförening
c/o J. Vepsäläinen, Fanjunkarv 65B
703 65 Örebro
0581-166 74
070-466 69 62

Örebro Karateförening
c/o G. Gustafsson, Storgatan 20
701 63 Örebro
019-611 23 52
Dojo: Oskarsparken 11
019-18 25 00 dojo
www.budohuset.com

Östersunds Budo Kai
Öhevägen 147
832 00 Östersund
063-447 15
www.budokai.z.se
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Förtroendevalda Teknisk Kommitté TK:s arbetsgrupper

Kansli

SKKÖvriga

Ordförande
Mikael Andersson
Baldersgatan 10, 411 02 Göteborg
031-15 20 46
070-765 13 11
mikael.andersson@taxigbg.se

Vice Ordförande
Michael Söderkvist
Litsvägen 4A, 831 41 Östersund
063-10 23 91
michael.soderkvist@zonline.ostersund.se

Kassör
Fredrik Eriksson
Fågelbovägen 24, 611 36 Nyköping
0155-28 36 68
070-480 39 64
cipher@algonet.se

Sekreterare
Camilla Wigardtsson
Jönåkersvägen 15, 122 48 Enskede
08-649 21 07
0708-95 23 61
camilla.wigardtsson@user.bip.net

Ledamot
Lotta Kronåker
Strålgatan 23 NB, 112 63 Stockholm
08-615 15 83
0736-99 57 69
lottkron@algonet.se

Ledamot
Reine Rosén
Sofiagatan 6, Malmö (fr. december)
040-18 41 81
0703-17 27 77
reine_rosen@hotmail.com

Suppleant
Fredrik Gundmark
Järdalavägen 30B, 589 21 Linköping
013-15 09 04
070-554 09 04
fredrik.gundmark@swipnet.se

Revisor
Nina Engqvist
Klippan 1H, 414 51 Göteborg
031-24 79 34, 0737-58 83 31
karatefamiljen@telia.com

Revisor
Johan Isberg
Allégatan 21, 831 37 Östersund
063-13 74 84
johan.isberg@jamtland.lansforsakringar.se

Valberedningsledamot
Luis Reyes de La Rosa
Godhemsgatan 8, 414 67 Göteborg
031-42 23 37, 070-36 20 243

Valberedningsledamot
Mikael Näktergal
Volontärsv 22A, 871 62 Härnösand
0611-272 75

Ordförande
Michael Söderkvist
Litsvägen 4A, 831 41 Östersund
063-10 23 91
michael.soderkvist@zonline.ostersund.se

Ledamot
Howard Collins
Dansered 1124, 438 03 Härryda
0301-302 61
0708-84 72 29
shihan@swipnet.se
www.shihancollins.com

Ledamot
Brian Fitkin
Banérgatan 6, 114 56 Stockholm
08-667 09 67
fitkin@hotmail.com

Ledamot
Attila Mezaros
Rädisvägen 37, 162 41 Hässelby
08-38 60 70 (B)
08-23 23 60 (A)

Ledamot
Lloyd Payne
Pilotgatan 13, 128 32 Skarpnäck
08-605 83 42
070-951 50 96
lloydpayne@hotmail.com

Ledamot
Håkan Nygren
Nya Söråkersv 12D, 860 35 Söråker
060-416 50
alteahn@timra.se

Ledamot
Stephen Jones
Trälhavsv 28A, 184 60 Åkersberga
08-540 855 20
0708-72 88 11
stephen@aquarena.nu

Barngrupp
Luis de la Rosa, Göteborgs Karate Kai
031-42 43 04

Sigfrid McIntosh, Brandbergens KK
08-741 04 46

Tävlingsarrangemang
Stefan Jonsson,
Kristinehamn Karate-Do
0550-823 43

PR och framtid
Torbjörn Östling, KFUM Uppsala
018-26 16 16

Tävlingsgrupp
Kent Karlsson, Göteborgs Karate Kai
031-42 36 17

Demoteam
Mikael Andersson, Banzai Karate Kai
031-15 20 46

Info
Lotta Kronåker, Sthlms Kyokushin
08-615 15 83, 0736-99 57 69
lottkron@algonet.se

Teknisk referensgrupp
Jonas Sjödin, Huskvarna Karate Kai
036-13 35 57 (B), 036-12 55 50 (A)
jonas@reklamgren.se

SKK�s kansli
Box 12090
402 41 Göteborg
031-42 43 04
Pg 9 84 92-2
skk.kansli@swipnet.se
www.kyokushin.se

Marshall McDonagh
Boråsvägen 17
430 65 Rävlanda
031-449 93

Ulrika Yui
Anex A 201
Minami-Sena-Cho
Shizuokashi 420-0915
Japan
+81-54-265-7907
jsintermix@mail.wbs.or.jp

Luisa Bicho-Steenie
Soldat Dockes väg 8
175 76 Järfälla
08-583 512 19
0736-43 23 80

Svenska Budoförbundet
Att. Javier Escalante
Idrottens Hus
123 87 Farsta

Visby Kyokushin
c/o John Aspendal
Signalgatan 18C
621 47 Visby
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