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SKKs sommarlager 2002

Det ar kul med lager. Just hemkommen fran arets sommarlager i Stockholm. Kroppen véarker, blamarken
lite har och var och tre smutsiga gi:s i tvattmaskinen. Funderar pa en bra och klatschig sammanfattning av
de héar fyra dagarna och det som hela tiden kommer tillbaka &r hur kul det var.

Det ar kul att traffa karatekas fran hela landet, att upptéacka att det
finns s& manga fler an bara vi pa den egna klubben. | ar var vi dryga
femtiotalet som tagit oss till Stockholm for att tréna mellan 27 och 30
juni. En del hade kommit hela vagen fran Ungern. Stockholmsklubben
hade nog flest deltagare, men ytterligare tio SKK klubbar var represen-
terade pa ett eller annat satt.

Det ar kul att se och uppleva shihans. Att det blir bra traning &r sjalvklart, men det finns s& mycket mer an
bra instruktion. Det ar vart att delta bara for att f& se shihan Collins, shihan Fitkin och shihan Payne utéva
karate. De har en san utstralning och san kansla i sina tekniker att jag inte ens tanker forsoka beskriva
hur det &r, det maste upplevas! Det ar kul att trAna och det ar annu trevligare i stora lagergrupper. Visst,
det blir kanske lite trAngt och svettigt och det gar inte alltid att ta ut den déar langa, djupa zenkutsu dachin
som vi alla bar inom oss, men upplevelsen av att se, hora och kanna rad efter rad av hart arbetande
kyokushinare ar svarslagen.

Det ar kul med mangsidig och varierande tréning. Under lagrets tio pass och avslutande gradering hann vi
med en hel del. Upplagget var kihon/kata pa formiddagar, kumite pa eftermiddagar och "annat” pa kvalls-
passen. D4 alla traningspass holls i Stockholmsdojon blev vi gradindelade pa formiddagarna, sa att alla
fick den del av systemet som passade bast. | 3:e kyu och uppét gruppen gick vi bland annat igenom
Saiha, Tensho — med tillhérande handledsovningar — Tsuki No kata och Yantsu. Pa eftermiddagspassen
var vii samma grupper men skiftade runt mellan de tre shihans. De passen innehdéll bland annat kumite-
kombinationer och hur man kan "styra” (nastan som styrdans men med lite mer kontakt...) sin motstan-
dare under en fight. Kvallspassen hade inget stdende innehall. Forsta kvallen var det till exempel tavlings-
teori medan de som graderade examinerades pa sin kihon och kata. Féljande kvallar hann vi med saval
grepp som fallteknik och slagkombinationer med hantlar. Varierande traning med andra ord.

Eftermiddagspassen brukar vara utomhus pa Djurgarden, men i ar gjorde vadret att alla pass holls i dojon.
Det gav lite extra lunchtid och det fanns till och med ofta en liten stund dver fér en véalbehdvlig middagslur
innan eftermiddagstraningen. Annars var det mest traning, vatten- och energi pafylining, lite prat med folk
fran andra klubbar, svettiga gi:s och mera traning.

Det ar kul att helt fokusera pa karate under nagra dagar. Visst kan man
fa mycket av ett lager i den egna klubbtraningen; bra instruktorer, stora
grupper och sa. Men att helt 4gna sig at karaten, som man gor under ett
lager, gor att ett lager blir s mycket mer &n bara traningen. Bade som-
mar- och pasklagren har dessutom nagot som man inte kan upplevai
den egna klubben: Dan-graderingar. | ar var det fyra stycken som fick
genomfdra sina 30-manna fighter for shodan; Jenny Stalberg och Magnus
Sandgvist fran Stockholms Kyokushin och Tomas Sjodin och Peter Er-
iksson fran Oyama Karate Kai. Som vanligt blev det en intensiv 30-
manna med mycket svett, vilja och lite blod. Alla fyra klarade fighterna och fick sitt valfortjanta béalte — Osu!
Det ar kul med lager — ak och upplev ett sjalv!

Fredrik Eriksson




Efterlysning!

SKK soker en klubb som é&r intres-
serad av att sta som arrangor for
varens individuella Riksmasterskap.
Ta chansen att visa upp saval den
egna klubben som Kyokushin for er
egen hemmapublik. Intresse an-
mals sa snart som mojligt till SKK’s
ordférande Mikael Andersson pa
mikael.andersson@taxigbg.se.

Jenny Stalberg, Stockholms Kyokushin
Magnus Sandqyvist, Stockholms Kyokushin
Tomas Sj6din, Oyama Karate Kai

Peter Eriksson, Oyama Karate Kai

EM Kyokushin Budapest 2002

Det bjods pad manga harda matcher och spektakulara knock-downs nar Europas basta fighters
drabbade samman i Kyokushins Europamasterskap i Budapest. Sverige representerades av tva
manliga och en kvinnlig fighter samt tva deltagare i herrarnas individuella kata. De férsvarade
de svenska fargerna val och visade att Sverige star sig mycket véal i den internationella konkur-
rensen.

Efter en forsening pa nara tolv timmar landade den svenska truppen i Buda-
pest. Ostersundskillarna Pehr Waessman och Johan Isberg skulle repre-
sentera Sverige i kata, Maria Stensson i damernas tungvikt och i herrarnas
oppna klass Niklas Ollvid och Benjamin Vladi. De atféljdes av coach Ste-

4 X phen Jones och country representativ Michael Séderkvist. | Ungern fanns
i I Howard Collins, Brian Fitkin och Attila Meszaros redan pa plats. Efter an-
l l malning och medicinska kontroller bar det av till Budapests stadspark och
termalbaden — en perfekt uppladdning infér sbndagens tavlingar.

Pehr och Johan stod pé tavlingsmattan redan klockan nio pa4 morgonen. |
startfaltet fanns 21 deltagare och de bada svenskarna fick en tidig lottning.
Det gick att kdnna nervositeten och spanningen inne i idrottshallen infér den
forsta omgangen. En utav fem obligatoriska kator utférs, och vilken det blir
avgors genom lottdragning nar den tavlande kliver upp pd mattan. Svensk-
arna tog sig med latthet vidare till semifinalen dar de 16 som kvarstar efter
den férsta omgangen tavlar med en valfri kata. Det radde en viss forvirring i
domarteamet och det visade sig i ojamna domarsiffror och en viss tveksam-
het till att slappa upp poangen. Bade Johan och Pehr visade i denna omgang att de verkligen tillnér Eu-
ropa-toppen i kata. Infor finalen som skulle ga senare péa eftermiddagen aterfanns de bada pa fjarde res-
pektive femte plats.

Forsta svenska fighter upp pa mattan var Maria Stensson. Hon métte i denna match tyskan Susanne
Jamer. Det blev en tuff fight och efter den ordinarie matchtiden pa tre minuter kunde domarna inte avgora
vem som varit den starkare av de tva. Maria ar en stark och malinriktad fighter och hon har tunga harda
tekniker. | forlangningen visade Maria sin styrka. Efter flertalet valplacerade lowkicks var det inte langre
nagon tvekan. Jamer fick ge sig da hon inte langre hade bruk av sitt sondersparkade vanstra ben och Ma-
ria stod som réttvis segrare. Attondelsfinalen gick Maria mot ungerskan Ivett T6th. De bada har métts tidi-
gare, i Danish Open i Képenhamn i april i ar, d& ungerskan avgick med segern. Téth ar en hartslaende
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fighter som hort till europa-eliten under manga ar. Maria har respekt for Téth som fighter, men inte mer an
att hon vagar utmana henne. Svenskan gick mycket bra och hon jobbade intensivt. Téth har en ganska
aggressiv fightingstil dar hon foretradelsevis jobbar med slag. Matchen gick till férlangning, dar Maria for-
soOkte att utnyttja sitt starkaste vapen, sina lowkicks, for att fa ungerskan pa fall. Hon visade sig dock vara
mycket stryktalig och hon fortsatte att sla hart och tungt. Domarna démde matchen till ungerskans fordel.

Herrarnas 6ppna klass hade 43 tavlande. Det var hdg klass pa matcherna och i de inledande omgangarna
fick vi se manga harda fighter, dar manga slutade med en knockdown. Av de bada svenskarna var Niklas
Ollvid forst ut. Mot sig hade han Alberto Dillana fran Spanien. Niklas inledde matchen lite avvaktande och
kande pa sin motstandare. Spanjoren tog chansen och gick ut hart, innan Niklas tog 6ver kommandot i
matchen. Han jobbade tekniskt och satsade pa en vinnande teknik. Det tog inte mer &n knappt halva
matchtiden innan den satt dar — en oroshi kakato geri (en yxspark) som satt perfekt och spanjoren var nere
for rakning.

I ndsta match fick Niklas ta sig an hollandske Antony Klein. Han forsokte
inledningsvis anvanda samma taktik som mot spanjoren men fick i tidigt
skede in en poanggivande teknik mot magen, och som féranledde en
taktikforandring. Niklas fortsatte att jobba mot magen eftersom hollandaren
visat sig vara svag dar. Klein skyddade sig dock val och undvek skickligt
fler tekniker mot mellangéardet. Niklas skiftade da& snabbt till en attack mot
huvudet med en mawashi geri som féljdes upp av en oroshi kakato geri
som sankte hollandaren och Niklas stod som segrare.

Benjamin Vladi fick i férsta omgangen dven han méta en spanjor. Matchen borjade lite trevande, da de
bagge kande in varandra. Benjamin arbetade malmedvetet med tekniker mot magen da han redan i match-
ens borjan upptéckte att Garcia var kanslig just mot mellangérdet. Han brét sakta men sékert ner sin
storre och tyngre motstandare och precis innan matchklockan ljod lyckades Benjamin fa in en poanggi-
vande teknik mot magen, s att spanjoren tappade luften. Denna poang var mer an tillracklig for att ge Ben-
jamin segern.

Naste motstandare for Benjamin blev en av de ungerska favoriterna, Kozma Kalman, en stor och tung
man med en tuff fighting stil. Kanske inte s& mycket timing och kansla utan en stil som bygger pa tyngd
och styrka. Med en viktnackdel pa ungefar 15 kilo gallde det fér Benjamin att réra sig runt och jobba for
att hitta luckor. Han fick i matchens inledningsskede in en mawashi geri i magen och fortsatte darfor att
nota mot magen, dock utan framgang da Kalman visade sig mycket stark och kom tillbaka med full kraft.
Han kom tungt mot Benjamin och fick in ett slag i magen. Strax efter fick ungraren ytterligare en traff i
magen pa Benjamin sa att luften tillfalligt gick ur svensken och det s&g ut som matchen skulle ga till
ungraren. Domarna hade dock uppméarksammat att Kalman greppat svenskens drakt och dragit i honom
samtidigt som han slog, darfor utdelades ingen poéng. Benjamin kom tillbaka och fortsatte att jobba runt
den storre ungraren. Han jobbade mycket bra och héll avstandet till sin motstdndare. Han avslutade mat-
chen med en klockren, vélplacerad kakato geri — seger Benjamin Vladi.

Finalen i herrarnas kata blev nervpirrande. B&de Pehr och Johan fanns med bland de atta som gatt vidare
till finalen. Det blev en jamn kamp och de bada svenskarna fick bland de hdgsta poangen i denna finalom-
gang. Tyvarr raknas poangen fran samtliga tre omgangar ihop. Johan slutade pa en total fjarde plats med
endast 0,02 poang upp till prispallens tredje steg. Pehr foljde tatt efter pd en femteplats. En mycket stark
insats!

Ett spektakulart och populart inslag pa Kyokushins tavlingar ar tameshiwari (bryttekniker). Som regel-
verket foreskriver holls den innan attondelsfinalerna och dominerades av danskar. Benno Rasmussen kla-
rade flest brador och tog med sin 16 stycken hem dagens tameshiwari-pris. Brian Jakobssen var inte
l&ngt efter med sina 14. Manga gick ut fér hart och lade upp fler brador &n de klarade av. Bade Niklas och
Benjamin gick dock pa sékerhet och tog inte fler an de visste att de skulle klara av.

Dagens mest uppskattade och bejublade uppvisning stod shihan Kenji Midori for. Tillsammans med atta
medhijalpare holl han under publikens jubel en tameshiwari-uppvisning som inneholl saval plankor som
dubbla basebolltrén i huvudhéjd.
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| kvartsfinalen stod Niklas mot den 105 kilo tunge ungraren Daniel Térok. Niklas tvingades ga lite mer de-
fensivt an tidigare da ungraren verkade ha férutsatt sig en snabb knock. Svensken jobbade med snabba
riktningsbrytningar och var snabb i fétterna. Ungraren |ag dock pa och Niklas bestamde sig istéllet for att
mota ungrarens attacker. Han tog nagra harda, tunga tekniker mot kroppen medan han sjalv jobbade inten-
sivt pa ungrarens ben. Niklas lowkicks var harda och tunga och hade avsedd verkan. Toroks vanster ben
var illa daran nar matchtiden var slut, och han hade inte kunnat ta mycket mer stryk mot det benet utan att
vika sig. Domarna (med tva ungerska domare i teamet) rostade dock fordel Torok. Detta delade askadar-
laktaren i tva lager — ungrarna som var glada 6ver sin landsmans seger och 6vriga nationaliteter som var
rérande ense om att Niklas blivit bortddmd. Med en férlangning hade resultatet med all sékerhet sett an-
norlunda ut. Ingen plats pa prispallen for Niklas men val ett pris for basta teknik.

Benjamin stélldes mot bulgaren Valeri Dimitrov (som sedemera vann klassen). Han fick jobba hart och fick
en tuff match. Dimitrov &r liksom Benjamin latt pa fotterna och ror sig bra. Matchen béljade fram och till-
baka och bulgaren visade sig vara den starkare av de tva. Bulgaren fick efter ungefar halva matchtiden in
en poanggivande krok mot njuren och det blev det som avgjorde till hans fordel i domslutet. Benjamin ja-
gade en poang att vaga upp bulgarens men nadde inte &nda fram.

Som slutlig segrare i herrarnas 6ppna
klass allts& en bulgar men vi far trosta

oss med att vart grannland Danmark i
alla fall hade tva fighters pa prispallen
- stort grattis till Benno Rasmussen

Kumite
Damer under 50 kg
1) Yevgeniya Antonova, Ukraina

och Brian Jakobssen. Pa damsidan 2) Elena Basckchayova, Bulgarien
dominerade dsteuropéernaivanlig 3) Lyudmyla Chernysk, Ukraina
ordning men Maria Stensson och 3) Anita Balint Ungern’

danska Natasha Gottschalk ar med
och slass i toppen. | kata har vi tva Damer under 60 kg

herrar som definitivt raknas till de allra 1) Natasha Stetsenko, Ukraina
basta i Europa och pris fér basta tek- 2) Gergana Atanasova, Bulgarien
nik &r inte att férringal 3) Agnes Lehr, Ungern

3) Méria Balogh, Ungern

Damer 6ver 60 kg

1) Veronika Szodvetes, Ungern

2) lvett Téth, Ungern

3) Sandra Stanevihiute, Litauen

3) Natasha Gottschalck, Danmark

Herrar, 6ppen klass

1) Valeri Dimitrov, Bulgarien

) . . ) 2) Brian Jakobssen, Danmark
Du missar val inte var hemsida? || 3) Daniel Térok, Ungem

Hall dig uppdaterad pa 3) Benno Rasmussen, Danmark
www.kyokushin.se

Basta teknik, herrar: Niklas Ollvid, Sverige

Basta teknik, damer: Veronika Sz6vetes, Ungern
Fighting spirit, herrar: Benno Rasmussen, Danmark
Fighting spirit, damer: Elena Basckchayova, Bulgarien

SwEDISH KARATE KYOKUSHINKAI

gt i A
Bio )E?'ﬁ B Tameshiwari: Benno Rasmussen, Danmark (16 st)

Adress: Kata

Box 12090, 402 41 Goteborg 1. Szabo Istvan, Hungary (8.38 9.32 9.18=26.88)
Telefon: 2. Téth Attila, Hungary (8.34 9.24 9.26=26.84)
031-42 43 04 3. Jose Maria Lozano, Spain (8.22 9.14 9.16=26.52)
Internet: 4. Johan Isberg, Sweden (8.20 9.08 9.22=26.50)
www.kyokushin.se 5. Pahr Waessman, Sweden (8.20 9.06 9.06=26.32)
Postgiro: 6. Bogdan Olivér, Hungary (8.04 9.06 9.00=26.10)
984 92-2 7. Boldut Cristian, Romania (8.02 8.94 9.02=25.98)

8. Raimundas Pashkauskas, Lithuania (8.02 8.92 8.98=25.92)
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Regionstraff Vast 8 juni i Skovde.

Sa var det da antligen dags for oss i vast att halla var forsta regionstraff. Lérdagen den 8 juni
skulle det bli av med Skoévde som vérd. Vi borjade vart planeringsarbete med att fundera pa
vad som framkommit och framhallits under TK-seminariet i Géteborg hosten 2001. Manga an-
sag dar att det var langt att aka bara for att traffas och trana. For att locka folk behovde vi ett
tema och det som de flesta talade om var "etik och moral inom budo”. FOr denna punkt inbjods
aikidout6varen och filosofen Zeth Moberg som trots att han opererat bada sina hofter inom
mindre an ett halvar lovade komma till oss. Forbehallet var naturligtvis att han slapp brann-
bollen. D& 6nskemalet om tema var tillgodosett raknade vi naturligtvis med stor uppslutning
och som om inte detta var nog la vi ocksa in var arliga brannbollsturnering som en lamplig av-
rundning pa eftermiddagen. Tiden gick och anmalningarna uteblev. Nar dagen narmade sig var
det faktiskt bara Marcus fran Lund som hade anmalt sig.

Vi kunde naturligtvis inte be Zeth komma upp till Skévde pa dessa pavra premisser varfor det
hela blastes av. Trots att det nu "bara” aterstod brannbollsturneringen hade Marcus planer pa
att aka den langa vagen fran Lund for att fa traffa likasinnade karatekas och umgas en dag.
Stor eloge till Dig, Marcus! Brannbollsturneringen genomférdes nu med mixade lag fran
Skovde Karate Kai och Billingens Aikidoférening och titeln som Sveriges basta Kyokushinklubb
stannar i Skovde ett ar till.

D4 vi nu anser att vi har gjort ett seriost forsok att anordna klubbtraff i region vast hoppas jag
nagon annan klubb i regionen tar pa sig att anordna nasta gang. Vi far hoppas att det var tillfal-
ligheter som gjorde att ingen ville komma denna gang och vill passa pa tillfallet att bjuda in alla
klubbar till TK-seminariet i host. Ar det svart att hitta hit lovar vi skicka en karta.....

Johan Clemborn
Skovde Karate Kai

Oyama Karate Kai's ordférande avliden

Var ordférande Kenneth Lundin ar borta sedan den 4:e juli. Kenneth som var en elev
till Sensei Marshall McDonagh sedan 1974, tranade i OKK anda fram till 1985 da famil]
och barn féranledde ett uppehall i traningen. Kenneth atervande till klubben i mitten
pa nittiotalet, denna gang med en utav sina déttrar, Ulrika Lundin. Kenneth engage-
rade sig stort i klubben och blev vald till ordférande 1998, ett ambete som Kenneth
sedan dess skotte med stor drivkraft. och engagemang. | varas fick Kenneth diagno-
sen att han led av cancer i lever och bukspottkortel. Trots daliga odds kampade Ken-
neth in i det sista med stort stod fran Sensei Marshall och Christer Gunnarsson som
bada sorjde for att Kenneth bl.a. fick specialistvard i Tyskland. Kenneth visade att
han var en sann budomanniska som aldrig klagade, upptrddde 6dmjukt, sa aldrig ngt
ont om ngn, var lojal och framférallt kAmpade in i det sista (med sin traning saval som
sin sjukdom). En minneshdgtid holls i Solna den 31:a augusti dar OKK representera-
des av totalt 8 personer daribland Sensei Marshall som aven hoéll ett minnestal till de
ca 130 personer som kom till minneshdgtiden. SKK’s narvaro representerades av en
sorgbukett. Vi i Oyama Karate Kai kommer alltid att minnas Kenneth och hans insat-
ser.

oSsu !l

Senpai Lars Sjoberg




Mjolby Budoklubbs sommarlager for juniorer
genomfordes15-16 juni.

T e

Det obligatoriska (oavsett vader) "vattenpasset” i Skogssjobadet ar
utan tvekan lagrets hojdpunkt.

Vara stentuffa juniorer fick under ledning av Sempais Mats, Titus, Daniel och Maria genom-

leva en riktig Kyokushin-helg d.v.s. trana-ata-sova, (lite bus hanns det val med ocksa).

Eftersom det var kvartsfinal i fotbolls-VM (Sverige-Senegal) pa sondagsférmiddagen anpas-

sades traningsschemat sa att matchen kunde ses i Dojon.

For att gora nagot Kyokushinmassigt av det hela hade alla fatt "betta” pa resultatet redan pa
I6rdagskvallen, men det var inte pengar utan armhavningar som var valutan. Det knorrades
en hel del nar forlorarna under noggrann rakning skulle upp till bevis, (vi var visst nagra
sempais som fick gora 100st) .

Trots en del smaskador och skavanker var det ingen som gav upp, lite massage och lini-
ment och elastiska bindor sa fixades det mesta. Som klubbledare ar det fantastiskt kul att
se san kampaglod och Kyokushin-spirit. Klubbarnas framtid ar ju faktiskt juniorgrupperna
och i vart fall ser den valdigt ljus ut.

Drygt 45 deltagare gjorde arets lager till klubbrekord, nasta ar skall vi vara 100!

// Senpai Mats Nilson

Sommarlager i Grekland

Mandagen den 1:ajuli akte familjen Johansson till Arlanda for att ta flyget till Skiathos,

direkt och bekvamt. Jag har sen flera ar lart mig att uppskatta traningslager som ett satt att
dels traffa likasinnade och att fa variation i traningen. Det brukar innebéra ett lyft for

kunnadet och inspirationen. Det har aret missade jag Ostersundslagret sé for att kompensera
den forlusten féreslog jag familjen en semesterresa till Grekland och nar jublet var som hogst
sa la jag till att jag skulle passa pa att trana ocksa. Lagret ar schemalagt pa ett sant satt

att man faktiskt kan umgéas med familjen OCH delta i traningslagret samtidigt. Traningen ar
morgon och kvall halv sju till halv nio sa familjen marker knappt nar man ar borta ..

i alla fall inte pa morgonen :-O)
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Sa nu satt vi pa planet och langtade till solen. Pa flygplatsen traffade vi Shihan Soderkvist
som kommit ner med samma plan och sen bar det av till hotellet. Jag hade bokat hotell sjalv
via internet for att jag tyckte det hotell som "ingick" i traningslagret var val exklusivt

i min planboks smak och "kom undan" med en tredjedel av kostnaden fér hela familjen.
Hotellet, ett litet famljehotell i byn, 1ag halvannan kilometer fran hotellet dar de andra (nastan
alla) bodde sa varje traningspass borjade foér mig med en latt jogg dit.

Forsta kvallen samlades vi vid hotellet och delade in oss i grupper dér jag till min stora gladje
hittade ett glatt gang pa ca 20 danskar sa jag och Shihan Soderkvist var inte enda skandina-
ver pa lagret. En kort genomgang och sen joggade ca 60 karatekas fran hela Europa ner fran
hotellet, forbi Skitahos basta strand (en del sager Europas eller t o m bland varldens) och till
en strandang dar forsta kvallens pass genomférdes i behaglig temperatur. Kvéllspassen
genomfordes pa angarna och bestod i kihon och kata. Det sista passet pa torsdagen inneholl
en kumitedel och avslutades med graderingsfight for tva svartbalten.

Morgonpasset borjade oxa med uppstallning utanfor hotellet och darefter jogg ner pa stran-
den. Dar vidtog uppvarmning och stretch i den uppgaende morgonsolen och sen teknik, kata
och tillampningar i olika grupper. Alla morgonpass avslutades med nagra évningar i havet och
sen lopte alla rakt ut i havet i gi och det var héjdpunkten pa dagen tyckte nog jag. Det sista
morgonpasset hade vi dessutom tavlingar mellan lagen i sanden med enbenshopp, gladiator-
kamp och diverse andra grenar.

Sista kvéllen avslutades med en uppvisning pa hotellets poolterass dér varje grupp uppfoérde
ettframtradande som betittades och bejublades av hotellets 6vriga gaster. Darefter vidtog en
gemensam avslutningsfest med en grekisk buffe med fantastiskt goda ratter och pris-
utdelningar. Grekerna verkar gilla att dela ut priser och medaljer sa alla fick atminstone en
medalj for deltagande och den grupp som jag hade férméanen att ingd i lyckades knipa priset
for basta uppvisning.

Som helhet var det ett mycket lyckat lager, inte lika hart som vi kanske &r vana vid hos oss
men det gav utrymme for att kombineras med familjesemester och det &r ju vardefullt om

man har familj. Ledarskapet holl en mycket hog kvalite med Shihan Séderkvist och Sensei
Allan Christiansen (Dk) och Sensei Kosmidis (Gr) i spetsen.

Jag hoppas i och for sig pa ett storre deltagande fran Sverige nasta ar men tack vare att det
inte fanns nagra andra svenskar som tranade (Shihan Soderkvist oraknad forstas) sa fick jag
valdigt god kontakt med den danska kontinenten och pa lérdagen blev jag och min familj
inviterade pa en resa i bat runt 6n med strandhugg pa en massa trevliga strander.

| allt en kanonsemester for oss som gillar lite aktiviteter i samband med semestern och som
alltid ar det kul att traffa utovare fran olika lander och se likheter och skillnader i traningen. Jag
kommer sakert att &ka aven nasta ar och kan verkligen rekommendera alla sol och
semestersugna karatekas att aka med.

I/l Curt Johansson, Oyama Karate Kai




Danska sommarlagret en bra start efter semester-vilan

7-11 augusti anordnade danskarna sommarlager. Trots datumen fick andras pa lagret, var
det ca 80 st, varav ett par stycken fran Belgien, Holland och jag fran Sverige.

Vadret var kanon, sol hela dagarna. Sa alla traningspass var utomhus, mestadels holl
vi oss till en stor grasplan inne pa anlaggningen, men efter lunch 2 av dagarna akte
alla ner till stranden for att trana ett pass med fightingteknik och sparkar. Sanden yrde
och snabbt hade man sand 6verallt. Efter passet fick de som ville bada och vem kan
motsta det efter ett tufft traningspass.

Dagarna bestod av 3-4
traningspass, | en bra
och genomtankt upp-
delning av Kihon,
Kata, Fightingteknik,
kondition, styrka och
Team-tavlingar. Vi

blev &ven véackta en
av nétterna for ett
ofdrberett nattpass.

Det var ett hogt tempo pa varje pass, men efter fanns det tid planerad for att &ta och
vila. Vilket gjorde att man orkade, trots att benen | bland kdndes ganska tunga.

Lagret var pa en militaranlaggning i Fredriksverk nagra mil fran Képenhamn. Vi sov i
sovsalar och at pa anlaggningens matsal sa vi slapp fixa ndgon mat sjalva.

Sjalva stamningen pa lagret var harlig, danskarna var mycket omtanksamma och tog
val hand om oss som inte kom i fran Danmark.

Efter 5 dagars traning har jag fatt en héarlig solbranna, en grasflackig Gi, och trots att
kroppen ér lite trott kénns det att jag laddat batterierna for en ny traningstermin.

Osu! Maria Stensson, GKK

SKK'’s Tekniska Kommitté inbjuder till

TEKNIKSEMINARIE

for klubbledare och instruktdrer

Nér? Lordagen den 26 oktober klockan 11 - 17
Var? Skdvde Karate Kai's lokaler

Under dagen kommer det bland annat att hallas domarutbildning, darav den praktiska
utbildningen kommer att ske i samband med efterféljande dags riksmasterskap.
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Sommarbroéllop i Wales

Lérdagen den 6 juli stod brollopet fér shihan Howard Collins och senpai
Theresa Gallistan. Dagen bjod pa vackert vader och en fin ceremoni. Ett
femtio-tal gaster narvarade och bland svenskarna aterfanns shihans Brian
Fitkin, Michael Soderkvist, Hakan Nygren och Lloyd Payne. Senpais Dan
Lasson, Tony Gullbrandsen, Jessika Petrén och Reine Linderoth hade akt
fran Goteborg och fanns dven de pa gastlistan. Bland dvriga gaster fanns
forutom de narmaste &ven shihans Cyril Andrews och Alwyn Heath.

Vigseln kunde foljas med hjélp av ett
"program” som lag utplacerat pa gasternas
platser. Efter vigselakten holls en mottag-
ning i en lokal i nara anslutning till kyrkan,
och som dérefter fortsatte hemma i trad-
garden hos shihan Collins bror. Brudens
far och brudgummens bror stod for talen. Pa kvéllen bjods det upp till
dans och karaoke i ett narliggande sport center, dit gasterna fardades
med buss. Shihan Heath tog pa sig rollen som karaoke forattare och
aven de svenska gasterna var uppe och fattade mikrofonen.

De svenska gasterna blev val omhandertagna och gastvanligheten var fantastisk. Allt var ordnat, allt ifran
en valkomstmiddag vid anlandandet p& torsdagkvallen, en dag i Cardiff, hotell, buss och en liten folder
med praktiska telefonnummer.

I/ Senpai Tony Gullbrandsen, GKK

Swedish Karate Kyokushin Kai och Skévde Karate Kai inbjuder till

RIKSMASTERSKAPEN FOR LAG 2002
SONDAG 27 OKTOBER | SKOVDE

Nyhet for i ar ar att i samband med Lag RM for seniorer kommer de forsta svenska Riksmasterskapen for
Juniorer (individuellt) att hallas. Tavlingsstart kommer att vara klockan 11:00.

For seniorer géller:
3-manna lag herrar, kyokushin kumite (6ppna viktklasser)
3-manna lag damer, kyokushin kumite (6ppna viktklasser)

For damerna galler de gamla reglerna for kyokushin kumite enligt ndgra aktiva samt nagra klubbledares
onskningar. Tekniska Kommittén hoppas f& se manga tavlande i ar!

For juniorer (maste vara 15 ar fyllda, men far ej ha fyllt 18) galler:
Killar - 70 kg, + 70 kg
Tjejer - 60 kg, + 60 kg

For juniorer ar det individuellt RM i kyokushin podng kumite. Poangkriteriet fortydligas och for att erhalla
poéng skall tekniken vara utférd med form, explosivitet, kontroll samt vara tydligt markerad. Kravet pa att
det maste vara tre handelser for att ge poang tas bort, dock med en liten reservation. Vid raka slag mot
brostet racker det inte med en teknik for att ge poang, utan dar maste det vara minst tva tekniker. Obser-
vera att det ar skin touch som galler! Low kicks maste var snartiga, annars utdelas varning for for hard
kontakt. Samma varningssystem som géller internationellt (och for seniorer) men med tillagget att varning
alltid aven ger motstandaren en poang. | grunden &r det alltsd samma regler men man betonar teknikens
utforande, kontakt, samt att man underlattar genom att ta bort kravet pa tre handelser. Viktklasserna for
tjejerna kan dock komma att justeras sa sent som tavlingsdagen, beroende p& hur anmalningarna ser ut.
Eventuell justering kommer att ge viktklasserna +/-55 kg.




Adressandring?

En ny adresslista for klubbar
och fortroendevalda kommer
att medfdlja nasta SKK-info.
Har ni andrat flyttat eller &ndrat
adress? Meddela den nya
adressen till Lotta pa
lottkron@algonet.se eller ring
0736-99 57 69.

Var det lange sedan
er region traffades?
GOr en regionstraff till
en bra kick-off for
hosten!

| och med bildandet av de
nya regionernainom SKK
upplostes de gamla squad-
tranings regionerna. Varje
region skall darfor utse en
coach for kumite samten
coach for kata. Detta bor
goras sa snart som mojligt!
Coacherna koordineras av
shihan Soderkvist och
sensei Jones. Komplett lista
Over coacher ska kunna
lasas pa SKK'’s hemsida.

Behover du en ny gi?
Glom inte att lasa annonsen
som medfdljer detta info!

SKK-info
Deadlines ar 2002
13 september

18 oktober

15 november

13 december

September
14 september Invigning Budohuset, Uppsala

21 september Fighter Extreme Il, Solnahallen
28-29 sept Teknikseminarium, Skoévde

Oktober

5 oktober Regionslager, region Mitt. Vard
Linkodpings Budoklubb

19 oktober  Junior EM, Szolnok, Ungern

Distriktsmasterskap Region Nedre
Norrland, Ostersund.

Barnlager
26 oktober Teknikseminarie, Skovde

27 oktober  Riksmasterskapen for Lag samt
individueltt riksmasterskap for
juniorer

November
23 november Welsh Open

23-24 Nov All Japan Tournament, Tokyo
29 nov - 1 dec Norrlandslagret, Skelleftea

2003

April/Maj Individuella RM

Maj EM Kyokushin, Litauen
Seniorer samt Juniorer

Oktober
4 - 5 oktober VM, Japan

LAt oss veta vad som &ar pad gang hos er!




