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Argdng 14 Nr7 September 2002 @ Organ fér Swedish Karate Kyokushinkai
S

Budohuset i Uppsala invigt!
14 sept 2002

Med publikrekord samt rekordlanga tal ivigdes det nya Budohuset i Uppsala. Startsignalen for
flera timmar av budouppvisningar var nar invigninsgsbandet klipptes av - av en katana.

Budohuset i Uppsala &r ett unikt samarbete mellan fem olika budoklubbar. Det forsta
Budohuset var en lagerlokal med rivningskontrakt som rustades upp till fina lokaler. | langden
kan det dock straffa sig att bygga fint under tak med rivningshot. Efter manga om och men
blev klubbarna uppsagda med utflytt vid arsskiftet 01-02. Vi hade natt och jamnt ett ar pa oss
att hitta nya lokaler. Under den tiden hann Uppsala KFUK-KFUM projektera nya lokaler som
till en borjan verkade mycket svaranpassliga for budoutévande. Efter manga dyra
konsulttimmar kunde vi dock konstatera att inte mindre an tre dojoutrymmen gick att
frildgga.Gladjen har varit stor bland alla inblandade nér vi har sett det nya frascha Budohuset
resa sig ur betongbraten. Darutéver har vi fréjdats at att Uppsala KFUK-KFUM har finansierat
hela ombyggnationen som kostat 1,5 miljoner. Formellt sett hyrs lokalen av Uppsala KFUK-
KFUM som klubbarna i sin tur hyr av. Samtliga klubbar i Budohuset ar anslutna till KFUK-
KFUM pé nagot satt.

Resultatet av allt harda arbete som lagts ner ar drygt 600 kvadratmeter med tva stora och en
mindre dojo, separata sack, styrke och umgangesrum samt kontor och férradsutrymmen.
Omkladningsrummen och duschutrymmena ar frascha och ett av dem har en bastu.

Inflyttningen &gde rum under varen i bérjan av mars. Under ett halvar hade lokalen gatt fran
en fritidsgard med en mangd sma utrymmen till en gra betongkatakomb och darifran till en
modern och frasch traningsfacilitet med stora dppna ytor. Tiden fram till invigningen den 14
september har spenderats med att fardigstélla lokalerna ytterligare. Ett arbete som
fortfarande &r langt ifran slut. Dock hade vi lyckats att stalla lokalerna i mycket presentabelt
skick klockan 13.00 nar de forsta specialinbjudna gasterna knackade pa dorren.

Fran Kyokushin-Sverige kom manga representanter, bland

andra kan namnas Shihans Howard Collins och Brian Fitkin, , .
Senseis Attila Meszaros, Virpi Alajarva, Camilla Wigardtsson, ‘ L Xy
Marshall McDonaugh, Allan Gamble med flera. De e }lp
specialinbjudna gasterna bjods pa ett kort framtradande av i “"‘1" =
taikotrummor. Darefter foljde manga, langa och trevliga tal ‘ A ﬂ
foljit av korta uppvisningar av var och en av de budoarter som

finns representerade pa Budohuset. Darefter fick VIP- *
gasterna avnjuta sushi och forfriskningar i VIP-loungen ‘-}
(karatedojon) samtidigt som allménheten fick tilltrade till ' gt

lokalerna. Och allménheten slutade aldrig att komma.




Brandmyndigheten skulla maijligtvis misstyckt om antalet personer
som till slut kldamdes in i aikidodojon. Men folk verkade i alla fall
trivas, kanske var det daligt med luft men det var i alla fall gott om
attityd nar taikotrummerna drog igang for andra gangen. Denna
gang varade upptradandet i gott och val tjugo minuter.
Oronpropparna som distribuerades i skalar kom vél till pass
eftersom dessa trummor kan uppbada en sallan upplevd ljudniva.
Déarefter foljde fem uppskattade

uppvisningar av budoklubbarna. Naginata, Kendo, laido och
Aikido klarade undan sina uppvisningar pa drygt en timme, -
sedan var det dags for karaten att ga in och avsluta dagens H
festligheter. Alla de n6dvandiga karateingredienserna sasom

kihon och kata kryddades salunda med padsdvningar, = ' - 1
hollywoodkoreogreferade fighter samt bryttekniker till en £ I .
fullstandigt bejublad show. Shihan Collins sjélv ledde :

uppvisningen.
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Invigningen féregicks av tidnings och tv-reportage som forhoppningsvis har bidragit till att 6ka
intresset for Budohusets verksamhet. Med nya lokaler foljer &ven en dyrare hyra. Vara
kostnader har stigit med nastan 50%. Detta innebar att vi maste vara proffsigare och mer
ambitidsa for att dverleva. Budohuset &r resultatet av ett samarbete som ingalunda har varit
latt och som flera gadnger nastan gatt om intet. Men vi har hallt inop klubbarna och gatt igenom
den senaste tidens problem tillsammans. Oppet Hus aktiviteterna och invigningen den 14
september var var forsta chans att fira att vi faktiskt astadkommit ndgot mycket bra. Jattefina
lokaler och en god sammanhallning.

Jon Nylander
KFUM Uppsala Kyokushin Karate

DOMARANSVARIGA

TK har utsett foljande personer att ansvara for domare inom SKK.
Ansvarsomraderna ar féljande:

* Fora register 6ver domarna i respektive kategori samt uppdatera dessa pa hemsidan.
* Organisera och genomféra domarutbildning saval regionalt som nationellt.
* Koordinera domarna vid RM och tavlingar.

TK kommer fortfarande att kunna genomfora uthildning men huvudansvaret ligger pa
domaransvariga. TK utser &ven en Overdomare till varje RM samt verkar som mentorer till
versamma domare.

Barn kumite domare: Stefan Jonsson 1 Dan Kristinehamn.

Kyokushin poédng kumite (Ungdom) domare: Kent-Ove Olsson 2 Dan Kristinehamn.
Kyokushin kumite domare: Naser Ghanbari 4 Dan Umea.

Kata domare: Camilla Wigardtsson 3 Dan Stockholm.
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Klubbledartraff, region Ovre Norrland

| borjan av augusti for ungefar ett ar sen samlades klubbledare frdn Sundsvall, Harnésand,
Lyxele, Umea och Lulea i Ultervattnet som ligger ca 6 mil norrut fran Umea for ett upptakts-
lager infér den kommande sédsongen. Dar bestamde vi att vi skulle férsdka gora de till en tradi-
tion att samla klubbledare fran den Norra regionen infor terminsstarten.

Den 10:e augusti var de dags igen. | &r var de klubbledare fran Umed, Skellefted och Lulea
som samlades i dojon i Umea. Sjalv var jag lite nervos om jag skulle orka eftersom jag inte
hade tranat s mycken som jag borde ha gjort under sommaren. Dagens forsta pass borjade
kl 10.00 med ett kihon pass. Teknikerna som vi gjorde var mesta dels fran 2:a kyu och uppat
sa de var lite svart att hanga med eftersom jag har nagra grader kvar innan jag har kommit till
2:a kyu. Men kul var de och de ar mer an teknikerna som man bor 6va pa. Timing, stallningar,
andningen och manga, manga fler saker.

Efter lunchen sa var de dags for nasta pass, de var inget traningspass i dojon utan ett teori-
pass som mestadels handlade att bygga upp fértroende for varandra. Ett exempel ar nar man
har 20 st nyborjare som man inte kanner framfor sig, da kan man inte jaga pa dom som man
kan géra med dom som man har tranat med i ett eller flera &r utan man maste lara kanna dom
fa dom kanna fortroende for dig som instruktor sa kan man senare pressa dom lite hardare
och veta att dom kommer tillbaka. G6r man de med en nyborjare sa ar risken ganska stor att
han forsvinner fran klubben forgatt. For att géra de hela lite tydligare sa lekte vi nagra lekar. Ett
exempel var att sta rakt upp med en person bakom och blunda och falla bakat. Lite otackt var
de i b6rjan men efter ett tag sa viste man att de var ndgon som tog emot en sa da gick de bra.

Sista passet for dagen var ett kata pass som borjade pa kator fran 2:a kyu och uppéat. Har
markte jag att konditionen inte var tillrackligt bra. Uppvarmningen var en plaga, de har jag
Sempai Johan Edin att tacka for, OSU! . Har ingen att skylla pa sa de &r bara att inse att jag
har jobbiga veckor framfor mig for att bygga upp konditionen igen.

Daniel Lundgren Luled Kyokushin

Tekniska Kommittén inbjuder till teknikseminarium,
|[6rdagen den 26 oktober i Skévde.

Vardar ar IF Skovde Karate Kai. Traningen kommer att ske i dojon p& Diabasvagen 5. Mojlig-
het till vernattning i dojon finns utan extra kostnad. Ni kan aven sjalva boka in er pa pris-
vanliga hotell t ex Hotell Vasterhdjd 0500-41 38 32 eller Hotell Skévde 0500-41 06 45.

Kontaktpersoner:
Virpi Alajarva 070-6000 554, Henrik Jacobson 0709-92 62 98,
dojo 0500-41 50 84

PROGRAM

11.00-12.00 Rapport fran regionerna samt presentation av regionsplanering samt senaste
fran Japan och EKO.

12.00-12.45 Att vara graderingsdomare fér barn och vuxna.

12.45-13.30 Lunch

13.30-15.00 Kata

15.15-17.30 Domarutbildning Kyokushin poang kumite & Kyokushin kumite.

15.15-17.30 Preparationpass med personligt feedback infor Dan-gradering.




Vill du ha SKK-infot
pa mailen men inte
fatt det?

Vid den elektroniska distri-
butionen av SKK-infot
kommer det alltid ett antal
felmeddeleanden och da
oftast fran hotmail-adresser.
Settill att det finns tillrackligt
med plats i din inkorg sa att
mailet med infot far plats, sa
att du inte riskerar att bli
utan!

Regionala
Squadtraningar och
Coacher
Kom ihag att anmala era
regionala coacher for
kumite och kata till TKs
ordférande Michael
Soderkvist. Regionerna
ansvarar och utser dessa
sjalva. Se forra infot for mer
information.

Fighter Extreme
Lukas Boubekeur fran Stock-
holms Kyokushin métte
danske fightern Kim Holm
fran Svendborgs Karateskole
i en spektakular match pa
Fighter Extreme galan som
hoélls i Solnahallen I6rdagen
den 21 september. Matchen
gick under lite andra forut-
sattningar an killarna var
vana vid, da tavlingsytan var
krympt till 7x7 meter och
forlagd till en
boxningsring.Det blev en
jamn och intensiv match som
gick till tva férlangningar.
Lukas jobbade mycket bra,
med manga fina sparkar. |
slutdnden var det dock Kims
erfaranhet som blev avgo-
rande och som gav honom
segern.

Kalendarium

2002

September

28 september Squadléager region Ovre Norrland,
vardklubb Umed Karate Klubb,
klockan 11.00 - 16.00

Oktober

5 oktober Regionsléger, region Mitt. Véard
Linképings Budoklubb

19 oktober Junior EM, Szolnok, Ungern

19-20 oktober Traningslager, Luled for shihan
Hakan Nygren

26 oktober Teknikseminarium, Skovde

27 oktober  Riksmasterskapen for Lag samt
individuellt riksmasterskap for
juniorer

Distriktsmasterskap Region Nedre
Norrland, Ostersund.

Barnlager

November

23 november Welsh Open

23-24 Nov All Japan Tournament, Tokyo
29 nov - 1 dec Norrlandslagret, Skelleftea

2003

April/Maj Individuella RM

Maj EM Kyokushin, Litauen
Seniorer samt Juniorer

Oktober
4-5 oktober VM Japan

LAt oss veta vad som &ar pad gang hos er!




SWEDISH KARATE KYOKUSHINKAIL

Banzai Karate Kai

c/o D. Larsson, Herkulesgatan 56
417 01 Goteborg

031-23 11 54

www.banzai.o.se

Brandbergens Karate Kai
Skorpionsgatan 530, 6 tr.
136 61 Haninge

08-741 04 46

Goteborgs Karate Kai
Box 12090

402 41 Goteborg
031-42 43 04

gkk@swipnet.se
www.gkksweden.com

Huskvarna Kyokushin
c/o H. Andersson
Drottninggatan 35B
561 32 Huskvarna
036-14 92 88

036-14 89 80 dojo

hkk@home.se
www.karate.info.se

Harnésands Karate Kai

c/o M. Néktergal, Volontarsv 22A
871 62 Harndésand

0611-272 75

IF Lunds Kyokushin Karate
c/o M. Prantare
Ulrikedalsvagen 4A L:602
224 58 Lund

070-170 88 15
http://hem.passagen.se/lkkk
iflkk@hotmail.com

IF Skévde Karate Kai
Box 92061

541 02 Skovde
skk@artech.se

www.kyokushin.se/skovde

IF Sorakers Kyokushin
c/o J. Nyholm, Sddra Tjarngatan 5
852 37 Sundsvall

060-12 12 99, 0730-515216
hitp:/fly.tofifskk

KFUM Uppsala Kyokushin
Karate

Budohuset, Svartbacksgatan 86
753 33 Uppsala

018-25 55 25

uppsala@kyokushin.se
www.kyokushin.se/uppsala

Kyokushin Karate-Do Kristine-
hamn

Stationsgatan 10B

681 30 Kristinehamn

0550-822 36

www.members.xoom.com/kyokushink

e R EFBHEI

Klubbar anslutna till SKK

Linképings Budoklubb
Karatesektionen, Box 10060
580 10 Linkdping

www.lysator.liu.se/~ptp/karate

Sundsvall Kyokushin Karate
Nygren Dojo

c/o T. Eriksson, Sondagsvéagen 126
863 34 Sundsbruk

060-53 61 48, 070-55 94 94
Linkdpings Kyokushin Center

Nygatan 52 Umed Karate Klubb
582 28 Linkdping c/o N. Ghanbari, Kvartsvagen 7C,
013-14 00 02 907 41 Umed

www.hem.passagen.se/kkshin

090-19 42 11
www.welcome.to/lumeakarate

Lule& Kyokushin Klubb
Banvéagen 17
973 46 Luled

Visby Kyokushin
c/o J. Aspendal

Kontaktperson: Andreas Eriksson Signalgatan 18C

0920-686 85 621 47 Visby

070-345 85 68

info@Iuleakyokushin.com Orebro Kampsportsforening

vwluieakyokushin.com c/o J. Vepsalainen, Fanjunkarv 65B

703 65 Orebro
0581-166 74
070-466 69 62

Lycksele Karate Kai
Box 137
921 23 Lycksele

0950-266 30 .. .
Orebro Karateférening

c/o G. Gustafsson, Storgatan 20
701 63 Orebro

019-611 23 52

Dojo: Oskarsparken 11

019-18 25 00 dojo

www.budohuset.com

Mjolby Budoklubb

c/o M. Nilson, Granliden 5
595 51 Mjolby

0142-175 69

0142-807 73 dojo
http://.home.bip.net/_mbk/

Ostersunds Budo Kai
Ohevagen 147

832 00 Ostersund
063-447 15

www.budokai.z.se

Motala IF Karate-Do

c/o C. Bergman, Klockarev 22B
591 50 Motala

0141-517 01

Nykdpings Kyokushin

c/o F. Eriksson, Fagelbov 24
611 36 Nykoping

0155-28 36 68

kyokushinkai@passagen.se
www.hem.passagen.se/kyokushinkai

Oyama Karate Kai

c/o L. Sjoberg, Dannemoragatan 8
113 44 Stockholm

08-31 43 05, 0733-999 888

arctic@telia.com
www.budocenter.com/karate

Skellefted Kyokushin Karate
c/o M. Nordstrom, Faltjagarv 43B
931 44 Skellefted

0910-833 32, 070-668 33 32

www.skelleftea.se/forening/karate

Stockholms Kyokushin Karate

c/o B. Fitkin, Banérgatan 6

114 56 Stockholm

Dojo: Sédermannag 6 (T-Medborgarpl)
08-642 93 82

Stroms Kyokushin

c/o M. Nilsén, Tullingsas 6193
833 92 Stromsund

0670-300 02




SWEDISH KARATE KYOKUSHINKAI

Foértroendevalda
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Teknisk Kommitté

TK:s arbetsgrupper

Ordférande

Mikael Andersson

Baldersgatan 10, 411 02 Gdéteborg
031-15 20 46

070-765 13 11

mikael.andersson@taxigbg.se

Vice Ordférande

Michael Soderkvist

Skolgangen 12, 831 61 Ostersund
063-10 23 91

michael.soderkvist@zonline.ostersund.se

Kassor

Fredrik Eriksson

Fagelbovagen 24, 611 36 Nykoping
0155-28 36 68

070-480 39 64

cipher@algonet.se

Sekreterare
Camilla Wigardtsson
Gammelgardsv.20, 112 63 Stockholffp
08-656 72 10
0708-95 23 61

camilla.wigardtsson@user.bip.net

Ledamot

Lotta Kronaker
Stralgatan 23 NB, 112 63 Stockholnj
08-615 15 83
0736-99 57 69

lottkron@algonet.se

Ledamot

Reine Rosén

Sofiagatan 6, 214 45 Malmo
040-18 41 81

0703-17 27 77

reine_rosen@hotmail.com

Suppleant
Fredrik Gundmark
Jardalavagen 30B, 589 21 Link6ping
013-15 09 04
070-554 09 04

fredrik.gundmark@swipnet.se

Revisor

Nina Engqvist

Klippan 1H, 414 51 Goteborg
031-24 79 34, 0737-58 83 31

karatefamiljen@telia.com

Revisor

Johan lIsberg

Allégatan 21, 831 37 Ostersund
063-13 74 84

johan.isberg@jamtland.lansforsakringar.se

Valberedningsledamot

Luis Reyes de La Rosa
Godhemsgatan 8, 414 67 Goteborg
031-42 23 37, 070-36 20 243

Valberedningsledamot

Mikael Néaktergal

Volontarsv 22A, 871 62 Harndsand
0611-272 75

Ordférande

Michael Séderkvist

Litsvagen 4A, 831 41 Ostersund
063-10 23 91

michael.soderkvist@zonline.ostersund.se

Ledamot

Howard Collins

Dansered 1124, 438 03 Harryda
0301-302 61

0708-84 72 29

shihan@swipnet.se
www.shihancollins.com

Ledamot

Brian Fitkin

Banérgatan 6, 114 56 Stockholm
08-667 09 67

fitkin@hotmail.com

Ledamot

Attila Mezaros

Radisvagen 37, 162 41 Hasselby
08-38 60 70 (B)

08-23 23 60 (A)

Ledamot

Lloyd Payne

Sportflygarg.7, 128 36 Skarpnack
08-605 83 42

070-951 50 96

lloydpayne@hotmail.com

Ledamot

Hakan Nygren
Nya Sorakersv 12D, 860 35 Sorakef
060-416 50

alteahn@timra.se

Ledamot

Stephen Jones

Tralhavsv 28A, 184 60 Akersberga
08-540 855 20

0708-72 88 11

stephen@aquarena.nu

Barngrupp
Luis de la Rosa, Goteborgs Karate K
031-42 43 04

Sigfrid Mcintosh, Brandbergens KK
08-741 04 46

Tavlingsarrangemang
Stefan Jonsson,
Kristinehamn Karate-Do
0550-823 43

PR och framtid
Torbjérn Ostling, KFUM Uppsala
018-26 16 16

Tavlingsgrupp
Kent Karlsson, Goteborgs Karate K
031-42 36 17

Demoteam
031-15 20 46

Info
Lotta Kronaker, Sthims Kyokushin
08-615 15 83, 0736-99 57 69

lottkron@algonet.se

Teknisk referensgrupp
Jonas Sjédin, Huskvarna Karate Kg
036-13 35 57 (B), 036-12 55 50 (A

jonas@reklamgren.se

Mikael Andersson, Banzai Karate K4

Qi

Kansli

SKK’s kansli

Box 12090

402 41 Goteborg
031-42 43 04
Pg 9 84 92-2

skk.kansli@swipnet.se
www.kyokushin.se

SKKOvriga

Marshall McDonagh
Borasvagen 17
430 65 Réavlanda
031-449 93

Ulrika Yui

Anex A 201
Minami-Sena-Cho
Shizuokashi 420-0915
Japan
+81-54-265-7907

jsintermix@mail.wbs.or.jp

Luisa Bicho-Steenie
Soldat Dockes véag 8
175 76 Jarfalla
08-583 512 19
0736-43 23 80

Svenska Budoférbundet
Att. Javier Escalante
Idrottens Hus

123 87 Farsta




