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Årets individuella RM gick i Idrottshallen i
Skövde. Totalt var det ett femtiotal startande
från 14 klubbar, som gjorde upp om titlarna
både i kata som i kumite. Till dessa fanns 19
domare på  plats. Domaransvarig för kata är
sensei Camilla Wigardtsson och för kumite
sensei Naser Ghanbari.

Tävlingen startades sedvanligt försenat med
kata. Först ut var kata B för damer där
Wanessa Lassarp från Östersund besegrade
både Camilla Ekervhén, Oyama som Anna
Sohlberg, Uppsala. Herrarnas kata B bestod av
en match och Andreas Tampe från Örebro stod
som segrare över Pertti Minkkinen, Skövde.
Damernas kata A vanns utav EM-aktuella Lotta
Kronåker från Stockholm. Hon visade prov på
välbalanserad Seienchin och Sushi Ho. Nina
Engkvist från Banzai knep silvret före Virpi
Alajarva, Skövde.

Även herrarnas kata A vanns av en EM-aktuell
tävlande – Johan Isberg från Östersund. Han
matchades hårt av Amir Ghanbari från Umeå,
men Johan höll lugnet och vann med domar-
siffrorna 3-2 i finalen. God trea blev Andreas
Tampe från Örebro.

Efter kata-tävlingen blev det en kortare paus
och sedan startades kumiten.

I damernas bägge klasser gick alla mot alla. I –
60 kg var det mycket jämnt mellan de tävlande.
Rebecka Pehrsson, Göteborg vann första mat-
chen mot Ping Kam, Banzai. Den andra förlo-
rade hon mot Anna Sohlberg, Uppsala. Mat-
chen mellan Anna och Ping var över illa kvickt
efter att Anna placerade en lite för närgången
jodan mae geri och blev diskvalificerad. I +60
kg blev det desto fler matcher för de tävlande.
Efter några matcher kom det att stå mellan
Maria Stensson, Göteborg och Daniela
Erkalenz,

Individuella Riksmästerskapet i kat a och kumite 10 maj 2003 i Skövde

Banzai. Båda vann tre matcher, men då Maria
hade plockat ihop fler poäng under dagen så
stod hon slutligen som segrare. Viki
Damnanovska, Banzai blev en stark trea.

Herrarnas viktklasser kördes enligt traditionell
cup-variant med match om tredje-pris. Innan
semifinalerna fick kombattanterna göra
tamashiwari; seiken, shuto, hidji samt sokuto.

I –70 kg forcerade Martin Aparichio, Uppsala till
final. Han var verkligen laddad och i finalen vann
han med två wasa-ari mot Lunds Tony Cassel-
hag. I matchen om tredjepriset stod det och
vägde länge mellan Mika Räisinen, Umeå och
Johan Lind-Persson, Göteborg. Efter två
förlängningar fick antalet krossade brädor av-
göra. Med totalt 12 brädor, tog Mika hem bron-
set.

-80 kg bestod av flera kända namn och det blev
också flera sevärda matcher.  Jimmie Collin,
Banzai var återigen väldigt stark och visade prov
på många snygga jodan-sparkar. Tomas Pentek,
Göteborg överraskade genom att ta sig vidare i
gruppmatcherna med envis seghet. Dock mötte
han sin överman i skepnad av Jimmie och fick
nöja sig med att gå matchen om tredje pris vilket
han också vann. I finalen försökte Per Holmgren,
Östersund överlista Jimmie. Dock fick vi se att
Jimmie var i mycket god EM-form och guldet
hamnade således hos Jimmie.

Fredrik Nilsson, Upp-
sala hade en tuff semi-
final match mot Fred-
rik Sannerhult, Stock-
holm. Efter
förlängningar visade
det sig att herr Nilsson
var den starkaste. I
finalen blev det en
snabb och tuff match
mot Lunds Andreas
Winberg, vilket Fredrik
vann rätt så enkelt



Kata B Damer
1) Wanessa Lassarp, Östersund
2) Camilla Ekervhén, Oyama
3) Anna Sohlberg, Uppsala

Kata B Herrar:
1) Andreas Tampe, Örebro
2) Pertti Minkkinen, Skövde

Kata A Damer:
1) Lotta Kronåker, Stockholm
2) Nina Engqvist, Banzai
3) Virpi Alajarva, Skövde

Kata A Herrar:
1) Johan Isberg, Östersund
2) Amir Ghanbari, Umeå
3) Andreas Tampe, Örebro

Kumite damer -60 kg
1) Rebecka Pehrsson, GKK
2) Ping Kam, Banzai
3) Anna Sohlberg, Uppsala

Kumite damer +60 kg
1) Maria Stensson, GKK
2) Daniella Erkalenz, Banzai
3) Viki Damnanovska, Banzai

Result at Individuella RM 10 maj 2003 i Skövde

Kumite herrar -70 kg
1) Martin Aparicio, Uppsala
2) Tony Casselhag, Lund
3) Mika Räisinen, Umeå

Kumite herrar -80 kg
1) Jimmie Collin, Banzai
2) Per Holmgren, Östersund
3) Tomas Pentek, Göteborg

Kumite herrar +80 kg
1) Fredrik Nilsson, Uppsala
2) Andreas Winberg, Lund
3) Björn Wessman, Linköping

Special priser:
Bästa spirit dam: Eva Jagebo-Bonnerud, Söråker
Bästa spirit herr: Daniel Ström, Gävle
Flest brädor i tameshiwari: Mika Räisinen, Umeå
(12 st totalt)

Total 50 tävlande från 14 klubbar

Arrangören, IF Skövde Karate Kai tackar alla
tävlande, domare, funktionärer och speciellt vår
läkare.

Du missar väl inte årets sommarläger?
27-29 juni i Stockholm

Kom och träna för instrultörer i världsklass
shihan Howard Collins

shihan Brian Fitkin
shihan Lloyd Payne

Maria Stensson
Ålder: 27 år
Klubb: Göteborgs Karate Kai
Grad: 3 kyu
Började träna: 1996
Meriter: Fyra individuella RM titlar, 3:a Welsh
Open 2002, 3:a två år i rad i Danish Open

Lukas Boubekeur
Ålder: 20 år
Klubb: Stockholms Kyokushin
Grad: 1 dan
Började träna: 1989
Meriter: 1:a RM 2001, samt lag RM guld 2001, 2
st Master Cup samt 1 Fighter Extreme gala

med två wasa-ari. Matchen om bronset stod mel-
lan Sannerhult och Björn Wessman, Linköping.
Grabbarna bjöd på en bra match och Björn fick
med sig bronset hem.

Vi tackar alla som gjorde denna dag händelserik.

Osu! Sensei Virpi m fl från Skövde Karate kai
Foto: Fredrik Eriksson, Nyköpings Kyokushin

I EM som går av stapeln i Litauen lördagen den 31 maj representeras Sverige av två deltagare i kata
samt tre deltagare i fighting.  Niklas Ollvid är tyvärr skadad och kommer inte att följa med till tävling-
arna.



Result at Danish Open 2003

Letvægt / Lightweight
1. Khudiakov Vasili, Rusland (Russia)
2. Kim Holm, Svendborg Karateskole (Denmark)
3. Nakasthoev Daud, Rusland (Russia)
3. Ole Mejlshede, Shinryokudan (Denmark)

Mellemvægt / Middleweight
1. Jimmi Collin, Sverige (Sweden)
2. Sebastian Dhorme, Frankrig (France)
3. Kim Poulsen, School of Kyokushin (Denmark)
3. Martin Henriksen, Farum Kyokushin Karate
(Denmark)

Sværvægt / Heavyweight
1. Benno Rasmussen, Shinryokudan (Denmark)
2. Brian Jacobsen, Kyokushinkai Aabenraa
(Denamrk)
3. Mark Potma, Holland (Netherlands)
3. Frederik Nilsson, Sverige (Sweden)

Kvinder Letvægt / Women Lightweight
1. Kamma Krag, Farum Kyokushin Karate
(Denamrk)
2. Anna Sohlberg, Sverige (Sweden)
3. Irene Richiger, IKKA Schweiz (Switzerland)

Kvinder Sværvægt / Women Heavyweight
1. Belle Dijkstra, Holland (Netherlands)
2. Carin Nauta, Holland (Netherlands)
3. Marie Stensson, GKK Sverige (Sweden)
3. Louise Høst, Shinryokudan (Denmark)

Rapport från det regionala
Fightinglägret i Linköping

Lördagen den 12 april samlades 25 strids-
lystna karatekas från den omgivande
regionen i Linköpings budoklubbs
karatedojo för att träna klassisk kyokushin
fighting under ledning av Tomas Ratsack.
Med besökare från Huskvarna Kyokushin,
Mjölby Budoklubb, Linköping Kyokushin
Center och värdarna själva fylldes den lilla
karatedojon fort. Förmiddagen ägnades åt
fightingtekniker där fokus placerades på
block, pareringar och förflyttningar. Efter en
timmes lunch förflyttades sällskapet till ju-
jutsudojon som är något rymligare. Efter-
middagen ägnades åt klassisk fighting.
Inledningsvis korta matcher och som
avslutning en gruppövning för att träna
uthålligheten och kampviljan. En fighter fick
möta gruppens övriga utvilade(?) medlem-
mar utan vila mellan matcherna. Själv
kände jag hur orken tröt mot slutet och så
här efteråt känns träningsvärken i ben och
rygg, Det var ett lyckat läger med stor
uppslutning som gav en ordentlig genom-
körare.

/Edward Linköpings budoklubb,
Karatesektionen

Jimmie Collin
Ålder: 24 år
Klubb: Banza Karate Kai
Grad: 1 kyu
Började träna: 1992 som senior,
dessförinnan två år i juniorgruppen
Meriter: Tre individuella RM titlar, ett lag RM guld,
segrare i Danish Open 2003, 5:a EM 1999

Johan Isberg
Ålder: 30 år
Klubb: Östersunds Budo Kai
Grad: 3 dan
Började träna: 1986
Meriter: 3:a  Danish Open 1997, 4:a EM kata
2000, 2002

Lotta Kronåker
Ålder: 29 år
Klubb: Stockholms Kyokushin
Grad: 2 dan
Började träna: 1989
Meriter: Ett flertal RM titlar, 5:a EM 1999, 3:a EM
2001

Missa inte Östersunds Uchi Dechi läger!
Inbjudan medföljer SKK infot som en

bilaga!

Håll även utkik efter SKK info special om
Påsklägret! Kommer inom kort...



2003

23-24 maj Träningsläger och gradering för shihan Brian
Fitkin, Linköpings Budoklubb

23-25 maj Banzai Karate Kai och region väst inbjuder till
Yoshinken-seminarium med sensei Marshall
McDonagh

29-31 maj EM Kyokushin, Litauen. Seniorer och juniorer

31 maj-1 juni Träningsläger och gradering för shihan Håkan
Nygren, IF Skövde Karate Kai

Juni

7 juni Brännbollsturnering, Skövde

13-15 juni Uchi-dechi läger i Östersund. För mer informa-
tion, www.budokai.z.se/karate/lager.html

27-29 juni Sommarläger, Stockholm (Shodan-graderingen
inleds torsdag 26 juni)

Augusti

2-3 augusti Kick-off läger för klubbledare, Umeå. Instruk-
törer är shihan Håkan Nygren och sensei Naser
Ghanbari

4-5 oktober VM Japan

24 - 25 okt Maratonläger, Göteborgs Karate Kai. För mer
info, kontakta senpai Kent Karlsson.

Okt/Nov Teknikseminarium, Göteborg

November Lag RM, Sundsvall

28-30 nov Norrlandsläger, Skellefteå

Har ni något på gång på klubben? Se till att just ert event finns

med på kalendariet i både info och på hemsidan!

Kalendarium

SKK’s Kansli
Box 12090
402 41 Göteborg
Pg 9 84 92-2
skk.kansli@swipnet.se

Var du på Påsk-
lägret? Eller
missade du

årets stora hän-
delse och vill

läsa lite mer om
det? Håll utkik
efter special
numret som

enbart handlar
om lägret! Kom-

mer inom de
närmaste da-

garna!

Skulle du vilja
köpa en cd-

skiva med bilder
från lägret?

Skicka då ett
mail till

lottkron@algonet.se

SKK-info
Deadlines
2003

13 juni
15 augusti
12 september
17 oktober
14 november
12 december


