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EM Kyokushin Karate 2003

Arets europamaésterskap i Kyokushin karate hélls i Kaunas, Litauen. Fér Svergie fanns
shihan Howard Collins, shihan Michael S6derkvist, sensei Attila Meszaros, sensei Naser
Ghanbari, sensei Stephen Jones samt det svenska landslaget bestdende av sensei Johan
Iserg, senpai Lotta Kronaker, senpai Lukas Boubekeur, Jimmie Collin samt Maria Stensson
pa plats. Storre delen av den svenska delegationen fanns pa plats redan pa torsdagen.
Under fredagen hdlls EM for juniorer. Vara svenska shihans samt sensei Naser deltog som
domare under denna dags tavling, medan vi tavlande passade pa att titta lite pa
juniortavlingarna, men tog aven en svang pa stan for att se vad Kaunas hade att erbjuda.
Vadret var fantastiskt och vi njét verkligen i fulla drag av sommarvéarmen. Med viss solsveda i
skinnet gick vi nervésa till sdngs kvallen foére tavlingen. Fér min egen och sensei Johans (och
for shihans som suttit i EKO mote in till sent pa natten) del blev det en tidig morgon da
katatavlingarna inleddes redan klockan atta pa morgonen. Klockan sju gick bussen fran
hotellet till tavlingsarenan. Shihan Collins, shihan Séderkvist och sensei Jones befann sig
redan pa den, medan vi som skulle tavla valde att promenera den korta biten till hallen, for
att vacka kroppen till liv och for att branna lite av den tilltagande nervositeten. Nar vi kom dit
radde redan en febril aktivitet och kata tavlingen kom igadng endast nagra minuter efter utsatt
tid. 1 och med att det for forsta gangen holls bade dam- och herrkata vid samma masterskap
sa anvandes parallella mattor. Det borjar synas ett generationsskifte bland kata deltagarna,
och standarden varierade mellan de olika deltagarna. Det ar ett toppskikt och sedan en viss
distans ner till det dvriga faltet. Det var dock mycket hog klass i den 6vre delen av faltet.
Undertecknad tillbringade formiddagen fanigt flinande efter ett misstag i poangbedémningen
som gjorde att jag vid utannonseringen av pristagarna stod pa en tredje plats, men efter
kontroll av poéngen flyttades upp till en andra placering. Johan Isberg var &ven han mycket
nojd med placeringen, efter att vid de tva senaste europeiska masterskapen hamnat precis

utanfor prispallen.

‘ i k 1 7 langre ungerskan. Szovetes har tunga slag och snabba och

effektiva jodan sparkar. Maria héll undan bra och férsokte att

arbeta sig in offensivt, men ungerskan var den starkare av de tva. Hon vann matchen pa
domslut efter ordinarie matchtid, med tre flaggor till sin fordel och tva oavgjorda. Vi suppor-
ters som tittade pa tyckte att Maria jobbat pad mycket bra och att matchen mycket val kunde
gatt till en forlangning. Maria visade dock att hon under det senaste aret utvecklats som
fighter och att hon aven har potential att vidareutvecklas.

Maria Stensson tavlade i damernas tungvikt. Hon blev seedad in i
lottningen och stod alltsa dver den forsta omgangen. Sin forsta
match gick hon mot ungerska Veronika Szovetes, som f6 rmindre
an en manad sedan vann den internationella damtavlingen i
Japan. Maria svarade upp mycket bra mot den dryga decimetern

| herrarnas mellanvikt aterfanns tva svenskar; Jimmie Collin och Lukas
Boubekeur. Lukas var forst ut. Han métte spanjoren Fransisco José
Carpefia, en tidigare EM-medaljor. Matchen inleddes kanske inte pa
basta satt sett ur Lukas synvinkel. | en tat narkamp satte Lukas en
klockren traff mot spanjorens kake, som resulterade i en utspottad t




tandflisa och for Lukas del en varning. Matchen sag relativt jamn ut inledningsvis men
Carpefia var den som arbetade bast och lyckades bryta flest ndrkamper. Detta rackte for att
ge honom segern i matchen. Lukas gjorde en mycket god insats i detta sitt férsta EM.
Jimmies forsta match gav honom litauiske Andzei Milevskij som motstandare. Milevskij vi-
sade sig vara en stark fighter med tunga slag, och som gick pa kort distans matchen igenom.
Jimmie hade svart att halla honom ifran sig och fick inte utrymme for sina tekniker, framfor
allt inte for sina sparkar. Milevskij pressade pa hart och styrde storre delen av matchen med
sina tunga handtekniker. Jimmie hade infor detta EM tranat mycket hart och var val forbe-
redd. Tyvarr rackte inte detta riktigt &nda fram mot just denne motstandare, men vi raknar
med att f& se mer av Jimmie framover, narmast i VM i Japan i oktober.

Vi var positivt dverraskade nar finalerna faktiskt startade redan fére utsatt tid. Aven inom
fightingen pagar ett generationsskifte. Det har kommit fram manga nya, yngre fighters.
Generellt sett ar fightingen mer teknisk an den varit tidigare och den ser battre ut, fran
askadarsynpunkt. Domarna gjorde ocksa en bra insats, och kanslan av att man férsoker att
avgora matcherna pa domslut istéllet for att lata dem ga sa
langt som till vadgen finns genomgaende. Jag tycker personli-
gen som askadare att det var positivt med den extra vikt-
klassen som provades i ar - supertungvikten +90 kilo. Det gav
battre intressantare, och framfor allt lite jAmnare, matcher.

Prisutdelningarna fick avsluta dagens tavlingar, innan samtliga
tog sig tillbaka till hotellet for att géra sig redo for kvéllen
sayonara party, som varade till Iangt in pad smatimmarna...

Herrar: Damer:
Kata Kata
1. ATTILATOTH, Ungern 1. ANCA WALLMEN, Ruménien
2. ISTVAN SZABO, Ungern 2. LOTTA KRONAKER, Sverige
3. JOHAN ISBERG, Sverige 3. RENATA TOTHNE TOTH, Ungemn
70kg 50 kg
1. DIMITAR STEFANOV POPOV, Bulgarien 1. ELENA BASHKEHAYOVA, Bulgarien
2. DIMITAR KARAILIEV, Bulgarien 2 TIMEALORIK, Ungern
3. VYTAUTAS KALVAITIS, Litauen 3: LYUDMILA C,_;ERNYSH Ukraina
3. VYTAUTAS VISCIUS, Litauen 3. BORYANA DIMITROVA, Bulgarien
-80kg 60 kg
1. MUZAFFER BACAK, Tyskland 1. AGNES LEHR, Ungern
2. VALERI DIMITROV, Bulgarien 5 KAMMA KRAG. Damnark
3. MARIUS ILAS, Rumanien 3. RALUCA GEORGETA FALAUS, Rumanien
3. DONATAS KIEVINAS, Litauen 3 ANNATSYBKO. Ukraina
Lukas Boubekyr och Jimmie Collin placerade ’
sig pa platserna 17-30. 60 kg

1. VERONIKA SZOVETES, Ungemn
-90 kg _ 2. IVET TOTH, Ungemn
1. DARIUS GUDAUSKAS, Litauen 3. RUTA MITRULEVICIUTE, Litauen
2. EMZARI NIKASATDZE, Georgien 3. MARGARITA CIUPLYTE, Litauen

3. DMYTRO ZHAVORONKOV, Ukraina Maria Stensson placerade sig p& plats 5-8
3. DIMITAR TRAMPOV , Bulgarien

90 kg

1. DONATAS IMBRAS, Litauen

2. DANIEL TOROK, Ungern

3. ARTURAS MAZELIAUSKAS, Litauen

3. BENNO RASMUSSEN, Danmark
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SOMMARLAGER 2003

Tillhor du det 50-tal som har anmalt sig till arets sommarlager? Inte det? Da ar det
hdg tid! Fredag den 27 juni klockan 9.00 inleds lagret med en samling i Stockholms
Kyokushins dojo pa Sédermannagatan 5 pa Sodermalm (nara Medborgarplatsen),
innan traningen borjar klockan 10.00. Fredagen och lérdagen innehdller tre tra-
ningspass per dag, och séndagen tva dar det sista passet ar graderingsfightingen.
For dem som graderar till svarta baltesgrader inleds lagret redan péa torsdagkvallen
med den forsta delen av graderingen. Lagret avslutas pa sondagen klockan 15.30.
Traningen kommer att ske i Stockhoms-dojon och delvis utomhus pa Djurgarden.
Majlighet till Gvernatting i dojon finnes mot en mindra avgift. Ta chansen att fa tréana
for instruktorer av varldsklass, samtidigt som du traffar karate vanner fran hela
landet! Vid eventuella fragor, ring 08-667 09 67.

Skellef tedkaratekas pa pingsttraning i Harnésand.

Pa pingstdagen den 8 juni anordnade Harndsandsklubben och Senpai Micke Naktergal
tranings- och graderingslager for Shihan Séderkvist som var gastinstruktér och
graderingsexaminator denna soliga séndag i norr.

Undertecknad och Senpai Micke Nordstrém packade vara traningsvaskor och startade den
35 mil Ianga farden fran Skellefted ned till Harnésand 06.00. Med morgonsolen i ryggen och
lite sdmniga men vid gott mod landade vi utanfér Harndsands-Dojon i god tid innan forsta
traningspassets start 10.30.

Vi fick tva harliga traningspass med mycket bra Kihon-, Kata- och grundlig kumitetraning
med Yakusoku Ippon Kumite. Shihan Soderkvist gav oss manga vardefulla traningstips och
forslag pa vad vi bor forstarka, trana extra mycket, och dar igenom utveckla vara egna tek-
niker. Shihan Soderkvist visade aterigen prov pa sin stora traningsrutin och sitt kunnande
nar han utan fusklapp instruerade oss deltagare med baltesgrader fran 10 Kyu upp till Nidan
(personligen tycker jag det ar ganska marigt att halla reda pa alla tekniker och stallningar
nar jag sjalv far majlighet att vara instruktor/Senpai for en dag och det ar manga béltes-
grader och tekniker att halla isar, trots fusklapp!).

Det var harligt att se att aven tva Nidangarderade Senpais som ar huvudinstruktcrer for
egna klubbar, Micke N och Micke N (!), hojde pa dgonbrynen och sag lite forvirrade ut och
hade det lite smakrangligt med koordinationen néar de fick ett par nya tekniker att trana upp
av Shihan.

Shihan Sdderkvists goda och glada humdr smittade av sig till oss dvriga och Shihan berat-
tade aven en del om historien bakom- och inneb6rden av namnen pa de Kator som vara
Nidan Senpais fick nota extra mycket pa.

Jag och Senpai Micke styrde kosan hemat Skelleftea igen vid 16.00 tiden nar det var dags
for Harn6sandsgangets gradering. Vi hade garna stannat langre men for att komma hem till
familjen i nagorlunda tid var vi tvungna att bege oss hem.

Vi sander ett stort tack till Senpai Micke Néktergal och Harnésandsklubben for att vi fick
komma pa lagret och ett stort tack till Shihan Soderkvist for all traning.

Domo arigato och Sayonara fran Micke Nordstrom och Tony Asserholt, Skellefted
Kyokushin, genom Tony Asserholt.



Hittar en klub pa nagot i sommar? Skriv garna nagra
rader och beratta! Allt tas tacksamt emot pa
Mmailadress lottkron@algonet.se.Deadline for hostens for-
sta SKK-info ar den 15 augusti, lagom till termins-
starten! LAt oss veta vad som hander!

Trevlig sommar!

Pssst... Missa
inte nasta num-
mer av Svenska
Fighter som
kommer att
innhalla tva
kyokushin artik-
lar!

SKK-info
Deadlines
2003

13 juni

15 augusti

12 september
17 oktober
14 november
12 december

SKK’s Kansli
Box 12090

402 41 Goteborg
Pg 984 92-2

skk kansi@swipnetse

Kalendarium

Juni

27-29 juni

Augusti

2-3 augusti

4-5 oktober
24 - 25 okt

Okt/Nov
November
28-30 nov

Har ni ndgot pa gang pa klubben? Se till att just ert event finns

med pa kalendariet i bade info och pa hemsidan!

2003

Sommarléger, Stockholm (Shodan-graderingen
inleds torsdag 26 juni)

Kick-off lager for klubbledare, Umea. Instruk-
torer ar shinan Hakan Nygren och sensei Naser
Ghanbari

VM Japan

Maratonlager, Goteborgs Karate Kai. For mer
info, kontakta senpai Kent Karlsson.

Teknikseminarium, Goteborg
Lag RM, Sundsvall
Norrlandslager, Skelleftea




