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Teknikseminarium och Arsméte

Uppsala KFUM Karate, Swedish Karate Kyokushinkai och SKK’s Tekniska Kommitté
inbjuder till teknikseminarium och arsmote helgen den 21-22 februari i Uppsala KFUM
Karates dojo pa Svartbéacksgatan i Uppsala. Starttid for teknikseminariet &r klockan
11.00 pa lordagen till 15 pa séndagen.

PROGRAM TK-SEMINARIUM

* Redovisning samt planering av Regionsaktiviteterna
* Landslags coach Shihan Hakan Nygren informerar.
* Explosivitetstraning del Il

* 1 Kumitetraning grund-teknisk

* 2 Kumitetraning grund-taktisk

* 3 Kumitetraning avancerad

* Hur kan teknik laras ut?

* Pre-graderingspass (om onskemal sé finns)

RIKTLINJER FOR CV INFOR SKK DAN GRADERINGAR
Infér all Dan-gradering i SKK eller utomlands av medlemmar i SKK géller féljande:

- Ansdkan om Dan-gradering ska goras senast i samband med SKK Arsméte varje
verksamhetsar (i februari). Denna ansokan galler sedan for graderingar under
innevarande verksamhetsar.

- Ansokan ska innehalla meritforteckning samt ett accepterande av en inom SKK
verkande Shihan.

- Meritforteckningen (CV) ska innehalla minst foljande:

Foto

Namn och fodelsedata

Karatetraning, borjade nar och med vem samt regelbundenhet
Graderingar, nér och fér vem

Lager och kurser

Tavlingsmeriter

Domarmeriter

Klubbledarmeriter

Organisatérsmeriter

Utvecklingsarbete inom SKK

Annat utvecklingsarbete relaterat till Karate (t ex SBF etc)
Civilt liv som arbete och annan utbildning

- ansokan med meritférteckning ska uppréattas och skickas in i fem (5) exemplar till
ordférande i Tekniska Kommittén (shihan Michael Séderkvist)



Kumite squad i Skellefted.

Lordagen den 4 oktober hade vi i Skellefte&d Kyokushin aran att fa trana for Shihan Hakan
Nygren. Totalt var vi ett dryg 40 tal deltagare och vara vanner fran Lycksele Karate Karate Kai
stallde upp och deltog med sju representanter anférda av Lyckseles Senpai Stefan Hallsten.

Shihan Nygren inledde lagret kl. 10.00 denna hdstiga morgon. Efter sedvanlig uppvarmning fick
vi trana Classic Kyokushin Kumite- tekniker, kombinationer och forflyttningar. Vi fick aven tillfalle
att ga nagra ronder Jiju Kumite och vi tog aven mitsarna till hjalp for att nota in kraft, explosivitet
och Kime i teknikerna.

Darefter var det sa dags for vara nyborjar- och mongraderade juniorer att fa trana for den
mycket meriterade fightern och landslagscoachen Shihan Nygren. Nagra stycken av de 25
pigga och forvantansfulla juniorerna var méarkbart tagna av stundens allvar.

Under juniorpasset assisterades Shihan av, och gav samtidigt tips till, de junioransvariga
Skelleftea- instruktdrerna Johan Holmberg 1Kyu, André Ahlard 2Kyu och Par Olofsson 5Kyu.

14.30 startade seniorernas WKF Kumite pass. Aven under detta pass nétte vi tekniker, kombi-
nationer och forflyttningar. Shihan gick igenom poéngberéaknings- systemet och mittsarna fick
sig en rejal omgang aven under detta pass. Efter nagra ronder Jiju Kumite fick vi ocksé en
harlig fys och strech genomgang.

Shihan forklarade valdigt pedagogiskt och bra vikten av att trana och behéarska de bada
Kumitestilarna Classic Kyokushin och WKF (World Karate Federation.) och hur de komplette-
rar varandra. Explosivitet, Kime, forflyttningar och variation i Kumite belystes extra mycket
under detta lager.

Squadlagret avslutades med att klubbledare och instruktorer i de bada Vasterbottensklubbarna
fick diskutera och stalla fragor till Shihan angaende traningspedagogik, traningsmalsattning och
tavlingspreparering. Shihan gav ocksa valdigt bra exempel pa hur juniortraning bér genomféras
och vilka krav vi kan stalla pa vara yngsta medlemmar vad géller deras koncentrationsférmaga
och hur vi bor uppmuntra samtidigt som vi rattar. Ofta kan vi uppfattas som felsokare i var
instruktorsroll.

Vi tackar Shihan Hakan Nygren for ett mycket givande och roligt lager. Det ar alltid en &ra och
ett privilegium att fa trana for den mycket tavlingsmeriterade och framgangsrika
landslagscoachen.

Domo Arigato fran Skellefted Kyokushin och pa aterseende pa Norrlandslagret den 28-30
november da Shihan Collins, Shihan Séderkvist och Shihan Nygren instruerar.

Anmalan till Norrlandslagret gors enklast via var hemsida
http://kyokushinkarate.skelleftea.org

Sayonara // Tony Asserholt, Skellefted Kyokushin

Shihan Brian Fitkins katabok ar nu klar och kommer
inom de narmaste dagarna finnas till férsaljning via
SKK'’s kansli. Mer information kommer pa hemsidan.
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Recension av den nya oblekta Budo Nord Honbu Original gi:n fran SBI.

| vanlig ordning ar gi:n stor som ett rymligt tvamanstalt och man ténker att den aldrig
kommer krympa nog mycket for att kunna se vettig ut. Men det gor den.

Jag har tidigare alltid képt gi:ar som har en storlek tio centimeter stérre en min egen
langd. Det vill s&ga: jag &r 171 cm och har darfor kopt storlek 180. Detta upplagg funkar
bra aven nu. Gi:ni storlek 180 tvéttade jag i 90° C. Darefter var planen att torktumla den
for att fa den att krympa ytterligare men det behévdes inte. Jag tror till och med att den
hade krympt fér mycket dd. Om man &r 175 cm lang rekommenderar jag inte en gi i
storlek 180. Den blir for liten. Valj da hellre en 190. Inom Kyokushin har vi ju ett "mode”
med bade langa byxor och jacka. Gi-byxor som slutar 5 cm ovanfor fotkndlarna kanns inte
helt ratt (och det ser for 6vrigt ganska fanigt ut). Alltsa vélj en gi som har en storlek minst
10 centimeter storre an din egen langd.

Den mest markbara skillnaden mot den tidigare Honbun &r att kragen ar tjockare. Detta
ar, som jag forstatt, ett av de dnskemal till forandring som funnits. Inledningsvis tyckte jag
att det kandes lite for tjockt men man vénjer sig snabbt och gi:n k&nns definitivt robust
och hallbar.

Byxorna &r helt ok. Tidigare hade jag en kansla av att de var felsydda, benen var for korta
i forhallande till den totala byxlangden. Antingen fick man ett duktigt "Gallivarehang” eller
sa sag det ut som om man skulle pa kata-VM i Shotokan. Jag har ocksa hort nagra
kommentarer om att tyget i byxorna ar for tunt men personligen tycker jag det &r bra. Det
tjockare tyget som fanns i en del aldre gi:ar hade en tendens att "fastna” 6ver knana och
bromsade sparkarna.

Ett annat 6nskemal till férandring som funnits har varit att &ndra placeringen pa kalligrafin.
Tidigare har den suttit for Iagt. Nu &r detta fixat och det ser bra ut.

Slutbetyget ar att gi:n &r helt ok. Jackan ar kanske lite "tung” och "bylsig” men man véanjer
sig snabbt.

George Stankovic, 2 Dan

Stockholms Kyokushin Karate

VM i Japan

| oktober hdlls det attonde varldsmasterskapet for Kyokushin Karate. Evenemanget holls
i Tokyo Metropolitan Gymnasium. Sverige representerades av Niklas Ollvid (Goteborgs
Karate Kai), Benjamin Vladi (Banzai Karate Kai), Jimmei Collin (Banzai Karate Kai)
och Lukas Boubekeur (Stockholms Kyokushin). | ndsta SKK inof kan ni lasa allt om VM
och hur det gick for vara svenska fighters. Tills dess far ni halla till godo med nagra korta
resultat fran tavlingarna!

1) Kunihiro Suzuki (Japan)

2) Yuichiro Osaka (Japan)

3) Takayuki Tsukagoshi (Japan)

4) Valeri Dmitrov (Bulgarien)

5) Fransisco José Carpefia (Spanien)
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Wales Open 2003- framgangar for SKK

Arets Wales Open gick av stapeln den 29 november. SKK fanns representerat med ett flertal
fighters fran Goteborg och Uppsala, daribland tva juniorer. Totalt deltog drygt 40 fighters fran
manga lander, tex Grekland, Holland och forstas Danmnark. Vi blev mycket val omhander-
tagna av shihan Heath fran arrangorsklubben Pontypridd som bland annat skjutsade oss alla
for att vi skulle slippa krangel med transporterna.

Som tavlande har man ju inte méjlighet att folja alla matcher men de matcher jag ség, med
Jimmie Collin och Mikael Sahlin fran Banzai, imponerade. En mycket rutinerad fighter och en
ny talang, som bada lovar mycket gott for kommande resultat. For sin slutliga seger i mellan-
vikten (stort grattis igen Jimmie!) fick Jimmie ga ett flertal matcher, varav en i tva forlagningar
mot Kim Holm fran Danmark. Mikael tog hem en berémvard bronsplats och uppvisade flera
stilsakra poanggivande tekniker dar han bland annat slog ut Lee pa knock med hiza geri. For
damerna gallde 6ppen klass dar arrangorerna valde att lata oss alla méta alla. Jag tror det
uppskattades av samtliga damer- battre att utnyttja dagen nar man nu en gang ar dar. Den
avgorande matchen i damklassen gick mellan Maria Stensson och Louise Host fran Dan-
mark, dar Louise med mycket knapp marginal tog hem segern. Maria avgick darmed med
silverplatsen. Sverige segrade ocksa i lattvikten dar Germund Larsson fran Uppsala
(Ashihara karate) vann sin klass.

Jag tycker dagen var ett exempel pa mycket av det som gor kyokushin speciellt jamfort
med mycket annat hér i livet. P4 mattan demonstrerade spirit nar det ar som béast- under
match: uthallighet, jarnvilja och disciplin, och nar matchen ar avslutad handskakningar och
gratulationer. Det ska vara kyokushin till att kampa mot varandra pa det sattet under
dagen for att sedan avsluta evenemanget med ett party i den basta stamning! Det kédnns
valdigt vardefullt med mojlighet att ta del av andras erfarenheter och lara kédnna tavlande
fran andra klubbar och lander.

Sammantaget var det for mig en oerhdrt larorik och inspirerande helg som uppmuntrar till
vidare traning och tavling.

Anna Sohlberg, Uppsala Kyokushin

Deltagare
Banzai Karate Kai ) . .
Jimmie Collin Dan-preparationslager for Brun-
Mikael Sahlin béalten (svartbalten ar ocksa val-
Goteborgs Karate Kai komna).
gﬂoir;aSNtengon Shihan Collins férbereder

S . . .
Johan Lindh-Persson svartbéltes aspiranter for grade-
Roman Madorski (junior) ring, traningen halls pa Go6teborgs
Fredrik Johansson (junior) Karate Kai 13-14 mars
Uppsala Kyokushin 13 mars kl 18'21, 14 mars 10‘14
Anna Sohlberg Kostnad: 200 kronor




| Danmark gar Micke i vaggen!

Vi samlade totalt nio personer for att i tva bilar ta oss ner till Danmark och deras arliga vinterlager.
Allt borjade bra, snéstorm! Det var bara att kdra i 60 km/timme. Detta, tillsammans med att vi lat
Niklas vara kartlasare gjorde att vi anlande till Danmark fem minuter innan férsta passet. Sensei
Erik rot — fem minuter till uppstéllning och vi svarade med ett unisont osu. Frid och frgjd infoll nar vi
stallde upp och féll in i ledet. | enlighet med dansk tradition var vi utomhus detta forsta pass. Det
hade snoat &ven i Danmark.

Nagra timmars somn hann vi att fa innan det var dags for NATTPASS, jag undrar fortfarande
vad Karlundborgsborna tankte nar de motte 95 vitkladda personer som tyst och disciplinerat
sprang pa tva led klockan ett pa natten. Lordagen spenderade vi med traditionell kata och
kihon traning uppdelade i grupper efter grad. P& vinterlagret ingar aven en tavling. Micke sat-
sade allt han hade for att vinna sin del av l6rdagens tavling, det slutade s illa att han rusade
rakt in i en betongvagg med huvudet fore. Efter denna fadas blev Micke bade glad och tillmo-
tesgaende i alla avseenden. Under I6rdagen hade vi ocksa kihon traning i simbasséngen,
detta ar det enda tillfallet man kan medvetet blota ner Senseis utan risk for repressalier.
Sensei Erik hade en mycket uppskattad éverraskning som han bjod pa under I6rdagskvallens
underhallning. En film fran sjuttio-talet nar Sosai var i Danmark och héll i traningen. Det bety-
der mycket for oss som inte var med pa den gamla goda tiden och se hur det borjade och
darmed fa en 6kad forstaelse for Kyokushin.

Sondagen inleddes klockan halv sju med en rask I6ptur i omradet tatt foljd av frukost. Det
borjade bli dags att tanka pa refrangen och packa ihop alla sina pinaler igen. Det allra basta
med det danska vinterlagret, férutom traningen, ar vandrarhemmet déar vi bor. Fyra toser
tillsammans i ett rum och frukost, lunch och middag serveras i matsalen. Det ar service pa
hég niva som vi uppskattar. Innan vi akte hem hann vi med att kora ett fighting pass samt att
avsluta i enlighet med traditionen. Kihon i bar éverkropp i snén, naturligtvis kryddat med
Senseis och Shihan i varsin farggrann peruk kommenderande sittupps. GOTT som vi sager
har i Gotet.

Sen var det inget mer att gora férutom det alltid lika sorgliga avskedet av nya och gamla van-
ner. Det basta med kyokushin ar att det kommer alltid nya lager...

Osu

Sempai Nina, Banzai

KOP WKO KIHON & KATAVIDEO

Detta &r WKO standard videos med Shihan Satoshi Yui 5 Dan som visar. Gjord
I samarbete med bla Shihan Brian Fitkin och Shihan Howard Collins.

1200 SKR for bada videorna.

Video N1: Uppvarmning, Kihon, Idogeiko.
Video N2: Kata. Alla Kyokushin kata utom ura.

Betala 1200 SKR pa konto FB 8147-1 983.073.907-5
samt ange namn och adress.



Rapport fran Norrlandslagret i Skellefted 2003.

Fredag till sondag, den 28 till 30 november anordnare vi i Skelleftea Kyokushin Karateklubb for
fiarde aret i foljd det arligen aterkommande Norrlandslagret.

Forst och framst vill vi i Skellefted tacka Magnus Evestedt for att han var den forsta, icke Skellef-
ted Karateka, som anmalde sig till Norrlandslagret i ar. Magnus belénades med en special
Norrlandslager T-shirt for sin anmalningssnabbhet.

Vi vill &ven tacka Shihan Collins for ett mycket givande och larorikt lager, som vanligt.

| &r var tanken att instruktorsuppstaliningen skulle besta av Shihan Collins, Shihan Stderkvist
samt Shihan Nygren. Och precis med den informationen marknadsforde vi Norrlandslagret i
Skellefted 2003.

Shihans far forhinder

Efterhand fick vi tidigt indikationer fran bade Shihan Stéderkvist och Shihan Nygren att det fanns
en liten, men andock, risk att ndgon av de bada valmeriterade och omtyckta instruktérerna
kanske trots allt skulle bli tvungna att med kort varsel tacka nej till att instruera pa Norrlands-
lagret.

Hjartat slar dubbelslag

Jag kan meddela att pulsen pa oss arrangdrer steg ett par varv nar bada Shihans beklagande
meddelade att de tyvarr var tvungna att stalla in sina respektive gastspel i Skelleftea. Vi i Skellef-
ted hade i ock for sig en reservplan och reservlagerschema om en ur Shihan- duon skulle
tvingas stéalla in.

Med éver 80 anmalda deltagare och tva Shihans for lite en och en halv vecka fore lagerstarten
brot svetten ut i pannan pa undertecknad och Senpai Micke blev ocksa lite blek om nosen.

Lugnet infinner sig ater

D4, i den stunden, kandes det oerhort skont att hora Shihan Collins saga: - “Don’t worrie. It's
gonna’ be a great camp”, med trygg stamma. Shihan stotte oss och lovade ta hand om proble-
met som uppstatt. Shihan Collins pratade med Sensei Bo Lanz p4 GKK som stallde upp. Vi ar
oandligt tacksamma for att Shihan Collins hjalpte oss I6sa var minst sagt prekéara situation.

Otippat?

Och ett jatte tack till Sensei Lanz som med kort, kort varsel packade tréningstrunken och styrde
kosan norrut. Kan forestalla mig att det for tva veckor sedan maste ha varit helt otippat for
Sensei Bosse att han skulle tillbringa férsta adventshelgen uppe i Véasterbotten och norra
norrlands kustland i guldstaden Skelleftea. Av de snabba rycken och korta tiden for instruktors-
forberedelser méarktes intet. Sensei Bo spred tréningsgladje, kunnighet och trygghet omkring sig.
Manga av lagerdeltagarna talade efter lagret om for mig hur peppade de blivit av Sensei Bosses
uppmuntrande rost: - "Kom igen nu, fightas, kampa pa”, nar hoft och larmuskler sved av an-
strangning under ett valbehovligt "geri- kombinations- pass”. Manga gillade ocksa Senseis
utlarningsstil, dvs. instruktérspedagogik. Domo arigato Sensei Lanz sager vi alla fran Skel-
lefted Kyokushin. Osu!

Lagret inleddes 18.30 fredagen den 28 november

Shihan Collins hédlsade alla valkomna. Senpai Micke Nordstrom héalsa alla valkomna dven han
och gav information om schema och 6vernattningslokal mm.

Shihan Collins sande aven halsningar fran Shihan kollegorna Séderkvist och Nygren.
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Sa var lagret antligen igang. Efter tva pass med 15 minuters vila och vatskepafylining mellan
avslutades forsta delen av lagret vid 21.45 tiden. Lérdagen inleddes 09.00. Vi var, till mangas
besvikelse, tvungna att stélla in den traditionella morgonjoggingen 07.00 upp for slalombacken
Vitberget pga. halka. Den lilla sné som féll innan fredagen regnade delvis bort och minusgrader +
duggregn gjorde gator, vagar och trottoarer saphala. Vi ville inte riskera nagra strackningar eller
varre skador "bara for att”.

Influensatider

Vi som arrangerade lagret méarkte tydligt av att det ar influensatider i hela landet. Vi fick trakigt
nog ganska manga avanmalningar i sista stund. Dessutom verkar en viss sorts hostmedicin,
Mollypekt tror jag — undertecknad - att den heter, vara slut(!) pa apoteken runt om i landet.

Nya baltesgrader, algfarsbiffar och rulltarta

Ett 15 — tal utdvare bland dem sju fran Skellefted genomforde baltesgraderingar under
Norrlandslagret: André Ahlard, Oualid Burstrom, Per Olofsson, Lars Lindgren, Tony Asserholt,
Therese Nystrom samt Jorgen Pettersson. Fler Vasterbottningar graderade ocksa: Stefan Halls-
ten och Marcus Helmersson fran Lycksele Karate Kai erholl ocksa nya baltesgrader.

Pa den traditionella gemensamma middagen serverades algfarsbiffar, ris blandat med cous
cous och korngryn samt rotfruktsalsa. Wasterbottens ost, tunnbrdod och valtempererad lingon-
dricka stod ater igen pa menyn. Dessutom vankades det rejala skivor hallonrulltarta toppad med
gradde och blabar till efteratt.

Och pa tal om nya balten. Skellefted klubbens eldsjal Micke Nordstrom fick antligen sitt efterlang-
tade nya balte fran Japan. Shihan Collins 6verlamnade "Nidan Obin” som Micke kampade sig till
under sin gradering under det omtalade Pasklagret i Ostersund ar.

Arets pris till mest l&ngvaga gast gick i ar till Kyokushinklubben i Kiruna anférda av Ronnie Pet-
tersson. Senpai Franz Rasmussen och Jill Mathiasen fran Farum Kyokushin i Danmark fick
priset forra aret och det bestamdes att vi vill sprida gracerna. Men, nu ar det ju sa att vi alla, som
ar nagorlunda bevandrade i svensk geografi, vet att det ar langre till Uppsala fran Skellefted an
det &r fran Kiruna fran Skellefted... Men, priset: "Mest langvaga gast” gick till Kiruna for att de ar
en klubb som precis i ar, efter lang tid i trada och med en handfull eldsjalar, kommit i gdng med
sin verksamhet och med tre medlemmar kort de drygt 55 milen enkel vag for att delta pa
Norrlandslagret. Jag tror inte Uppsala ganget misstycker.

Priset: "Basta Kyokushin spirit Norrlandslagret 2003 Skellefted” gick till en liten tjej med stort
fighterhjarta. Anna Frohjd fran Nygren Dojo i Sundsvall fick det for sin spirit och sina snygga,
effektiva tekniker. Undertecknad fick k&anna prov pa en rapp, snygg och klockren jodan mawashi
kort tid innan det var dags for graderings kumiten.

Keep up the good work Anna!

Vi sager domo arigato och sayonara till alla och en var som stallde upp och kampade sa val och
hedrade var klubb med sin narvaro under Norrlandslagret 2003. Ni vet; Det ar tack vare er vi
kan arrangera Norrlandslagret varje ar. Utan er deltagare, inget Norrlandslager!

Nasta ar, 2004, spanner vi musklerna ytterligare. Da firar namligen Skellefted Kyokushin Karate
Klubb 20 arsjubileum. Dessutom firar Norrlandslagret 5 ar. Det skall vi sa klart fira med pompa

och stat och stenhard traning.

Sa tag fram kalendrar, kryssa for helgen den 26 — 28 november och skriv in: "Norrlandslagret nr
5 i Skellefted” sa ses vi i Dojon pa Eddhallen B igen.

Sayonara och domo arigato fran styrelse och arrangorsgrupp i Skellefted Kyokushin Karate
klubb genom Tony Asserholt
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TK har utsett Shihan Hakan Nygren till ny Landslagscoach. Han kommer nu
att planera och bygga upp sin struktur enl arbetsbeskrivningen. Vi énskar honom lycka
till och passar pa att tacka Sensei Stephen Jones for alla dessa ar vid mattkanten.

Kyokushin EM halls i ar i Plovdiv i Bugarien, helgen 28-29 maj. Pa fredagen halls tav-
lingar for juniorer, och seniorerna tavlar pa lordagen. Det blir kata for bAde damer och
herrar, samt kumite i viktklasser pa bade dam- och herrsidan aven detta ar. Uttagning
och squadtraning for kumite och kata sker i mitten av mars. Datum bestams pa TK-

seminariet.

Stort grattis
till shihan
Michael
Sdoderkvist
och Mia
Kvist, som i
december
blev stolta
foraldrar till
lilla Frida.

Stort grattis till
shihan Brian
Fitkin som vid
VM erhdll gra-
der 7 dan och
till shihan Attila
Mezaros som
forarades 5
dan.

SKK’s Kansli
Box 12090

402 41 Goteborg
Pg 9 84 92-2

skk kansi@swipnetse

Kalendarium

Februari
21-22 febru
21 februari
Mars

6 mars

7 mars

6-7 mars
13 mars
13-14 mars
April

9-11 april
17 april

24 april
Maj

8 maj
28-29 maj

2004

ari Teknikseminarium, Uppsala
SKK Arsméte, Uppsala

Regionalt fightinglager, Linkdping

Regional tavling, Linkdping

Lager i Skovde med sensei Michael Thompson
Regionstraning, kata, Stockholm

Dan-preparationspass for brunbélten, GKK

Pasklager, Ostersund
Danish Open, Kopenhamn
Regionstraning, kata, Stockholm

Individuella RM, Géteborg

EM for juniorer och seniorer, Bulgarien

Har ni nagot pa gang pa klubben? Se till att just ert event finns

med pa kalendariet i bade info och pa hemsidan!




