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FULL FART | KRISTINEHAMN

Under dagarna tva anordnade Kristinehamns Kyokushin Karate-do ett tavlings- och tra-
ningslager vilket blev mycket valbesokt. Det gamla rekordet pa antalet tranande i dojon
blev slaget nar 6ver sextio deltagare hade tva larorika och roliga dagar. Det man framférallt
kommer att minnas ar instruktorernas kunskap och entusiasms och hur duktiga nyborjarna
var. Det verkar bada gott for framtiden och man kan bara hoppas att fler liknande lager
anordnas och att tavlingstillfallena blir fler sa att utvecklingen av alla dessa talanger kan
fortsatta.

Under tva fartfyllda dagar i februari anordnade Kristinehamn ett tranings- och tavlingslager
for klassisk Kyokushin med deltagare fran bl.a. Orebro, Linkdping, Huskvarna, Géteborg
och forstas Kristinehamn. Huvudmalet for lagret var att
samla karatekas som var intresserade att prova pa
att fightas och téavla men aven de som tavlat innan var
valkomna att delta. Forsta dagen agnades at fighting
teknik. Tva pass genomfordes dar de cirka sextio
deltagarna delades upp i var sin grupp dar varje
grupp innehdll saval nyborjare som erfarna. Den ena
gruppen instruerades av Sempai Stefan Johansson
med hjalp av Sempai Gunilla och den andra av
Sensei Mikael Andersson och Sempai Hakan Lill och ,
nar forsta passet var klart skiftade grupperna instruk- Elak
torer.

Under Sempai Stefan tranades det sidledsforflyttning for att lara sig undvika och blockera
anfall samt kontra pa ett snabbt och effektivt sétt. Ovningarna bérjade i lagt tempo och
byggdes pa efterhand i 6kande tempo och teknikniva. Vi fick lara oss ett antal olika 6v-
ningar med mitsar, i par, i grupp och aven enskilt som man kan ta med sig hem till sin egen
dojo for att kunna dva pa dessa tekniker. Avslutningsvis blev det latt kumite déar vi fick
chansen att 6va pa teknikerna under lite realistiskare former.

Sensei Mikaels pass var baserat pa betydelsen av en stabil fightingstallning och hur denna
kan anvandas som en bas for snabba kontringar. Férst fick vi en genomgang av Sosais
fem grundstaliningar for kumite vilket var mycket intressant. Stéllningarna var férvisso
amnade for riktigt fighting men mycket av Sosais teorier kan ocksa appliceras pa
tavlingsfighting. Detta fick vi bevis for nar den mer tavlingsinriktade tréningen inleddes dar
vi fick finslipa var tavlingsstallning. Stabilitet i benen i kombination med ratt placerad tyngd-
punkt och flexibilitet och rérlighet i verkroppen var nyckelelementen. Hur detta kunde
anvandas genom att blockera och kontra i stort sett varje form av slagkombination som
kan forekomma under tavling fick vi sedan bade se prov pa och éva. Har fanns mycket
som sakert var nytt for manga som man kan finslipa pa.
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Under andra dagen var det dags for tavling dar varje lagerdeltagare som ville fick ga tva
matcher. Deltagarna delades in i tre grupper efter erfarenhet och sedan matchade ledarna
de tavlande i respektive grupp mot varandra sa att matcherna skulle bli s& jamna som
mojligt. Det fanns ocksa majlighet for de som ville att mota ett tuffare motstand eller en
speciell person. | de tva lattare grupperna var matchtiden tvd minuter med en minuts
forlagning medan den hogsta gruppen hade tva minuters forlangning. Ett tredomarsystem
anvandes dar Sensei Mikael, Sempai Stefan och Sempai Hakan genomférde domar-
uppgiften pa ett stradlande satt. Hela tillstallningen blev mycket lyckad med tata och bra
matcher i ett hogt tempo. Specielltimponerad blev jag av nybdrjarna som holl en hdg niva,
mycket kampagldd och inte minst mycket Kyokushinanda. Inga sura miner eller daligt
upptradande sa langt 6gat kunde nd. Man kan bara hoppas att utvecklingen kan fortsatta
med fler lager och lampliga tavlingar pa olika nivaer och inte minst pa olika platser sa att
fler far en chans att delta. | sant fall ar framtiden inom svensk tavlingsfighting tryggad!

Till sist vill jag aterigen tacka organisatorer och instruktorer for ett mycket bra genomfort
lager och hoppas att alla andra uppskattade det lika mycket som undertecknad. Det bésta
sattet att visa det ar forstas att fortsatta att trana hart och svettas i dojon!

Tobbe Johansson - GKK

Region Sydvast inbjuder till regional kat _a traning
Sensei Bo Lantz och senpai Tony Gullbrandsen haller i traningen, sondagen den 28 mars
pa GKK. Traningen &r uppdelad i tva pass, 11.00-12.30 och 14.00-16.00. Kostnad endast
60 kronor.

Nu finns Shihan Fitkins senaste bok - Kyokushin Kata - att kdpa.

Shihan Fitkins bok &r pa 225 fullmatade sidor och innehaller alla Kyokushin
katorna ink. de i ura samt applikationer pa katorna. Boken ar pa engelska.

Klubbar bestaller via kansliet (anvand garna webshoppen) till priset av 220
kr per bok. Dartill kommer kostnader for frakt och emballage.

Om du bestaller den privat ar priset 280 och da ar frakt och emballage
inkluderat. Pengarna satter du in pa SKKs postgiro 9 84 92 - 2. Obs! Glom
inte att ange namn och adress!
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TEKNIKSEMINARIUM OCH ARSMOTE

Arets forsta teknikseminarium hoéllsi Uppsala. Uppslutningen var god, med 20 klubbar
representerade och 35 (av 58 deltagare ) i leden. Narvarande shihans var Collins, Fitkin,
Sdderkvist, nygren och Payne. Helgen inleddes med utdelning av de nya svarta balten som
anlant fran Japan. Sensei Dan Larsson fick sitt sandan-balte samt att nidanbalten gavs ut
till senpais Micke Nordstrom och Mikael Naktergal. Sensei Dan Larsson var en av de
forsta Kyokushin eleverna i Sverige. han inledde sin karate traning 1964 i landets forsta
klubb, under shihan Attila Mezaros ledning i Géteborg. Sensei var bland de allra forsta
svenska svartbaltena, han var ocksa var forste svenske mastare 1971.

Landets olika regioner redovisade det gagna arets aktiviteter, samt presenteradearets
planerade aktiviteter. Ovre Norrland passade pa att halsa alla valkomna till den nordligaste
delen av Sverige, dar man under aret kommer att ha ett Iager med Shihan Soderkvist den
sista helgen i mars, till upptaktslager for klubbledare och instruktérer i augusti samt natur-
ligtvis till Skelleftteklubbens 20 arsjubileum och Norrlandslagret som firar fem ar. Nedre
delen av Norrland tog tillfallet i akt att invitera till Pasklager i Ostersund (ja, det blir ett!),
samt att de &ven kommer att ha ett traningslager innan sommaruppehaéllet. Region Ost
kommer att halla tva regionstraningar under varterminen, i kata och kumite. Uppsala 6pp-
nar upp sina lager till regionala verksamheter. Diskussioner angaende nyborjartavling och
barnlager pagar men inget bestamt &nnu. Region Mitt har under den gagna helgen hatft ett
regionalt fightinglager som avslutades med en tavling, mer om detta i nasta info. Huskvar-
ana far helgen fore pask besok av shihan Collins som kommer att halla ett dan-
preparationspass. Den sydvastra regionen ar aktiv och har bjudit in till saval fightinglager
for sensie Michael Thompson, dan-preparationslager for shihan Collins i Skévde. Goéte-
borg kommer att sta vard for ett barnlager. Regionen fortsatter med sina kataseminarium
och kumiten fortsétter att utvecklas. Detta utvecklas med tavlingsverksamhet fér ungdomar.

Nye landslagscoachen Hakan Nygren presenterades for SKKs klubbar. Han aren mycket
meriterad coach och valkand ute i Europa. Shihan har accepterat uppdraget som coach,
ett uppdrag har 6vertar fran sensei Stephen Jones. Han ser det som en stor dra, med med
ett medféljande ansvar. Han medger att han inte &r sa upp-
daterad pa vara svenska fighters men att han ska skaffa sig
forstahandsinformation genom en inventering av det svenska
fighter bestandet. Den 20-21 mars halls den forsta nationella
squadtraningen pa Banzai i Goteborg. Alla som aspirerar pa
en plats till EM ska vara med under denna helg! Ytterligare en
squad ar inplanerad, den forsta helgen i maj, &ven dennai
Goteborg. Daremellan kommer shihan att ha individuella
samtal med aktuella fighters, dar malsattning kommer att
diskuteras. Fighters ska &ven arbeta med traningsdagbdcker
och shihan kommer att kunna vara behjalplig med individuella
tips. Han vill aven arbeta for att hdja standarden pa vara
riskmasterskap. Ska man tavla internationellt ska man aven
tavla nationellt. FOr att detta ska vara mojligt &r det aven
viktigt for arrangdren av det individuella riksmasterskapet att
styra datumet for tavlingen sa att de inte hamnar for nara EM
tidsmassigt.
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Uttagningar till EM i kata kommer att hallas samma helg som kumite uttagningarna. Son-
dagen den 21 mars haller shihan Soderkvist uttagningar i kata i Stockholm. Truppen som
aker till EM i Bulgarien skall vara klar senast den siste mars da anméalan skall vara ar-
rangoren till handa.

Shihan Michael Séderkvist gav en uppdatering vad som hant i Japan under den senaste
tiden. Shihan Howard Collins och shihan Brian Fitkin kommer i borjan av mars att aka till
Japan for att sitta med i den internationella graderingskommittén. Det &r inte s manga
aspiranter i ar, troligen till foljd av att det var manga som blev kuggade under forra arets
gradering. Dena japanska PR kommittén har varit i Europa och fort diskussioner med
Eurosport. Det star nu klart att EM i Bulgarien samt World Cup 2005 som gar i Osaka i
Japan, kommer att sandas pa kanalen. | World Cup representeras de olika regionerna av
16 representatner. De tavlande till World Cup kommer att nomineras i samband med EM.

| Japan pagar arbetet for att finansiera en ny Honbu dojo. En lokal letas hyfsat lokalt, och
som har bra 6vernattningsmojligheter for studerande. Det har nu &ven blivit bra fart pa den
internationella hemsidan, med tata uppdateringar.

Erfarenhets utbyte nar det géller inlarning var en punkt pa schemat under helgen. Deta
japanska konceptet gar ut pa kopiering, medan europeer har en tendens att fokusera pa
detaljer och kan ibland gldmma helheten. Det kollektiva tankandet &r unte sa utvecklat i
vast, utan ar mer individuellt. Vi lar oss pa manga olika satt sa det ar viktigt att vi varierar
inlarningsmiljon. Visa-Prova-Instruera-Ova kan vara en bra start plattform, och man far
aldrig glomma att det finns en loop tillbaka. Det &r ocksa viktigt att instruktoren inte bara ar
felsokare utan ocksa hittar det som ar bra. Av vikt ar ocksa att man behaller pusleringen i
passet och inte bryter sonder det med fér mycket instruktioner.

Den fysiska traningen har under detta teknikseminarium varit fokuserat pa fighting - teknisk
grund, grundlaggande strategi och lite mer avancerad taktik. Ett fantastiskt tillfallle att dra
nytta av dessa instruktorer i varldsklass. Shihans har hallit i varsina delar under helgen.
Mycket fokus har legat pa timing och det enkla funktionella i fightingen. Den mentala install-
ningen maste innehalla en realistisk tanke och ha en kontinuitet, glom inte uppféljningen.

Under arsmétet presenterades SKK's nya arbetsplan. Kyokushin ska ha en stark profile-
ring som en stark karate organisation. Detta innebar bland annat hog standard pa den
tekniska grunden, harda graderingar, realistiska fightingsammahang, valbesokta tavlings-
arrangemang och ett stabilt medlemsunderlag. For 2004 redovisas 2 412 medlemmar.
Verksamhetsberattelsen saknar barn- och junior resultat pa grund av daligt underlag. Klub-
barna maste infor nasta ars verksamhetsberattelse sjalva skicka in resultatlistor till styrel-
sens ansvariga senast den 1/12 (med eventuella kompletteringar vid arsskiftet). Styrelsen
vill &ven paminna klubbarna om att SBI ar den enda draktleverantor som har ratten att salja
direktbroderade drakter. SBI ger &ven en viss procentsats av forsaljningen till SKK och
utgdr en mycket bra tillskott till SKK’s kassa. Under arsmétet valdes en ny klubb in pa
provisoriskt medlemskap. Denna nya medlem blir landets nordligaste klubb, vi halsar
Kiruna valkomna in i organisationen. Gavle Karate Kai har under det senaste aret varit
provmedlemmar, och valdes nu in pa ett permanent medlemskap.
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SKK'’s styrelse 2004

Ordférande Mikael Andersson Banzai Karate Kai
Vice ordférande  Michael Sdderkvist Ostersunds Budo Kai
Kassor Fredrik Eriksson Nykopings Kyokushin
Sekreterare Camilla Wigardtsson  Stockholms Kyokushin
Ledamot Fredrik Gundmark Linkdpings Budoklubb
Ledamot Lotta Kronaker Stockholms Kyokushin
Suppleant Mikael Nordstrom Skellefted Kyokushin

EM uttagningar i Kat a
Sondagen den 21 mars halls uttagningar till EM i kata. Shihan Michael Soderkvist haller
uttagningarna pa Stockholms Kyokushin mellan klockan 10-15, med hjalp av sensei
Camilla Wigardtsson.

EM uttagningar i Kumite
Helgen 20-21 mars haller shihan Hakan Nygren squadlager och uttagningar till EM pa
Banzai i Goteborg. Traningen inleds pa I6rdagen klockan 10.00. De som aspirerar pa en
plats i EM truppen maste narvara denna helg!

Traningslager for shihan Howard Collins

Lordag 3 april kommer Shihan Howard Collins till Huskvarna. Intresserade medlemmar
fran andra SKK-klubbar &r valkomna!

10.00 - 11.20 Kihon/Kata, 10-9 kyu
11.30- 13.00 Kihon/Kata, 8:e kyu och hogre

14.00 - 15.30 Kumite, 10:e kyu och hégre
15.45-(17.15) Shodan Preparation

Kumite/ matchtrdning i Klickersystemet

Lordagen den 13-mars, kl 14.30, Umea Karate Klubb

Tva herrklasser och en damklass, for att ge match tréaning infor RM. Alla kyokushin utévare
som &r intresserade ar valkomna!Utover norrlands klubbarna sé har Gavle, Ostersund,
Sundsvall, Soraker ochHarnosand fatt personlig info och inbjudan till evenemanget. Hop-
pas det ar manga som haller pa att forbereda sig infor RMet. For mer info om

tavlingen, ga in pa www.umeakarate.com
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Detta &r WKO standard videos med Shihan Satoshi Yui 5 Dan som visar. Gjord
I samarbete med bla Shihan Brian Fitkin och Shihan Howard Collins.

Video N1: Uppvarmning, Kihon, Idogeiko.
Video N2: Kata. Alla Kyokushin kata utom ura.

Betala 1200 SKR pa konto FB 8147-1 983.073.907-5
samt ange namn och adress.

Nya erbjudan-
den fran BUDO
NORD’s klubb-
sida.

Oppna lanken
och ladda hem
den senaste
varkampanjen
som nu startar.
http://
www.shisport.se/
Club2376/
Clubsidan.htm

Kalendarium

Deadlines
2004
2 april
7 maj
4 juni

SKK’s Kansli
Box 12090

402 41 Goteborg
Pg 9 84 92-2

skkkansi@swipnetse

Mars
13-14 mars
20 mars

20 mars
20-21 mars

21 mars
28 mars
April

3 april

9-11 april
17 april
24 april
Maj

1-2 maj

8 maj
28-29 maj

2004

Dan-preparationspass for brunbalten, GKK
Regionstraning, kata, Stockholm, kl 11-15
Regionmote, region Ost, Stockholm ki 15.00

Nationell kumite squad, Banzai, kl 10.00, inkl EM
uttagningar i kumite

EM uttagning i kata, Stockholms Kyokushin
Kata squad Vast, GKK kl 11-16

Traningslager med shodan preparation for shihan
Collins, Huskvarna Kyokushin

Pasklager, Ostersund
Danish Open, Képenhamn
Regionstraning, kata, Stockholm

Nationell kumite squad, Géteborg, kl 10.00
Individuella RM, Géteborg
EM for juniorer och seniorer, Bulgarien

Har ni nagot pa gang pa klubben? Se till att just ert event finns

med pa kalendariet i bade info och pa hemsidan!




