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Det ska boérjas i tid, men det ar aldrig f6r sent!

Med dessa visdomsord véljer jag att inleda den har beréttelsen om min och min
son Johans resa till Japan i borjan av april i ar. Forklaringen till varfor jag valt dem
finner ni sist i texten.

Ett par veckors semester i anslutning till en tjansteresa fér min del gjorde det nu
moijligt for mig att forverkliga min gamla drom om att fa aka till Japan och trana
karate. Eftersom detta var en drom ocksa for Johan foll det sig naturligt att vi
gjorde sallskap. En grovplanering av en tvaveckors rundresa med traning i olika
dojos gjordes upp med hjalp av Shihan Soderkvist. Han hjalpte oss ocksa med
namn pa kontaktpersoner och skrev ett rekommendationsbrev. Darefter skickade
jag fax till alla Shihans och Senseis vid de dojos vi ville bestka och presenterade
mig och Johan. Sedan var det dags att ge sig ivag och fredagen den 2 april lam-
nade vi Stockholm.

Flygresan till Japan blev en glad 6verraskning. Val pa plats i ekonomiklass straxt
innan avfarden fran Képenhamn forklarar en flygvardinna for oss att planet ar
overbokat. Hon fragar oss om vi kan tanka oss att flytta fram till business-class i
stallet. Gissa vad vi svarade? Dar satt vi sedan och smorde kraset hela natten i
bekvama fatoljer med tillgang till filmer, spel och musik.

Om resan dit var bekvam sa kandes tidsomstallningen pa sju timmar varre nar vi
var pa plats. Det var tur att vi hade en helg pa oss att anpassa vara kroppsklockor
innan vi skulle ge oss i kast med forsta traningspasset i So-Honbu Dojo. Pa re-
kommendation av Shihan Soderkvist hade vi bokat rum via Internet pa en enkel
Ryokan. Det vill séga ett japanskt hotell dar man sover pa golvet.

Mandag férmiddag stévlade vi in pd So-Honbu Dojos kontor i Tokyo och talade
om vilka vi var. Shihan Tokujun Ishi hélsade oss valkomna och bérjade med att
bjuda ut oss pa lunch. Efter den fick vi hjalp av en av sekreterarna pa kontoret
med att lagga upp en mer detaljerad resplan. Hon bokade ocksa hotell at oss pa
de platser vi skulle bestka och kontaktade varje dojo och informerade dem om
nar vi skulle komma. Snacka om service!

Medan den vanliga sekreteraren arbetade med detta tog Kumiko Sunagawa med
0ss pa en liten sightseeing per tunnelbana och till fots. Hon bérjade med att ta oss
till Sosai Oyamas grav. Det var en mycket hogtidlig upplevelse och manga tankar
for genom vara huvuden nér vi stod dar under lagmalt prat. Eftersom vi hade
tajmat in var resa sa val med korsbarsblommningen sa tog Kumiko oss ocksa till
en plats med méangder av blommande trad.



Ater i dojon fick vi titta p& barntréningen, halsa pé alla barnen och fotograferas
tilsammans med dem. Sedan var det antligen dags att krypa i gin for det forsta
traningspasset pa japansk mark. Det kandes verkligen stimulerande och jag lovar
att bade Johan och jag plockade fram det dar lilla extra som finns nar det verkligen
kravs. Vi var bada medvetna om att vi inte bara representerade oss sjalva utan
ocksa var tranare Shihan Fitkin, Shihan Soderkvist som rekommenderat oss och
Sverige. Det vill sdga "svensk Kyokushinkai”. Vara intryck av detta och ovriga
traningspass valjer jag att samla till slutet av den har reseskildringen.

Efter tva dagars traning i So-Honbu dojo var det meningen att vi skulle trana hos
Shihan Satoshi Yui i en annan del av Tokyo. Vi var dock férvarnade om att han for
narvarande var utan dojo och soékte en ny. Det bekraftades av hans svenska hus-
tru Ulrika som rekommenderade oss att stanna pa So-
Honbu dojo. Det ledde till att Johan fick delta i vad han
upplevde som det hardaste fys-passet han genomfort. |
en form av Box-and-kick fick han trana stenhart i tva
timmar med en mindre grupp som siktade pa att stalla
upp i All Japan Open senare i var. Kumiko Sunagawa, 2
dan och var guide ett par dagar tidigare dunkade nu
luften ur Johan i en 6vning som mer eller mindre gick ut
just pa det. Det vill sdga turas om att sla varandra i
magen. Med perfekta slag i solar plexus fick hon honom
att onska sig ndgon annanstans. Hennes syster Mika

| So-Honbu Dojo. Fran vanster Mika Sunagawa (1

gick inte av for hackor hon heller. Att se henne spba upp Dan), Johan, jag, Shihan Ishi. Knastéende Kumiko

Sunagawa (2 Dan).

sacken efter tva timmars hard tréaning var en upplevelse.

Den som &r nyfiken pa hur det ser ut pa So-Honbu Dojo gar in via den har lanken:
http://55tank.com/Shinkyokushin-Sohonbu/ . Prova att klicka pa de japanska lan-
karna sa far ni fram bilder forr eller senare.

Fran Tokyo fortsatte vi sedan med snabbtag till Osaka

= {Or ett trAningspass hos Shihan Masatoshi Maeda. Har
blev vi upphamtade pa vart hotell och skjutsade till
dojon som Iag i ett hdghusomrade. Det var en liten dojo
insprangd i en byggnad och med glasvéaggar at tre hall.
Nagon dusch fanns inte. Har var det évervagande
tunga svartbalten som vanligt men bestamt dunkade pa
oss i fightingen. Nar Shihan konstaterade att vi hade gis
med Kyokushinmarkning och inte de nya med
Shinkyokushin skankte han oss var sin gi. Det var en
verkligt fin gava och det kandes nastan genant att ta
emot dessa nya gis med utsmyckningar fran héstens

Jag och Johan med Shihan Masatoshi Maeda efter

tréningen  Osaka. VM. Men, inte nog med det, efterat blev vi bjudna pa
middag tillsammans med flera av de andra som tranat. Nar vi sedan skulle
skjutsas tillbaka till hotellet radade alla upp sig pa trottoaren och tog farval av oss
med gemensam bugning och ett kraftfullt osu. Vilken VIP-behandling!
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Fran Osaka fortsatte farden till staden Kochi langst soder ut pa 6n Shikoku for att
vi skulle fa se 21st All Shikoku Open Karate Tournament. Huvudansvarig for dessa
var Shihan Kazuo Miyoshi. Pa grund av arrangemangen hér blev det dessvarre
inget tillfalle till traning. Den VIP-behandling vi fatt uppleva fram till nu fortsatte

aven har. Det var inte snack om att vi skulle sitta i publiken, utan vi placerades vid
speciellt uppstéllda bord langst fram vid mattan tilsammans med Shihan Midori
och andra hojdare. Vi serverades ocksa te och lunch vid bordet. Allt for att vi inte
skulle behéva ga ifran och kanske missa nagon bra match.

De tavlande var uppdelade i olika aldersklasser dar de yngsta inte var mer an 5 — 6
ar. Upp till 18-ars aldern anvande de skydd. De yngsta hade aven huvudskydd och
det var full kontakt som gallde for alla. Matcherna var av skiftande kvalitet, men det
var anda roligt att vara pa plats och fa uppleva stamningen. Nar det sedan kom till
prisutdelning verkade det som om néstan alla fick pris. Har handlade det bara om
stora pokaler och nagra var lika stora som de som de minsta deltagarna fick.

Fran Kochi fortsatte vi sedan till Shihan Midoris dojo Kita Kyushu Dojo i Kokura
pa Kyushu som ar den sydligaste av Japans fyra stora 6ar. Shihan hade redan i
Kochi talat om for oss att han inte skulle vara pa plats, utan var traning leddes
istallet av Sensei Yoshida Tomikazu. Férutom tva traningskvallar hann vi med ett
fys-pass en morgon tillsammans med de fyra uchi-dechis som tréanar dar. De tré&-
nar mellan 09.00 — 13.00 sex dagar i veckan (s6ndag fritt) forutom att trana karate
och vara instruktorer pa kvallarna. Ska jag vara helt arlig (och det ska jag ju) sa
deltog vi inte alla fyra timmarna. Anledningen var att vi togs ut pa en guidad tur i
staden av en argentinare som redan varit dar som uchi-dechi flera ganger.

Fran Kokura atervanda vi sedan i riktning mot Tokyo for att ta oss till Yokohama.

Pa vagen hann vi med ett stopp vid Universal Studios i utkanten av Osaka. Det var
ocksa en upplevelse. Bland alla attraktioner som finns dar upplevde vi bland an-
nat Terminator 2 och Spiderman i 3D. Det var verkligen haftigt och kdndes hur akta
som helst.

Nar vi anlande till Yokohama sent pa kvallen i hallande regn var Shihan Kimotos
hustru pa stationen och hamtade oss med bil for skjuts till hotellet. Det var ett
hotell av det verkligen enkla slaget i narheten av jarnvagsstationen och vi kunde
inte annat &n skratta nar vi horde det forsta taget passera. Med sju spar omedel-
bart utanfor fonstret och standig trafik var det som att férsoka
sova mitt pa banvallen.

Nasta dags eftermiddag korde vi tva pass efter varandra. Det
forsta ett vanligt och det andra ett som Shihan Masashi Kimoto
anordnade bara for var skull. Tillsammans med en av sina in-
struktorer fick vi ett eget pass med fightingtekniker och kata.
Darefter bjod Shihan ut bara oss tva till en liten privat familjer-
estaurang i ett villaomrade dar vi at sa vi holl pa att spricka. Johan fightas mot Shihan
V|Iken gaStfrlhetl Masashi Kimoto i Yokohama




Vad tyckte vi da om den tréaning vi fick vara med om i pa de olika stallena? Jag kan
inte pasta att traningen skiljde sig sa vasentligt mycket at jamfort med den pa
hemmaplan. (Och det hade vi vél heller inte forvantat oss). Nagra saker &r dock
varda att notera: Den inledande uppvarmningen var i stort sett identisk dverallt
och var inte sarskilt langvarig. Det &gnades inte mycket tid till kata och kvalitén var
lagre an hemma. Férutom grundtekniker sa var det i huvudsak fighting som gallde
och har var de desto battre. Efter traningen tar alla varandra i hand och tackar,
varefter alla hjalps at med att sopa och krypandes pa kna vattorka golvet med
trasor. Nar jag jamfor var dojo i Stockholm med de vi besokte sé har vi det valdigt
lyxigt hemma. De dojos déar vi tranade var mindre och om det éver huvud taget
fanns dusch sa var det bara en. Men allt detta bortsag vi ifran. Vi stortrivdes varje
svettig minut i alla dojos.

Forutom karatetraningen sa fick vi ju se och uppleva en del av Japan ocksa. Det
ledde bland annat till de héar frdgorna som vi stéllde oss och som vi inte har fatt
nagot svar pa.

Varfor gar sa manga japaner omkring i alldeles for stora skor? De ar ju pa vag att
kliva ut dem for varje steg de tar. Varfor star folk till vanster i rulltrapporna i Tokyo
men till hoger i Osaka? Hur kan det vara sa rent i Tokyo nar det ar stort omojligt att
hitta en papperskorg? Varfor cyklar folk bland fotgangarna pa trottoarerna och
varfor har alla sadeln sa lagt placerade att de nastan kor knana i hakan nar de
trampar? Och, det underligaste av allt. Varfor stod det en liten ask med kolbitar i
hornet i vart hotellrum i Yokohama och en ask i hissen? Nagon form av svartkonst
eller nagot att knapra pa ifall man blir instangd da huset rasar vid en jordbavning?

Ja, sa var det da forklaringen till de visa inledningsorden. Det ar val ratt klart for

var och en att en upplevelse som denna naturligtvis ar en véldig kick och inspira-
tionskalla for framtiden for en ung 17-arig karateka som Johan. Men, det &r heller
aldrig for sent att géra en sadan har sak. Inte ens nar man passerat 55-arsstrecket.
Aven om styrka, smidighet och snabbhet inte &r som férr sa var detta en oerhord
kick for mig. En upplevelse som ytterligare starkte mig i min uppfattning om att jag
kommer att fortsatta med Kyokushin karate sa lange jag nagonsin kan.

Till sist vill jag och Johan pa det héar sattet framfora vart stora tack och osui till
Shihan Soderkvist for hans hjalp med kontakter och planering av var resa.

Osul!

Jag och Johan framfor Sosais grav i Tokyo
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Traningslager med sempai Martin Aparicio i Region Mitt

Under en intensiv helg i slutet av maj genomférde sempai Martin Aparicio ett
tranings- och graderingsférberedande lage i Region Mitt.

Under tva och en halv dagar hann vi med 9 langa och intensiva pass, inklusive en
provgradering som inte stoppade klockan férran efter 3h10 min nar undertecknad
slapade sig ut fran dojogolvet efter den allra sista katan..

Ca 25 deltagare, med representanter ocksa fran Nykopings Kyokushin i form av
sempai Fredrik Eriksson med elev, deltog i lagret.

Vi gavs under inspirerande ledning majlighet att forbattra vara grundtekniker, var
fightingstil och fighting spirit, inte minst under fredagens nattpass dar vi klockan
03.00 satte igAng med bl. a. ronder pa mitz, mae keage upp och ner pa bankar och
utfall och grodhopp och andra kyokushinklassiker som ar bra for att 6va upp
uthallighet och talamod...

Forutom traningen bidrar lager givetvis ocksa till en fin gemenskap och
kyokushinanda.

Tack sempai Martin for ett mycket bra lager!

/Anna Sohlberg
Uppsala Kyokushin

Danish Open 2004

Sverige har gjort det igen- rott i land ett guld, ett silver och ett brons i Danish Open
Knock Down Championship. En atta personer starkt trupp, med nye
landslagscoachen shihan Hakan Nygren pa plats och pa battringsvagen efter
hoftoperation, representerade SKK.

Med bade veteraner, och i internationella sammanhang debutanter, i truppen vi-
sade Sverige upp en mycket stark front. Matcher vi minns ar forstas finalen mellan
Jimmy och Andreas, som antagligen borjar bli vana vid att ha avgérandet mellan
sig, och sempai Vasilys match mot Micke Sahlin... Gammal &r i vissa sammanhang
ocksa aldst! Likasa Daniellas oforskrackta insats mot valkanda Veronika Stovetes
som tog slut snabbare an vad som vad motiverat med utlag till Veronikas foérdel
redan efter forsta ronden.

Att shihan Hakan var pa plats och supportade truppen tycker jag markerar en
utmarkt nystart for landslaget. Som rapporterades i forra SKK-info finns nu under
shihan Nygrens ledning nodvandiga forutsattningar att fa fram ett ordentligt lag
och laganda inom SKK-fighting. Stort tack for det shihan!

/Anna Sohlberg
Uppsala Kyokushin
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Sumobrottning och mangkamp pa ett soligt Djurgarden.

Det ar alltid en ara och fantastiskt larorikt och nyttigt att fa trana for vara Shihans.

Vi som hade férmanen att fa delta pa Sommarlagret 18-20 juni, anordnat av Shihan
Fitkin och Stockholms Kyokushin, fick tre héarliga dagar med Shihan Brian Fitkin,
Shihan Howard Collins och Shihan Lloyd Payne.

Vivar nastan 80 deltagare (77 stycken for att vara mer exakt tror jag) fradn Farum, Dan-
mark, i soder till Skellefted i norr med baltesgrader fran 10 Kyu &nda upp till 3 Dan. Vi fick
trana mycket denna helg, bl.a. pa Kata, Kumite och sjalvférsvar. Dessutom var det grade-
ring.

Graderingen inleddes redan pa torsdagskvallen for de som skulle visa upp sina kunskaper
och prova for nya baltesgrader.

Efter den forsta gemensamma samlingen pa fredagsmorgonen delades vi in i grupper
efter baltesfarger. Kuro tranade med Chairo, Midori med Kiiro samt Ao med Oreniji.

Efter fredagskvallens sista pass blev det ett febrilt sokande efter restauranger, pubar och
krogar pa séder som kunde erbjuda sittplatser, mat och TV med fotbolls EM-matchen
mellanSverige och Italien. Vi var ju, som sagt, ett 80- tal Karatekas som letade oss ut i
kvallsvimlet pa Stockholms gator o torg. Hur matchen gick? Ja, vad kan man saga? Har for
mig att vi, efter manga diskussioner, kom fram till att Zlatan satte 1-1 med en klockren "Tobi
Kake Geri Chudan”. Ratta mig garna om jag har fel. (Diskussions forumet pa SKK: s
hemsida kan kanske vara ett bra stélle att dryfta denna fraga pa?) Hur som helst gar malet
till historien.

Efter I6rdagens formiddagspass tog vi oss ut till Djurgarden och moétte upp framfor Nord-
iska museet och gick i samlad tropp till Rosendals tradgardar. Vi delade upp ossic:a 10
grupper med blandade baltesgrader och fick, under lattsamma former, prova pa att agera
matchdomare. En naturlig fortsattning pa det som pabdrjades under Pasklagret i ar. (Ni
som var med da kommer sakert inag det inslaget.) Jag, och jag tror manga med mig,
kommer nog aldrig mer att klaga pa eller ifragasatta kant- och huvuddomarnas beslut pa
tavlingar. Det kravs 100 %ig koncentration och fokus pa matchen samtidigt som huvud-
och kantdomare (eller heter det mattdomare?) maste vara uppmarksamma pa flagg-
tecken och signaler. Kantdomarna maste vara tydliga och stotta huvuddomaren samtidigt
som de maste vara diskreta och inte stéra kombattanterna. Kepigt, minst sagt! Vill passa
pa att ge en eloge till alla vara domare!

Efter all seriositet under fredagens och l6rdagens traningspass var det mycket roligt med
de efterfoljande lekarna. Vi testade forst pa Sumobrottning i varje grupp, var for sig. For
undertecknad var det inte forsta gangen. Jag har viss rutin frdn Sumobrottning sedan
tidigare. Tror det var 1982 sist, pa ett lager i Are med Shihan Soderkvist. J

Efter Sumobrottningen blev det tavling i mangkamp mellan grupperna. Vi fick bl.a. tavlai,
formodligen nagra av de kommande OS genarna: "Lopning tre pa bredd” med personen i
mittens hogerben fastknuten i personen till hdgers vanstra ben och personen till vansters
hogra ben. "Lopning som travekipage” med en I6pare som haller i baltet pa framforva
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rande "hast” samtidigt som han bar en "kusk” pa ryggen. (Suverana
"= beskrivningar av tavlingsmomenten, eller hur? — solklart fér alla som
i var dar.) Det blev totalt sex tavlingsmoment med olika svarighets-
grad och ett av lagen vann samtliga grenar! Rena rama tennis-
siffrorna 6-0! En forkrossande seger! (Upplagt for diskussioner pa
SKK:s hemsida igen?)

Efter dagen pa Djurgarden styrde vi ater kosan mot séder och Stockholm Kyokushins
Dojo.Efter samlingen delades vi upp i baltesfargsgrupperna igen och fortsatte inomhus-
traningen. Kvallen avslutades med att hela gruppen hade en gemensam fikastund. Helt
perfekt for att i avslappnande former prata och umgas med de man ej traffat pa lange, och
for att knyta nya kontakter och fa annu fler Kyokushin vanner.

Pa sondagen smag sig sakta nervositeten pa for de som under torsdagen provat for gra-
dering. Efter en harlig Box n’ kick genomkorare var det sa dags fér gemensam samling
och upprop for de som skulle ga vidare i sin gradering och fightas. Efter graderingskumi-
ten fick vi (med vi menar jag hela Kyokushinsverige) bl.a. tre nya Shodan innehavare.
STORT grattis till alla som graderade upp sina balten och ett extra grattis till vara nya
Yudansha. Det ar tufft (pa snudden till, nastan, oméanskligt tufft tycker jag, undertecknad,
personligen) att gradera till svart béalte inom Kyokushin. Och precis som Shihan Brian
Fitkin sa noga och tydligt papekade under avskedstalet sa ar alla som innehar svart balte i
Kyokushin sa valdigt val varda sina grader. Kyokushin Yudansha ar en mycket speciell
samling oerhort duktiga och kompetenta karateutévare. Det ar ett privilegium att f4 uppleva
svartbaltesgradering pa nara hall. Oavsett baltesgrad och tidigare erfarenhet. Osu.

Hela sommarlagret praglades av en hjartlig, 6ppen och familjar kéansla. Shihan Fitkin fick
oss alla att kdnna oss valkomna till Dojon och lagret. Alla skétte sig bra och holl god ord-
ning. Det &r, som Senpai Karin papekade, oerhort viktigt att alla lagger manken till och
haller ordning pé sina prylar. Tank om alla deltagare lagger en t-shirt pa golvet i uppehalls
rummet. 77 st. t-shirts slangda omkring i Dojon skulle ge ett oerhort rorig och stokigt in-
tryck. Alla hjalptes at pa ett foredomligt satt men jag vill sarskilt uppmarksamma och tacka
Senpai Karin och Senpai Nina for att ni tog hand om te- och kaffekokning mm. och med
varsam hand delegerade staduppgifter.

Trots Shihan Brians paminnelse om att vi inte skulle glomma och lamna kvar saker efter
lagret, tex. skor, sa finns det ett par, formodligen tjej traningsskor, kvar pa skohyllan i Dojon.
Dessutom tror jag att det blev kvarglomt fler saker bl.a. en luftmadrasspump. Kontakta
Shihan Fitkin om du saknar nagot.

Tack till Shihan Collins och Shihan Payne och ett extra stort tack till Stockholms Kyokushin
och Shihan Fitkin for ett suverant Sommarlager 2004!

Jag tar mig frihneten och sager fran
oss alla som var med:

Shihan ni Domo arigato gozai
mashita!

Tony

Skelleftea




Kyokushin EM, Plovidv Bulgarien

Tidigare i host fick jag veta att ett squadlager med fighters fran hela Sverige skulle
hallas i Banzai Karate Kai. Lite senare fick jag veta att squadlagret skulle vara ett
uttagningslager for utévare som skulle representera Sverige i Europamaésterska-
pen, i Plovdiv, Bulgarien. Detta var nagot stort och valdigt lockande. Att far repre-
sentera Sverige i ett stort masterskap var nagot som inte fanns i min erfarenhet
dittills och jag tyckte att det skulle vara inte bara &rofullt utan inspirerande och kul
ocksa. Speciellet eftersom vi i Sverige har ett sa brett utbud av bra och erfarna
ledare. Dessutom &r de svenska utdvarna som tavlar mycket duktiga och trevliga
personer att umgas med.

Uttagningslagret gick bra (bortsett fran en liten skada jag adrog mig pa benet och
en till vid ett senare squadlager aven i min fot) och efter en dryg vecka far jag ett
samtal frAn landslagstranaren Shihan Hakan Nygren dar han forklarar att jag ar
uttagen till EM samt att jag ska stalla upp i Danish OPEN samma var. Det kdndes
otroligt kul att hora och fokuseringen pa traningarna blev annu mera serios och
intensiv.

Antligen var det dags. Att 8ka ner till Bulgarien och traffa ledningen frdn SKK samt
landslaget och manga av Europas basta fighters och Kata tavlande. Innan sjalva
tavlingen kandes det ganska pirrigt och nagot nervost. Jag gick och funderade
mycket pa hur duktiga motstandarna var och hur hard konkurrensen vara. Jag
pratade en del med Shihan Nygren, Shihan Fitkin, Shihan Séderkvist samt med
nagra av vara svenska tavlande. Mest med Sensei Johan Isberg och Sempai Lotta
Krondker eftersom jag visste att de hade langst erfarenhet i sddana har samman-
hang.

Nar det val var dags for tavling sa var det ungefar som i andra tavlingar jag delta-
git. De tva storsta skillnadena var att de tavlande var battre &n manga jag sett och
mott férut samt att tavlingen i sig var storre deltagarmassigt. Darav de langa vante-
tiderna tills det blev dags for match. Tyvarr forlorade jag i férsta matchen. Jag
motte en kille fran Georgien och matchen var mycket jamn tyckte jag. Men de sista
sa viktiga och avgorande 30 sekunderna av varje forlangning lyckades han antag-
ligen imponera pa domarna mer an vad jag gjorde. Matchen slutade inte forran vi
bada var ganska trotta, sarskilt eftersom vi gick alla forlangningsperioderna. Till
slut ddmde majoriteten domare till hans fordel och mitt EM tog slut redan dar. Att
forlora kandes tungt men besvikelsen var inte allt for stor anda. Det kandes inte
helt misslyckat med tanke pa att jag inte kunnat forbereda mig till 100 % inf6r detta
masterskap pga en del skador. Jag kdnde att jag gjorde en skaplig insats anda.
For min del kommer det forhoppningsvis manga fler EM och @nnu storre tavlingar

i framtiden. S& detta var bara en vardefull och kul erfarenhet som jag kommer ta
med i kommande tavlingar. Till dess: ha det bra och njut av sommaren.

Shaban Shipoli



Sveriges nye landslagscoauch, shihan Hakan Nygren

Kyokushin EM
Plovidv, Bulgarien
2004-05-29

Sensei Johan Isberg

Stort grattis till sensei Camilla som graderade till

Tameshiwari, hér supetungviktarna
yondan, higst graderade kvinnan i vér organisation! 8 9

L3

Den svenska truppen - Shaban Shipoli, Maria Stensson, Johan Isberg, Lotta Kronaker, Andreas Almén, Jimmie Collin Alltid ett elande att sy pa nummerlappen pa gi jackan...
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Kyokushin EM, Plovdiv Bulgarien

Sverige representerades i ar av en trupp bestdende av fyra fighters samt tva deltagare i kata.
Truppen var sammansatt av saval tavlande med rutin fran flertalet storre masterskap som av
debutanter i dessa sammanhang. Ny for aret var aven landslagets coach, Hakan Nygren. Tavling-
arna holl en hog standard, och bjod pa manga 6verraskningar. Det dok upp en del nya namn, som
med all sékerhet kommer att aterfinnas pa resultatlistorna under manga ar framéver, men aven
beprovade fighters fanns med pa prispallarna. For Sveriges del var en bra tavling, da truppen
akte hem med tre pokaler i bagaget. Lagg dartill en mycket prestigefylld gradering.

Arets Europeiska Méasterskap i Kyokushin Karate holls i &r i Plovdiv, Bulgarien. Sverige represen-
terades i kata av tva rutinerade deltagare, Johan Isberg fran Ostersund och Lotta Kronaker fran
Stockholm, bada med medaljer att forsvara fran foregdende ars EM. Maria Stensson fran Gote-
borgs Karate Kai deltog i damernas tungvikt. En av de tvd manliga mellanviktarna har varit med i
dessa sammanhang tidigare, Jimmie Collin frAn Banzai i Géteborg, medan Andreas Almén fran
Linkdping Kyokushin Center debuterade i stérre sammanhang. Debuterade gjorde &ven Shaban
Shipoli, &ven han fran Banzai, som tavlade i herrarnas tungvikt. Collin och Almén &r bada rutine-
rade fighters, med stor respekt for varandra. De har motts flertalet ganger under de senaste tva
aren, och det var den svenska forhoppningen att de skulle slippa stallas mot varandra é@ven i detta
masterskapet, i alla fall inte forran i en eventuell final.

Tavlingsdagen inleddes redan klockan atta pd morgonen, med de bada kataklasserna parallellt.
Allteftersom tavlingarna fortskred fylldes lakaren pa allt mer. | sdval dam- som herrklassen var det
manga bekanta namn i starfaltet. Som vanligt dominerades katan av de forna Gststaterna, dock
med svenska uppstickare. Herrarnas prispall kom att se exakt likadan ut som féregaende ar, med
dubbelt ungerskt i toppen och med Johan Isberg som bronsmedaljér. P4 damsidan vann rumans-
kan Anca Wallmen &aven i ar, Lotta Kronaker upprepade resultatet fran foregaende ar med en
silverplacering och med ungerskt pa tredejplatsen. Pa prispallarna stod rutinerade tavlande, men
startfalten dominerades av en ny generation tavlande som kommer att bli farliga motstandare
kommande tavlingar.

Sa snart katan var klar tog kumiten vid. Damernas klasser fick inleda fightingen. Det blev en lang
vantan for det svenska deltagarna. Maria Stensson gick in i tavlingen i andra omgangen da hon i
lottningen blev seedad i forsta. Herrarnas mellanvikt lottades om under tavlingsdagen vilket
gjorde att det drogs ut pa tiden och det blev en helt ny startordning. Detta innebar en mycket lang
vantan for bade Collin och Almén, som fick varma upp bade tva och tre ganger. Forst ut var
Andreas Almén som fick méta Bulgariens Dimitar Karailiev. Almén jobbade bra men hade lite
svart att komma igang. Den langre bulgaren férsokte utnyttja sin rackvidd mot den kortare svens-
ken. Almén har tunga lowkicks och for publiken sag det ut som om han hade sin motstandare
slagen, eller rattare sagt sparkad. Till mangas stora forvaning gick matchen pa domslut till
Karailiev, istallet for férlangning som forvantat. Det var besviken svensk som klev av mattan, och
den allmanna asikten var att han blev bortdomd. Karailiev fick dock lida av Alméns lowkicks aven
i sina senare matcher.

Jimmie Collin gick i sin férsta match upp mot Bert Yanssens fran Belgien. Collin har deltagit i flera
stérre masterskap, senast i VM i slutet av férra aret, men aldrig lyckats ta sig anda fram till pallen.
Det var svensken som dominerade och drev matchen med sina effektiva slagserier och harda
lowkicks. Det var ocksa hans lowkicks som gav honom segern i matchen, en serie valriktade
sparkar tog slut pa belgarens hdgra ben. Poang, och darmed seger till Jimmie Collin.

Forsta svenska match i andra omgéngen stod Maria Stensson for. Arets viktklasser fér damer hade
lagts om, vilket rent praktiskt innebar en nagot mindre tungviktsklass &n vad vi sett under de
senaste aren. Detta innebar ocksa att en del av de fighters som tidigare varit med och tampats om
topplaceringarna nu kunde tavla i mellanvikten istallet for tungvikten, som tidigare. Stensson
motte ukrainska Olha Yurchenko i denna match. Hon bérjade nagot avvaktande for att kanna lite
pa sin motstandare, for att sedan accelerera i tempo. Yurchenko héll Stensson ifran sig med raka
sparkar mot magen, vilket innebar for svenskan att det var svart att komma in och utnyttja sitt
basta vapen, sina tunga lowkicks. Efter tva férlangningar och en éver lag jamn match gick dock
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segern pa domslut till ukrainskan. Samtidigt i andra dnden av hallen gick Shaban Shipoli sin
forsta match mot Levani Mtchedlishvili frin Georgien. Det blev en mycket jamn match dar bada
killarna bade gav och tog, och den satte badas kondition pa prov. Matchen gick till tva
forlangningar och domslutet kunde gatt at bada hallen. Domarna gav dock en arbetsseger till den
georgiske fightern. En mycket stark svensk insats av Shipoli, och vi kommer sékerligen att fa se
mycket mer av honom.

Julius Klakauskas blev néaste motstandare for Jimmie Collin. Efter en relativt jamn ordinare match-
tid, 6kade Collin pressen pa den litauiske motstandare i forlangningen, tillrackligt for att ge ho-
nom segern. Denna seger tog honom till kvartsfinal, dar han métte Christian Christiansen fran
grannlandet Danmark. De mottes senast i Danish Open déar Collin vann 6ver dansken. Collin hade
under dagen sagt att han hade svart att tanda till ordentligt och det skulle visa sig i denna match.
Dansken gjorde en mycket bra match och hade spirit for dem bada. Det blev en intensiv match
med hogt tempo. Sekunderna innan slutsignalen fick Christiansen in en klockren lowkick. Collin
var tvungen att ge sig och matchseger till dansken.

Sammanfattningsvis bjod dagens tavlingar pa bra matcher och ett val arrangerat masterskap. Det
ar inte bara pa katasidan det haller pa att ske ett generationsskifte, utan aven pa fighting sidan.
Manga av de stora namnen saknades, nagra till f6ljd av skador, andra till foljd av "pensione-
ringar”. Det ar dock manga nya namn som pockar pa uppmarksamhet, daribland danske
Christiansen som tar klivet upp pa prispallen. Shaban Shipoli och Andreas Almén kommer att ha
mycket mer att hamta pa de internationella tavlingsarenorna, och aven Jimmie Collin och Maria
Stensson har mycket kvar att ge. Coach Hakan Nygren har pabdrjat ett enormt arbete med att
bygga upp ett landslag. Detta ar naturligtvis fortfarande i sin vagga, men det kommer att ske stora
forandringar i landslagets traning och organisation under det kommande aret. Det finns ett stort
underlag att arbeta med i Sverige och det finns manga duktiga fighters som aspirerar pa en plats i
landslaget. Pa kata sidan ar det dock inte lika val underbyggt, men ansatser har gjorts for att lyft
fram fler tavlande aven i kata.

| samband med EM holls ocksa en internationell svartbaltesgradering. Sensei Camilla Bolin,
Stockholms Kyokushin, stallde upp for gradering till yondan (4 dan), tillsammans med tva bulgarer
till samma grad och en belgisk shodan-aspirant. Till var stora stolthet och gladje var sensei
Camilla den enda som klarade sin gradering. | och med detta ar hon numera inte bara Sveriges,
utan varldens hogst graderade kvinna inom var organisation. Stort grattis! Hon medverkade aven
som domare under helgens tavlingar, det gjorde dven Naser Ghanbari ffran Umea.

Den svenska delegationen bestod av:
Shihan Howard Collins

Shihan Brian Fitkin

Shihan Michael Séderkvist, country representative
Shihan Hakan Nygren, coach
Shihan Attila Mezaros
Sensei Naser Ghanbari
Sensei Camilla Bolin

Sensei Johan Isberg

Senpai Lotta Kronaker
Jimmie Collin

Maria Stensson

Andreas Almén

Shaban Shipoli

Svenska placeringar:

Lotta Kronaker, kata damer, 2:a plats
Johan Isberg, kata herrar, 3:e plats
Maria Stensson, tungvikt damer, delad 3:e plats
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Rapport fran tranings- och graderingslager i Luled med Shihan Fitkin

Ett drygt 30-tal forvantansfulla karatekas fran Kiruna, Lycksele, Skellefted och inte
minst Lulea tog vara pa tillfallet att fa trana for den mycket valmeriterade och fram-
gangsrike tavlingsfightern Shihan Brian Fitkin [6rdag till séndag 22- 23 ma,.

Det ar alltid en &ra att fa trana for Shihan Fitkin som redan 1969 tranade for Sosai pa
Honbu Dojo i Tokyo och sedan 1974 instruerat pa Stockholm Kyokushin Karate Klubb.
Noterbart ar att forutom alla priser och utmarkelser for sina framgangar som fighter under
70- talet fick Shihan aven under sitt forsta ar i Japan utmarkelse for att han var den elev
som varit flitigast med flest traningstimmar!

Lagreti Lulea denna nagot kyliga och regniga helg (Vi som tranat i Lulea vid tidigare
tillfallen valkomnade lite kyligare luft da det brukar bli rejalt "varmt & mysigt” i Lulea Dojon)
inleddes 09.00 med kihon for nyborjare, moon- och 10 — 9 Kyu graderade.

Darefter var det dags fér 8 Kyu — 2 Dan gruppen att under en och en halv timme tréna
kihon- hand tekniker och det i olika dachi. Efter en valbehovlig lunch var det sa ater dags
for de yngre samt nybérjar och 10-9 Kyu eleverna att bl.a. trdna Kata.

8 Kyu — 2 Dan graderna fortsatte sedan att trdna olika geris i kihon och kata, bl.a. Sanchin
no kata, och Pinan sono san. Darefter fick baltesfargerna midori, chairo och kuro ett extra
en och en halvtimmes véalbehovligt kata pass. Den gruppen fick bl.a. trana pa Geksai sho
och Saiha.

Klockan 18.00 satte Shihan in en CD i stereon och vred upp volymen rejalt och fick oss
alla, fran nyborjarjunior till Nidan graderad, att fullstandigt ge jarnet i ett mycket uppskattat
Kick n’ Box pass. Vi fick jobba hart med bade mittsar och hantlar under denna tranings-
spackade l6rdags sista traningspass. Shihan fick nagra valbehovliga minuters "rast och
vila” i det tajta schemat mellan passen och undertecknad forundras ater igen éver alla
valmeriterade instruktorers formaga att alltid ha valplanerade och intressanta traningspass
med studenter av olika baltesgrader i huvudet utan att, som jag sjalv, behoéva "fusklappar”
for att komma ihag vilka baltesgrader som skall gora vad.

Under sondagen genomférdes baltesgraderingar och Daniel fran Luleaklubben erholl
valfortjant sin efterlangtade 3 Kyu grad. Lulea klubben fick aven fyra nya 9 moon, tva 10
kyu, ett blabalte samt tva gulbalten. Stort grattis till er alla!

Namnas bor ocksa att Jonas fran Kiruna korde ensam de 35 milen till Luled, enkel vag,
och Barbro fran Lycksele kérde 30 mil enkel vag, ocksa hon ensam, for att trana for Shihan
denna helg. Osu Jonas och Barbro! | Skellefted lastade viin 13 personer i tre bilar och
korde de 13 milen upp till vara Kyokushinvanner norrbotten.

Vivill sarskilt rikta ett stort tack till Shihan Fitkin for alla harliga traningspass!

Det var ett mycket inspirerande traningslager och gav mig (och alla som deltog) en rejal
och valbehovlig "kick in the...” for att komma igang rejalt med tréaningen igen! Det ar alltid
valdigt kul och intressant att fA hora Shihan beratta om skillnader i traningen i Japan v/s
Europa, hur det var att tréana for Sosai och om upplevelserna pa Honbu "in the early days”.
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Det var ocksa mycket inspirerande att lyssna pa Shihan nar han berattade och forklarade
for nyborjar/junior/10-9Kyu gruppen om vikten att ha talamod med tréaningen. Att ha talamod
och néta in tekniker, att ha talamod att aka ivag till Dojon och tréana fast det ibland kan
kéannas som om man inte riktigt har tid. Och nar man utvecklar talamodet i traningen ut-
vecklar man samtidigt sitt talamod i dvrigt. Att ha tAlamod nar man star i ndgon kassaka for
att betala d& man kanske tycker att nagon kund som star framfor en i kon tar for lang tid pa
sig i kassan osv. Det ar sddana paminnelser som jag sjalv, undertecknad, beh6ver om och
omigen.

Domo arigato Shihan.

Ett stort tack ocksa till Luled Kyokushin Karate med Fredrik och Daniel i spetsen for ett
valplanerat, trevligt och intensivt Iager. Besoket pa thairestaurangen var kronan pa verket
och inramade |I6rdagskvéllen perfek!

Ett stort domo arigato till alla fran Skelleftea Kyokushin
Tony Asserholt

Karate traning i Sverige kontra trdning i Chile

Under varen har Nykopings Kyokushin haft en chilensk Kyokushin-utdvare tranande hos
sig. Undertecknad bad honom skriva ner lite tankar kring traning hér i Sverige kontra tra-
ning i Chile. Nedan féljer German Castillos ord (pa engelska dock).

Maybe are not a lot of differences on training between my dojo and here because we
practice the same Karate Style, but pointing to them, as | told you when we talked, | think
that the swedish training is more focus in "technic” and we more in "combat training”. | think
is very nice to train here because this helps me to meet people and learn new stuffs about
different cultures for me. Our trainings in Chile are of 90 mins. with about 45 mins of warm
up. Almost in every class we do the "Kihon Geiko” because those are all the basic technics
for the Kyokoshin Karate and never have to be forgotten. Then we do some "Hido-geikos”
the basic movements that here you practice a lot (at least in Fredrik’s Dojo). After that we
do some combat techincs with a partner or alone and then the Katas. Saturdays are called
the "techninc days” because is when my Sensei is very focus on each one techninc. Also
sometimes on saturdays we do our training outside the dojo (a beach, park, etc).

Is very weird for me to train in a "touch fight mode”. In Chile we are "classic Kyokushin
fighters” so we each other tougher but controlled at the same time until the partner says
Osu! or that is too tough). | think that is fine to take care about the body health but karate
has to have contact | think. Maybe here are not a lot of thieves or bad people on the streets
but in Chile are, not much but you have to walk focus, so the karate give us an advantage
and we have to know how to hit, block or avoid the hits and also know how it feels of being
hit. I just have been here for two months and | haven’t trained so much (just the days that we
have training) to have like a completely idea of how it is taken the karate here. | like it
anyway. | like how is Kyokushin, the life form etc.

www.kyokushinantofagasta.tk

German Castillo



For mer info:_http://kyokushinkarate.skelleftea.org

Infot tar sommar-
uppehall! Tillbaka
I augusti igen.
Skicka in ert ma-
terial senast 13
augusti!
Deadlines for
hosten:

13 augusti

17 september
15 oktober

12 november

10 december
Trevlig sommar!

Kalendarium

SKK'’s Kansili

Box 12090

402 41 Goéteborg
Pg 9 84 92-2
kansli@kyokushin.se

2004
24-27 juni Danska sommarlagret
20-24 juli Ungerska sommarlagret, mer info pa

www.stabilitas-sport.hu

27 november Welsh Open, fér mer info se hemsidan

Har ni nagot pa gang pa klubben? Se till att just ert event finns
med pa kalendariet i bade info och pa hemsidan!




