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Information frdn T _ekniska Kommittén

Ang tavlingen F.I.S.T (Beslut frAn TK 2004-09-03).

TK har fatt forfragan fran medlemmar om deltagande i tavlingen F.I.S.T. Tavlingen ar en full
kontaktstavling arrangerad av Thaiboxningsférbundet men i samarbete med Ashihara-gruppen i
Sverige. Da liknande forfragningar har skett for andra tavlingar och kommer att ske beslot TK
féljande generella beslut tills vidare:

- SKK tar inget ansvar for arrangemanget och gor ingen standard- eller riskbedémning.

- Foéreningarnas férsakringar genom SB&K galler inte.

- D& SKK inte kan ta ansvar for arrangemanget kan SKKs domare inte medverka. En
domare ar funktionar och har pa sa vis ett ansvar under arrangemanget.

- P& grund av ovanstaende rekommenderar SKK inte medlemmarna att delta. Men sker
deltagande sker det helt pa egen risk och eget ansvar utifran ett personligt initiativ.

Detta beslut galler for kontakt med ickekonkurrerande organisationer. SKK har fortfarande inget
utbyte med konkurrerande organisationer enl beslut i WKO. Angaende tavlingen F.I.S.T har TK
inga synpunkter pa arrangorernas seriositet och avsikter. Det ska dock betonas att reglerna
skiljer sig fran Int Knock Down i vissa avseenden och &r inte att betrakta som en sadan men val
en fullkontaktstavling.

Las mer om RM for lag och juniorer pa www.strongestkarate.se

Tidigare arbetsgrupper ar from idag upplésta och nya kommittéer kommer att bildas. Idag galler:
Domaransvariga : Seniorkumite Naser Ghanbari, Juniorkumite Kent-Ove Olsson, Barnkumite
Stefan Johansson, Kata Camilla Bolin. Barnaktiviteter : Louis de la Rosa

TK kommer att utse en utvecklingsgrupp med ledare fran yngre generationer. Arbetsuppgifter
och ansvarsomraden samt vilka som berors meddelas i samband med kommande TK i Gote-
borg.

TK sanktionerar utbyte i landslaget med Danmark samt mellan GKK och klubbar i Wales.

EKO-pass - Domare maste ta med sina bla EKO-pass till de tavlingar de domer aven i
Sverige from kommande RM.

EKO Instruktérsseminarium 21-24 okt -  Anmal OMEDELBART direkt till Shihan Collins. SKK
har tre platser. Kvalificerade &r instruktérer med 2 Dan och uppat. Shihan Collins véaljer de mest
meriterade ledarna for lagret.

For TK
/I Michael Soéderkvist
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Ett gott samt al med Sensei Mikael Andersson

Som representant for valberedningen var jag nyfiken pa vad var ordférande hade att saga
om SKK, styrelsearbete och framtiden for Kyokushin Sverige. Da jag har den fornamliga
aran att dagligdags trana under Senseis ledning var det en tacksam uppgift att fa ett sam-
tal till stand. Min ambition med artikel ar att aterge den med den andemening den kom att
fa, detta innebar att den inte ar ordagrant citerad samt att Sensei Mikael har last den och
gett sitt tillstand att publicera den som féljer.

Osu Sensei, det later trevligt att saga. Hur lang ar din bakgrund inom budo? Jag har trénat
i 24 ar pa Banzai karate i Goteborg, jag var 15 ar nar jag borjade. Under dessa ar har
Kyokushin varit den budoart som jag har tranat. Mitt karateintresse ledde till att jag nagon
gang —95/-96 valdes in i SKKs styrelse som suppleant for att sedermera bli ordinarie
ledamot. Mitt uppdrag som ordférande borjade for tre ar sedan och det innebér att jag
sitter pa min andra mandatperiod. | styrelsen blir man invald pa tva ar som ordinarie leda-
mot och tanken bakom detta ar att inte hela styrelsen skall kunna bytas ut/sluta vid ett
arsmote. De viktigaste posterna véljs omlott, dvs halva styrelsen véljs in pa tva ar och aret
efter véljs de andra in. For styrelsens vidkommande ar detta viktigt sa att vi kan ha ett
kontinuerligt arbete. De sista aren har styrelsen varit ganska konstant och detta har lett till
att arbetet fungerar val och alla har sina uppgifter. Vi moéts ca 6 ganger per ar i telefon-
moten samt i samband med RM och TK. Denna ordning har visat sig fungera ganska val
da vi som sitter i styrelsen finns utspridda i hela landet.

Att sitta som ordférande i en nationell organisation later svart, hade du nagon tidigare
erfarenhet av styrelsearbete innan du tackad ja till SKK? Jo, pa Banzai har jag sulttit i
styrelsen i 20 ar, jag har ocksa haft eget foretag under manga ar. Utéver detta har jag varit
aktiv i Taxi GBG, en ekonomisk férening, med dver 1000 chaufférer som omsatter ca: 380
miljoner per ar (2003), dar jag var sekreterare och ledamot . Detta har gett mig ett profes-
sionellt forhallningssatt till hur styrelsearbete skall skétas och hur ett styrelsemdte ska ga
till. Det viktigaste jag tycker jag hade med mig var att alla skall vilja ha en asikt, oavsett om
fragan ar besvarlig. SKK,s medlemmsklubbar lyder under Riksidrottsférbundets stadgar, i
SKK innebar detta att forena gammal budotradition med ett modernt tankesatt som har
foreningslagen som grund.

Att sitta som ordférande i en ideell férening ar sa klart annorlunda. Nér jag arbetade for
Taxi GBG hade alla erséttning, detta medfor att du kan stélla helt andra krav pa de
fortroendevalda an i en styrelse dar alla arbetar helt utan ersattning pa kvéllar, helger och
natter. Trots detta tycker jag att styrelsen idag fungerar bra, det ar sjalvklart viktigt att varje
fortroendevald tanker igenom om han eller hon verkligen vill arbeta med styrelsearbetet.
Jag tror att en ordforandes roll i en ideell férening ar att fa alla att gora sitt basta. Den
vanligaste vagen in i styrelsen ar att man forst blir invald som suppleant, sedan kan man bli
invald som ordinarie ledamot. Jag tycker att detta ar en bra metod da den ger en nyinvald
person mojlighet att komma in i jobbet som styrelserepresentant. Vidare tycker jag att det
ar mycket viktigt att vara lyhord for medlemmarnas 6nskemal om Kyokushin i stort och
smatt, men det ar forvanansvart tyst fran klubbarna ute i landet! Jag skulle verkligen upp-
skatta om fler horde av sig om idéer for verksamheten och framtida dnskemal.
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Vilka &r SKKs viktigaste uppgifter idag? Det storsta ansvaret styrelsen har ar ekonomin.
Darefter &r kommunikationen till medlemmar och externa via medlemsinfot och SKK,s
hemsida tva ansvarsomraden som maste fungera. Darutéver handlar det om att se till att
avgifter blir betalda, dels fran klubbarna till SKK samt till EKO och IKO men SKK har ocksa
till uppgift att ta beslut om vilka uppdrag som ska sanktioneras av SKK, exempelvis RM,
EM, VM. Tagit bort sista meningen! Infér framtiden skulle jag vilja efterlysa nagon form av
forum déar styrelsen, TK och klubbledarna traffas for att staka ut framtiden i stora drag.
Arsmotet ar sjalvklart ett sddant forum men oftast vill inte tiden racka till. | en s& har pass
stor organisation ar det viktigt att forsoka satta ord pa vart vi vill. Tagit bort mening!Under
det sista arsmotet presenterad styrelsen en ny arbetsplan som bl a innebér att vi ska vara
den starkaste karateorganisationen , sprida kyokushin och behalla traditionen . For
att detta ska lyckas maste vi arbeta tillsammans och kanske hitta fler/andra forum att dis-
kutera detta i.

Avslutningsvis Sensei, maste man ha svart balte i Kyokushin for att fa vara med i styrel-
sen? Nej, det racker att man ar medlem i en klubb som representeras pa ett arsmote och
dar du ar féreslagen som fértroendevald, antingen genom valberedningen eller ndgon
medlemsklubb Har du nagon form av styrelseerfarenhet och eller &r intresserad av att vara
med i en ideell organisation ar du mer an valkommen att héra av dig till styrelsen eller
valberedningen. Det ar helt ok for alla medlemmar att framfora sitt intresse for, eller yppa
asikter om organisationen och styrelsearbetet.

Osu Sensei Tack for att du tog dig tid att ha detta samtal med mig.

For er som nu ar peppade att tycka nagot, tanker nagot eller i storsta allmanhet undrar om
styrelsen eller dess arbete finns det mojlighet att kontakta Sensei Mikael pa Banzai karate
031 23 11 54.

Valberedningen finns annars i form av

Sempai Luis de la Rosa GKK 031 42 43 04

Sempai Mikael Naktergal Harndsand kyokushin karate
Sempai Nina Engqvist suppleant Banzai karate 031 23 11 54

| jag form fann ni Sensei Mikael Andersson Banzai och i frageform representant for val-
beredningen sempai Nina Engqgvist. V&l mott karatekas!

Nationell squad trdning 18 september

Shihan Hakan Nygren haller nationell squadtraning i Uppsalas dojo I6rdagen den 18 sep-
tember.

Tid: 11.00 - 13.00, 14.30 - 16.30 (tid for lunch dar emellan)

Kostnad: 60 kronor

Landslagets medlemmar férvantas nérvara. Dagens traning ar oppen for alla intresserade,
aven "nya’ talanger som ar intresserade av att satsa pa tavling. Dock kravs en lagsta grad
av 6 kyu.

Valkomnal
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OBSERVERA, NYTT DATUM FOR NORRLANDSLAGRET 2004.

DET NYA DATUMET SOM GALLER AR 3-5 DECEMBER 2004.

Pga. omstandigheter bortom Skelleftea Kyokushins kontroll andrar vi datum for Norrlandslagret
2004 till den 3-5 december.

Mer info pa var hemsida: http://kyokushinkarate.skelleftea.org/

Valkommen
Tony Asserholt, Skellefted Kyokushin

Oppet brev fran landslagscoachen
Tack for en fin var! Det har varit en trevlig resa tillsammans med er i landslaget, fina placeringar i samband
med de "Open tavlingar” vi deltagit i och vid EM i Plovdiv, Bulgarien sa var insatsen med flaggan i topp.
Grattis till vara kata deltagare! Vi nArmar oss dven garanterat placeringar i kumite. Jag hoppas och forutsat-
ter att truppen som deltog vid squadtraningen i Banzai-dojo har fatt blodad tand och nar vi startar upp i
augusti sa har vi pafylining med nagra ytterligare karatekas som jag samtalat med vid RM-et i Géteborg.

Se nutill att I&ta kroppen fa aterhamta sig, bort med slaggprodukter och skavanker och borja sedan att
sakta men sakert bygga upp infor kommande sdsong 2004-2005. | hdst skall vi hdja ribban ett steg och
lagga oss pa en hogre niva i var traning. Karatetraningen maste kompletteras med en mer regelbunden
styrke- och konditionstraning pa en tyngre niva an tidigare. Vi skall bli starkare, explosivare och rérligare an
tidigare. Lt dessa tre ord bli ledstjarnor i ert traningsarbete.

Lat nu sommarens sol,

vind och bad fa starka er "

sjal sa ses vi till hosten Ka e n ar I u m
igen. Hall Ggonen 6ppna
infor datum.

2004
18 september Nationell squad traning, Uppsala

Osu, karatekas
Héakan Nygren, Coach
26 september Regional katatréaning, GKK, kil 11-16

2-3 oktober  Kumite lager, Skellefted, shihan Hakan Nygren
Schema for 21-24 oktober Instruktérskurs, Ungern
TK kommer | 6-7 november TK seminarium, Géteborg

nasta info! 20 november RM for lag och juniorer, Lisebergshallen, Gote-
borg. For mer info kontakta GKK.

. .. 27 november Welsh Open, fér mer info se hemsidan
Deadlines for

hosten: 3-5 december Norrlandslager, Skelleftea

24 september 12-13/2 alt 19-20/2 SKK arsmote och TK seminarium

22 oktober Feb/mars  Gemensamt kumite/katalager infor EM

19 november 8 april EM Kyokushin, Danmark

17 december 18 juni World Cup, Osaka, Japan

SKK's Kansli junifjuli SKK Barnsommarlager

Box 12090

402 41 Goteborg Har ni nagot pa gang pa klubben? Se till att just ert event finns
Pg 9 84 92-2 med pa kalendariet i bade info och pa hemsidan!

kansli@kyokushin.se




