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EKO instruktorslager i Ungern 21-24/10/2004

44st tranande fran bl a Danmark, Belgien, Frankrike, Stor-Britannien, Lettland, Litauen, Polen,
Bulgarien, Kroatien, Ungern samt Sverige genom undertecknad hade hérsammat EKOs inbju-
dan till ett instruktorslager. Av dessa var 4 tjejer och resten killar. Shihan Howard Collins, shihan
Brian Fitkin, shihan Furko Kalman samt shihan Satoshi Yui delade med sig av sin kunskap om
tekniker, pedagogik mm.

Tanken med helgen var att fa enhetlighet inom kyokushin i Europa, att fa forstaelse om att
kyokushin bestar av kumite, kata samt kihon, att budo-etiketten ar grundlaggande samt att delta-
garna skulle lara kdnna varandra och darigenom stéarka gemenskapen.

Hotellet &r belagen uppe pa berget i Budapest. Om det inte hade varit konstant dimma hade vi
haft en otrolig vacker vy. Trots namnet sporthotell fanns det ej nagon stor traningshall utan vi fick
trana i en mindre aerobics-hall och i en konferenslokal med parkettgolv. Mest anméarkningsvarda
var dock kosten med tanke pa att vi var idrottare. Tank er att vara standigt smahungrig, det
triggar upp kanslorna. Sjalva arrangemanget var i 6vrigt bra gjort. Vi méttes upp pa flygplatsen,
blev vanligt bemotta, holl tiderna samt fick ut mycket bade traningsmaéssigt som socialt.

Torsdagen var resdag och vi samlades pa kvallen for en gemensam middag. Traningen borjade
kl 06.00 pa fredagmorgon med japan-inspirerad uppvarmning av shihan Kalman. Shihan Fitkin
tog vid och han gick igenom flertalet av fotstallningarna.

Efter frukosten delades vi i tva grupper; sandan-godan samt kuy-shodan. | gruppen sandan-
godan gick vi igenom basteknikerna under ledning av shihan Collins och shihan Fitkin. Fokusen
var pa fotstallningar och darigenom pa var kroppshallning och hur vi anvander fétterna vid fram-
flyttning. Vi fick hitta det naturliga flédet nér vi gjorde diverse tsuki, uke och geri.

Efter lunchen tog jag en 2h promenad tillsammans med nagra av danskarna. Vad vi sag? Skog,
en liten affar samt en mycket dimmig vy.

Eftermiddagspasset tillagnades mycket till det naturliga flodet. Shihan Yui papekade flertal
ganger om skillnaden mellan tavlingskata, graderingskata samt japansk inspirerat den "naturliga”
katan. Han 6nskade att vi atergick tillbaka till grunden gallande kata, dvs att anvanda
katatréningen for att géra oss duktiga i kumite. Under hans ledning gick vi igenom tai kyoku sono
ichi-san samt pinan ichi. Darefter arbetade vi igenom bunkai pa pinan ichi-san, vilket var roligt.

Lordagmorgon kil 06.00 fick shihan Fitkin oss igdng med en kick&box inspirerad uppvarmning.
Déarefter tog shihan Kalman vid och vi gick igenom sanchin no kata samt tensho.

Jag tog lardom fran fredagens frukost och var ute i god tid for att fa i mig atbart innan frukosten
tog slut.

Formiddagspasset blev intensivt med shihan Fitkin och shihan Collins. Bada uppmanade oss att
halla fokus pa varje teknik inklusive vandningarna, att se till att varje steg och teknik var stark. Vi
gick igenom alla pinan-katorna och fortsatte vidare pa tsuki no kata, yantsu och seienchin. Det
var manga bra diskussioner mellan shihans och deltagarna.
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Innan sista passet levererade jag en svar fraga till Ulrika-san. Jag dnskade en 6versattning pa
svenska ordet bra. Efter mycket diskussioner fick jag reda pa att jag kunde anvanda "yokojata”
om nagon gor bra ifrén sig pa en tavling. Aven "omai” och “jozu” kunde anvandas for att sdga om
nagon ar bra.

Sista passet var som férsta — gemensam. Shihan Fitkin holl i en krdvande och rolig uppvarming.
Temat pa passet blev ippon kumite med shihan Collins. Traningen avslutades med diverse
styrkedvningar med shihan Fitkin. Innan fototillfallet diskuterade vi att karate ar budo och med
den bor vi agera enligt budons principer, dvs visa respekt. Alla shihans tyckte att vi holl en bra
teknisk niva.

Sjalvklart hade vi ett sayonara-party med diverse tal, utdelning av diplom och presenter samt
intressant mat och trevliga diskussionssamtal. Roligaste under hela helgen var den positiva
feedbacken vi fick samt att fa traffa likasinnade.

Osu
;-D Virpi (virpi.is@home.se)

Traff bara for tiejer inom kyokushin med hjélp av medel frdn Handslaget

Riksidrottsforbundet har via Svenska Budo-och Kampsportforbundet tilldelat SKK medel fér bl a
tjejverksamhet inom var stilorganisation. Inom kyokushins projektgrupp (Antoni Matacz, Mikael
Andersson, Lotta Kronaker samt Virpi Alajarva) beslots foljande den 22/9 gallande tjejaktiviteten:
Ha en stortréaff for att diskutera hur tjejverksamheten kan genomféras inom kyokushin. Medel kan
anvandas till att utigmna kostnaderna i samband med traffen, typ resebidrag. Fordela arbetet
mellan flera tjejledare. Malet &r att ha en tjejdag pa varje klubb.

Lordagen den 22 januari 2005 kommer vi att traffas i Uppsalas dojo.
Alla som ar intresserade oavsett grad ar valkomna. Anmélan senast 15 december!

Jag foreslar foljande agenda:

11.00-13.00 tréaning

Lunch

14.00-17.00 diskutera diverse hjarteamnen samt fundera pa vad vi vill géra framover
18.00-19.00 annan aktivitet, t ex Laserdome

20.00 middag samt fortsatta diskussioner

Resebidraget kommer att betalas ut i efterskott mot uppvisandet av kvitto eller reserakning.

For att uppna malet och forutsatt att vi ar 6verens om att anordna tjejdagar pa "alla” klubbar inom
SKK under varen 2005, far vi fundera pa vilka som kan och vill stalla upp pa att instruera pa
andra klubbar.

Fundera ocksa pa om ni kan vara med i uppvisningsgruppen (bade killar som tjejer). De tva/tre
grupperna ska aka runt till olika stader for att visa hur stark kyokushin ar 0
SKKs ordférande, sensei Mikael Andersson haller i uppvisningsgruppen.

Odmjukast och Osu
,-D Virpi
virpi.is@home.se mobil 070-6000 554
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Kumitelager med sensei Michael Thompson den 30-31 oktober 2004 (region vast)

Ca 40st tranande frdn Gavle, Huskvarna, Kristinehamn, Stockholm, Orebrox2 och Skévde
horsammade IF Skdvde Karate Kais inbjudan, till flera svettiga tréningspass, med sensei Mi-
chael Thompson 4 dan influgen fran Dublin.

Forsta 2-timmarspasset innehdll taktiskt tinkande, mycket fotarbete
och hur vi kan utnyttja kraften som uppkommer i samband med forflytt-
ning. Sensei Michael fick papeka flera ganger att varje évning och teknik
vi gjorde skulle vi anvanda var fantasi och ha sjalva kampen som malet.
T ex kunde en hiza geri anvandas som kn&uppdrag vid uppvarmning,
men sedan skulle vi fokusera tekniken mer in i centrum samt utnyttja
kraften fran hoftena. Vi startade passet med att jabba framat, bakat,
hoger och vanster i lokalen. Da vi hade lart oss att forflytta oss mer
explosivt lade sensei Michael pa flera kombinationer.

Nar sensei Michael var n6jd med var prestation parades vi ihop tva och
tva. Darefter borjade en kampdans dar bada parterna fick jobba lika
aktivt.

Vis fran varens lager bestallde vi maten till dojon. Darav fick vi en hel
timme att smélta maten pa, vilket var behovligt.

Innan lordagen sista pass fick flertalet utsocknes karatekas tejpa sina émma fotter, da Skovdes
dojogolv ar ett riktig gymnastikgolv. 0 Vi gick dver att parvis gora mitsdvningar. Teknikerna
byggdes pa hela tiden med flera roliga kombinationer. Sensei Michael papekade flera ganger att
aven mitshallaren ska jobba aktivt, dvs att det inte bara ar att halla i mitsen, utan att ocksa ge
motstandskraft i sjalva hallandet. Detta innebar full fokus hela tiden, dvs ingen vila.

Sensei Michael peppade oss att jobba snabbt och lagom hart, samt att hitta tekniken och viljan
att fortsatta. Alla gav verkligen jarnet och sensei Michael var mycket n6jd med tempot. Sista 20
minuterna varvade vi ned med hérlig strechning.

Kvéllen avslutades i en thailandsk restaurang med diskussioner om karate, livet och bara all-
mant prat.

Halften av deltagarna stannade till sondagen. Med 6m kropp och for "utsocknes” &ven 6mma
fotter antog vi utmaningen att 6ka takten. Sensei Michael 6vergick till mer kontringskombinationer
och vi fortsatte med att jobba med explosiva fotforflyttningar och snabba tekniker. Kroppen
varkte, men da traningen var rolig, holl alla bade fokus och humér pa topp. Sondagspasset
innehdll aven flertal latta matcher dar teknik premierades. Sista 20 minuterna varvade vi ned

med underbar skdn strechning.

Tack till alla er som tog er tid att komma till Skovde. Vi lovar ett nytt lager till varen 2005!

Osu sensei Virpi m fl
IF Skévde Karate Kai

Glom inte bort att skicka in resultatlistor, lagerverksamhet och annat ni vill
ha med i SKK’s verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2004. Skicka
in det till skkinfo@kyokushin.se senast den 1 december!
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KFUM Uppsala Kyokushin Karate firar 20-ars jubileum!

Helgen den 9-10 oktober firade KFUM UKK 20 ar som kyokushinklubb i Uppsala. KFUM
UKK bildades den 13 mars 1984 av ett 20-tal hogre graderade karatekas som ville fort-
satta trana kyokushin efter att deras tidigare klubb gatt 6ver till en annan organisation.
Malsattningen med den nya klubben var och ar fortfarande att KFUM UKK ska vara en
ideell och demokratisk organisation. Shihan Howard Collins, som redan fran starten har
stottat klubben var forstas en sjalvklar gast, som alltid ar lika uppskattad.

Lordagen inleddes med ett uppskattat pass for orangebaltena och fortsatte sedan med ett
pass for resterande delen av fargskalan. Sempai Fredrik Eriksson, tidigare UKKare,
gastade oss under helgen. Passet inleddes i rivstart med en uppvéarmning som innehdll
mycket sparkar, konditions- och styrketréning. Efter den saknade ingen svettdroppar i
pannan. Passet fortsatte sedan med intensiv kihontraning, under vilken shihan betonade
hur viktigt det & med viljan for utfora bra karate sarskilt da kroppen ar trott. Fokus lag pa
de tekniker som utgor grunderna i kyokushin. Mot slutet av passet delades gruppen efter
grader och kata utfordes i ett raskt tempo. Passet avslutades med kombinationer i
kumitedachi varvat med diverse styrkedvningar.

Efter en valbehovlig dusch hdlls 20-ars jubileumsfesten pa Norrlands nation i Uppsala. Dar
avnjots en treratters middag med flera tal och anekdoter fran den forsta tiden efter klubb-
starten. Det unika med festen var att s& manga "gamla” och "nya” karatekas var samlade
och hade mdjlighet att utbyta erfarenheter. Av detta larde de "nya” sig att karaten forblir en
del av livet aven da man blir mindre aktiv.

Pa sondagen holls ett pass for 6:e kyu och uppat med mer inriktning mot kata och hogre
grundtekniker. Detta fick &ven satta punkt for detta jubileum och vi pa UKK ser fram emot
manga fler ar av traning och nya jubileum.

Tomas och Ann, Uppsala Kyokushin

Nationell squadtréning

W Shihan Hakan Nygren holl I6rdagen den 18 oktober en nationell
landslags squad i Uppsalas dojo. Ett 40-tal fight-

_ ers fran ett flertal olika klubbar kom akande for att
deltaga i traningen. Shihan har lagt mycket fokus
pa forflyttningstraning, ett fokus som han inledde i
varas under squad traningarna i Goteborg. Det
blev manga tuffa matchningar under dagen.
Shihan tog ocksa tillfallet i akt att prata med de som redan idag ingar i
landslaget for att lagga upp individuella trédningsplaneringar for samtliga.
Nasta tillfalle kommer att bli i Stockholm, den 15 januari.




Teknikseminarium i Go6teborg

Hostens teknikseminariumgastades av totalt 15 klubbar, och fér vardskapet stod Géte-
borgs Karate Kai. Helgen inleddes pa lordagens formiddag i en nerkyld dojo, men efter att
alla anlant hojdes temperaturen i lokalen. Fokus under denna hosts teknikseminarie lag pa
utvecklingsarbete for svenska kyokushin, bade pa organisatorisk niva som pa rent praktisk
traning och malsattningar infor framtiden. Denny fran SISU fick inleda dagen med att infor-
mera om Handslaget. Som de flesta férhoppningsvis redan vet sa har SKK’s medlems-
klubbar genom SKK ansdkt om, och blivit beviljade projektpengar inom Handslaget. Har
fick vi lite mer information om vad Handslaget &r och hur klubbarna sjalva kan sbka pengar
inom ramen for detta projekt som nu gar in pa ar tva. Mer information kan ni hitta pa
www.svenskidrott.se/handslaget. Darefter tog SKK’s ordférande sensei Mikael Andersson
Over ordet, och tillsammans med sensei Virpi Alajarva berattade de lite om SKK'’s projekt-
plan. De foklarade &ven varfor dessa pengar stannar inom SKK och inte fordelas mellan
klubbarna - pengarna kommer att anvandas fér SKK gemensamma aktiviteter. Dar ibland
aterfinns en plan for att ta fram gemensamt promotion material for klubbarna. Till Lag RM
kommer projektgruppen att presentera nagra olika forslag pa en eventuell affisch. Ett
uppvisningsteam kommer att sattas samman under éverinseende av sensei Mikael, samt
att sensei Virpi har tagit initiativet till ett avstamp for tjejaktiviteterna inom Handslaget. Det
ar aven viktigt att all lokal verksamhet inom ramen fér Handslaget rapporteras till SKK for
att det ska finnas ett bra underlag for nasta ansokan, till ar tva.

| Sensei Marshall McDonagh var inbjuden for att beratta om sin

= bakgrund inom kampkonst. Han talade om de influenser han haft

¥ genom aren och avslutade sin lilla forelasning med en praktisk
demonstration av taikiken yiquan. En effektiv kampform, nagot
som senpai Lars Sjoberg (Oyama) fick kanna pa...

Tekniska kommitten kastade ut fragan varflr vi inte har fler framgangrika fighters i Sverige.
Medaljskdrderna har uteblivit under manga ar och TK ville 6ppna upp en diskussion om hur
vi kan paverka detta. Ett steg i ratt riktning ar enligt de flesta som var narvarande, att
shihan Hakan Nygren har tagit dver som coach for landslaget. Shihan har redan nu lagt upp
en plan for det kommande aret, bade vad galler traning och tavling, och har via TK lamnat
ett forslag pa budget for tekniska kommittén dar inbegripen landslagstraning och tavlings-
verksamhet.

Sondagen var mer fokuserad pa tréning. Tva pass agnades at grundliga genomgangar av
kator. Alltid lika nyttigt att fa en ordentlig genomgang och tillfalle att stélla de fragor som kan
dyka upp i dojon. Tid lades &ven pa beddmning av saval kata som kumite. | mindre grup-
per arbetade vi sa med olika bedomningssituationer inom fightingen och for kata tittade vi
pa beddming av kata matchningar och pa hur vi ser pa dessa olika domslut. Det gor ocksa
att vi blir mycket uppmarksamma pa hur godtycklig och svar bedémning kan vara. Dagen
avslutades med ett pass med fighting teknik och forflyttningsévningar.

Stort tack till Goteborgs Karate Kai och till tekniska kommittén!
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Las mer om RM for lag och juniorer pa
www.strongestkarate.se

Glom inte att klubbarna ute i landet kan sdka
pengar via Handslaget! Projekpengarna utde-
las inom ett flertal olika projektomraden, och
det finns projektmallar att utga fran i er anso-
kan. Mer info finns pa SB&KF’s hemsida.

EKO-pass -
Domare
maste ta med
sina bla
EKO-pass till
de tavlingar
de démer
aven i
Sverige from
kommande
RM.

Kalendarium

Nasta
deadline:
3 december

SKK'’s Kansili

Box 12090

402 41 Goéteborg
Pg 9 84 92-2
kansli@kyokushin.se

2004

20 november RM for lag och juniorer, Lisebergshallen, Gote-
borg. FOr mer info se www.stongestkarate.se.

26-27 nov Graderingslager, Linkdping, shihan Fitkin
27 november Welsh Open, fér mer info se hemsidan
3-5 december Norrlandslager, Skelleftea

2005
15 januari Nationell landslagssquad, Stockholm
19-20/2 SKK arsmote och TK seminarium, Skovde

5-6 februari  French Open
12 februari  Hungarian Open
Feb/mars Gemensamt kumite/katalager infér EM

25-27 mars  Pasklager, Ostersund

9 april EM Kyokushin, Danmark
14 maj Individuella RM, Umea

18 juni World Cup, Osaka, Japan
juni/juli SKK Barnsommarlager
7-11/9 Karate Expo, Gifu, Japan

Har ni nagot pa gang pa klubben? Se till att just ert event finns

med pa kalendariet i bade info och pa hemsidan!




