20221101
EUROPEAN KARATE ORGANIZATION

SWEDISH KARATE KYOKUSHINKAI

KATA

TAVLINGSREGLEMENTE OCH TAVLINGSREGLER

1. TAVLINGENS YTA
1.1 Utrymmet for tdvlingen (Shiaijo) ska ha en slét yta som en olycksforebyggande atgérd.

1.2 Téavlingsytan ska vara tillrackligt stor for att ge varje tévlande tillrdckligt med utrymme. Om tévlingen dger
rum pa samma yta som kumite kan dessa ytlinjer korsas vid behov. Se bilaga.

Kommentar: Ett massivt, plant golv krdvs. Pusselmattor och judomattor som anvénds i kumitetévlingar ar
tillatna.

2. OFFICIELL KLADSEL
2.1 Téavlande och domare maste vara klddda enligt § 2 och § 5 i de europeiska kumitereglerna (EKO).
2.2 Underlatenhet att folja reglerna kan medfora uteslutning fran tdvlingen.

Kommentar: Tavlande som é&r felklddda far en minut pé sig att rétta till dessa.

3. ORGANISATION AV KATA-TAVLINGEN
3.1 Kata-tévling i form av individuell tavling har en dam och en herrdivision. Varje division har fyra klasser:

Klass A Vuxna och U21

Klass B Juniorer

Klass C Kadetter

Klass D Ungdom och Barn (kan genomforas i mixad form med flickor och pojkar i samma klass)

3.2 Kata tévlingen sker enligt samma elimineringssystem som i kumite. Innan lottningen kommer de fyra
tavlande med det bésta ranking att seedas.

3.3 Tévlande ska utfora kata frén den klass deltagaren deltar i.

Elimineringsomgangar

Klass A: Gekisai Dai, Gekisai Sho, Yantsu, Tsuki no kata, Saiha.
Klass B: Gekisai Dai, Yantsu, Tsuki ingen kata

Klass C: Pinan 2-5

Klass D: Taikyoku 1-3

Kvartsfinal, semifinal och final

Klass A: Seipai, Kanku, Seienchin, Sushiho, Garyu.

Klass B: Gekisai Dai, Gekisai Sho, Yantsu, Tsuki no kata, Saiha.
Klass C: Gekisai Dai, Yantsu, Tsuki no kata.

Klass D: Taikyoku 1-3, Pinan 1



3.4 Tévlingen #ger i princip rum i omgangar med uteslutning i varje omgéng. Ar det fler &n 8 tivlande kommer
en elimineringsomgang/-ar att goras.

3.5 Elimineringsomgangar: Tévlande kommer att utféra en kata som véljs slumpmaéssigt av huvuddomaren fore
varje match fran en lista 6ver elimineringskata. Om dragningen goérs med datorprogramvara kan dragningen
goras fore tdvlingen. Som ett resultat fér varje par deltagare namnet pa Katan for varje match fram till fore
kvartsfinalen. Vid 8 tdvlande eller farre startar tivlingen frén den slutliga katalistan. Bada deltagarna i paret
kommer att visa samma Kata per match under elimineringsrundorna.

Kvartsfinaler, semifinaler och finaler: Olika kata méste anvéndas i varje omgéng som véljs av de tavlande fran
listan &ver finalkata.

3.6 Fore varje kvartsfinal, semifinal och finalmatch ska béda tédvlande skicka in namnet p& den kata som ska
utforas till funktiondrens tatamibord. Om en annan kata presenteras maste tatamipersonalen gora en signal till
domaren och den tivlande kommer att diskvalificeras.

3.7 Semifinalforlorarna blir tredjepristagare som i kumite.

4 DOMARPANEL

4.1 En panel bestédende av tre, fem eller sju domare maste utses av tédvlingens huvuddomare fore varje match.
Domarna ska ha kunskap och forstaelse for varje tédvlingskataklass. For EKO European Championship ska det
vara fem domare.

4.2 Protokollhallare och speakern ska finnas.

4.2 Domarna placeras vid tavlingsytans kant enligt bilaga. Horndomarna ska sitta pa en stol och anvinda en rod
och en vit flagga utom huvuddomaren som inte har ndgon flagga. Under katas genomforande ska hérndomarna
ha flaggorna i ett "Oppet" ldge. Den tdvlande kommer att vara vind mot Shomen nér katanstartas och avslutas.
Huvuddomaren kommer att ha ryggen mot Shomen, till skillnad fran huvuddomarens plats i Kumite.

5 KRITERIER FOR BEDOMNING

5.1 Den tévlande méste framgangsrikt slutfora sin valda kata och visa en tydlig forstdelse for de element och
principer som traditionell kata innehéller. Kata bor vara enligt Shinkyokushin / Kyokushin Karate idé och
design. Foljande traditionella vérden ska utvérderas for beslut i matchen.

Teknik

- Rétt hallning och position (Shisei, Tachi).

- Rétt form och korrekt teknik (Kihon, Waza).

- En realistisk forestillning av Katas betydelsen (Riai).

- Visa en god forstaelse for de tekniker som utfors (Bunkai).

Kraft

- Korrekt applicerad kraft (Ki-ken-tai-ichi), timing, rytm (Hyoshi), hastighet, acceleration, balans och fokus av
kraft (Kime).

- Korrekt andning for att hjélpa kraften och fokus (Kokyu, Ibuki, Kiai).

Ande

- Korrekt uppmérksamhet (Chakugan, Zanshin).

- Helhetsperspektivet kommer att bedomas i forsta hand dér en véltrinad och mogen rorelse ska belonas (Ki-
musubi).

Dom kan sammanfattas i féljande tre begrepp:

1. Teknikernas tempo (Waza no kankyu)

2. Kraftens tillimpning och rytm (Chikara no kyojaku)
3. Andningskontroll (Iki no Chosei)



Kommentar: Kata &r inte en dans- eller teaterforestéllning. Utforandet ska baseras pé traditionella véarderingar
och principer. Trots detta maste utforandet visa empati i katas teknisk och mental ordning. Kata ska vara
realistisk i kamptermer och visa koncentration, uthallighet och kraftpotential. Den ska visa styrka och snabbhet
samt elegans, rytm och balans.

5.2 Ytterligare kriterier for bedémning i lagtivling dr synkronisering.

5.3 Diskvalificering. I f6ljande situationer ska den tévlande diskvalificeras:
1. Franvarande vid tévlingen.

2. Forsenad till matchstart for en tid av 1 minut eller mer.

3. Inte f6lja domarens instruktion.

4. Uppfor dig pa ett sétt som strider mot tiavlingens anda och vérderingar.
5. Inte slutfora presentanationen av hela katan.

6. Utfor en annan kata &n vad som meddelades.

Vid en sadan situation eller administrativa misstag méste domaren goéra Fukushin shugo och gora en tydlig
undersokning av situationen. Om en horndomare ber om fortydligande ska begéran goras med en visselpipa.

Efter att domarna har atervént till sina stolar ber huvuddomaren alla domare om ett beslut.

Om béada tévlande frén en match diskvalificerades méste bada tidvlande lamna tavlingen.

6 TAVLINGSUTFORANDE

6.1 Nér den tidvlandens namn tillkdnnages gér denne omedelbart vidare till tdvlingsomradet. Den forsta
tillkdnnagivna tdvlanden béra ett rott markeringsband runt midjan.

- Den forsta tillkédnnagivna tdvlanden (ro6d) ska, efter en hélsning. direkt komma in i omrédet vand mot shomen
pa den tavlandes linje. Den andra tillkdnnagivna tévlanden (vit) ska géra samma procedur.

- Huvuddomaren stéller sig upp, vénder sig om mot Shomen.

- Pa domarens begéran: utfors “Shomen ni rei”. Domaren vénder sig om igen och ger kommandona for “Shushin
ni rei samt Otagai ni rei”och de tdvlande utfor hélsningarna.

- I elimineringsmatch véljer huvuddomaren en kata genom att slumpméssigt dra ett kort med kata-namnet och
meddela det eller sé har de tévlande fatt kata genom programvarurandomisering fore matchen.

- Huvuddomaren sitter sig pa stolen.

- P4 domarens begéran “Shiro akeru”ldmnar den vita tivlande matchomradet med en hilsning vid linjen. Den
vita tdvlande stannar utanfor omradet mot Shiaijo.

Rod tivlande
- Pa domarens begéiran "Sagate " gér den roda tdvlande tillbaka till sin valda startposition vind mot Shomen.

- Domaren ger kommandot att starta kata pa sedvanligt sétt.

- I en finalmatch (kvart-, semi- eller final) sdger rod tivlande namnet pa kata som ska utféras. Domaren upprepar
namnet och ger kommandot att starta kata pé sedvanligt sétt. Efter att kata dr klar ger domaren kommandot att
atergd till Fudo-dachi. P4 domarens begéranAka akeru”lamnar den roda tivlande matchomradet med en
hélsning vid linjen. Den roda tdvlande stannar utanfor omrédet véind mot Shiaijo.

Vit tivlande
- Pa domarens begéran "Nakai "bugar den vita tdvlande och gér in i matchomradet, mittemot domaren och vénd

mot Shomen, pa en for kata lamplig plats. Rod tédvlande stannar utanfér omradet vind mot Shiaijo.

- Domaren ger kommandot att starta kata pa sedvanligt sétt.



- I en finalmatch (kvart-, semi- eller final) sdger vit tdivlande namnet pa den kata som ska utforas. Domaren
upprepar namnet och ger kommandot att starta kata pa sedvanligt sétt. Efter att kata ar klar ger domaren
kommandot att atergd till Fudo-dachi. Vit tdvlande gér fram till den tévlandes linje efter domarkommandot "Mae
Dete".

Domslut

- Fortfarande sittande ger domaren kommandot Aka Nakai“och den réda tdvlande kommer in i omradet igen och
stdller sig vind mot Shomen pa den tévlandes linje. P4 domarkommandot "Hantei otorimasu-Hantei " ger alla
domare, inklusive huvuddomaren, sina roster. Horndomarna lyfter ihop sina flaggor utan visselsignal samtidigt
som domaren lyfter armen. Oavgjort kan inte ges som en rdst.

- Huvuddomaren tar ner armen, stéller sig upp och raknar antalet roda och vita roster inklusive sig sjélv (pa
samma vis som i Kumite).

- Dérefter hgjer domaren handen som representerar den tdvlande med flest roster och meddelar att rott eller vitt
har vunnit matchen med kommandot ' AKA "eller SHIRO "och en armsignal.

- Huvuddomaren vénder sig om mot Shomen.

- Pa domarens begéran utfors ' Shomen ni rei'. Domaren vénder sig om igen och ger kommandona for “Shushin ni
rei-Otagai ni rei”och de tdvlande utfor hélsningarna. D4 fér de tavlande skaka hand och lamna omradet efter en
hilsning vid omréadeslinjen.

7 LAGTAVLING

7.1 Ett lag kan besta av samma kon eller ett mixlag (alla mén, alla kvinnor eller mixlag). Ett lag kan innehélla 3
medlemmar + ytterligare en 4: e reservmedlem dér for varje match 3 medlemmar utfor kata. Teamet kan
innehélla manliga och kvinnliga medlemmar och det &r inte nddvéndigt att inkludera minst en medlem frén varje
kon (det behdver inte vara ett blandat lag, men det kan vara). En tévlande betraktas som medlem i Kata Team
med samma aldersregler som i Kumite for Barn, Ungdom, Kadett, Junior, U21 och Vuxen.

7.2 Téavlingen f6ljer samma tillvigagéngssitt som en individuell katatdvling men med tilldgg av tillvigagéngsatt
som i bilaga 2-5.

7.3 Definitionen av Team-Kata kategorier &r densamma som de individuella kata reglerna, med skillnaden att 3
personer utfor kata samtidigt.

Elimineringsomgangar

Klass A: Gekisai Dai, Gekisai Sho, Yantsu, Tsuki no kata, Saiha.
Klass B: Gekisai Dai, Yantsu, Tsuki no kata

Klass C: Pinan 2-5

Klass D: Taikyoku 1-3

Kvartsfinal, semifinal och final

Klass A: Seipai, Kanku, Seienchin, Sushiho, Garyu.

Klass B: Gekisai Dai, Gekisai Sho, Yantsu, Tsuki no kata, Saiha.
Klass C: Gekisai Dai, Yantsu, Tsuki no kata.

Klass D: Taikyoku 1-3, Pinan 1.



KATA REGLER BILAGA

KATA-TAVLINGENS LAYOUT OCH PLACERING AV UTRUSTNING

Pic. Ne 1.
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Anvénda signaler:

A — framsidan av matchomrédet "Shomen" (tdvlandes uppstéillningslinje);
B — bakre linjen av tédvlingsomréadet;

1 - tdvlandes startposition;

2 - tavlingsomrade;

3 - domarlagsomrade;

4 — stol for huvuddomaren;

5 — stol for hérndomare;

6 - Jogai-zonen fran baksidan av tivlingsomradet (Koho);

7 — den plats ddr en tédvlande véntar pa inbjudan till tivlingsomradet.
8 - stol (plats) for en assisterande domare (Hosa);

9 - huvuddomarbord;

10 - bord for tekniska sekreterare;

11 - vilplats for icke-involverade medlemmar i domarlag;

12 - bord (plats) for priser;

13 - bord (plats) for forsta hjélpen;

14 — bord (plats) for officiella personer, huvudliktaren for askadare.

Tilligg 1.



Bilaga 2.

KATA LAGTAVLING FORFARANDE

02,
Béida lagen gar in i tivlingsomradet, forst det roda laget (AKA), sedan det vita laget (SHIRO)
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Pic. \e 3.
Medlemmarna i det réda laget (AKA) tar startpositionerna, AKA lagkapten tar plats hogst upp i triangeln.
Medlemmarna i det vita laget (SHIRO) léimnar tivlingsomradet Jonai.




Pic. Ne 4.
Medlemmarna i det roda laget (AKA) limnar tivlingsomradet Jonai. Efter att medlemmarna i det vita laget (SHIRO)
tar startpositionerna tar SHIRO lagkapten plats hogst upp i triangeln.

4
¢
| s

o) &6} do}



Pic. Ne S.
Medlemmarna i det roda laget (AKA) liimnar tivlingsomradet Jonai, efter att medlemmarna vita laget (SHIRO) tar
startpositionerna.

Efter slutet av kata-demonstrationen av de vita lagmedlemmarna tar bada lagen positioner néra de réda och vita
linjerna
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