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1. Definition 
Landslagsreglementet har till syfte att reglera landslagsverksamheten inom Swedish Karate 

Kyokushinkai (SKK). Reglementet är ett officiellt dokument. Alla som har för avsikt att 

representera, att arbeta med eller kring landslaget har som skyldighet att ta del av och följa 

föreskrifterna i reglementet. 

2. Landslagets struktur 
Landslaget i Swedish Karate Kyokushinkai består av följande: 

Landslagsledning 

• Sportchef 

• Landslagscoach för respektive gren 

Landslagstrupp 

• Landslagsmedlemmar 

• Hemmacoach 
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Medlemsföreningar via årsmötet 

Styrelsen 

Tekniska kommittén 

Sportchef 

Landslagscoach 

Utövarrepresentant 

Hemmacoacher 

• Utövarrepresentant 



3. Landslagsledningen 
Landslagsledningens huvuduppgift är att koordinera och leda verksamheten för svenska 

landslaget. Landslagsledningens arbete leds av sportchefen i tätt samarbete med 

landslagscoacherna ansvariga för respektive grenar. 

4. Landslagsledningen - sportschef 

4.1 Funktion  
Sportchefen har till uppgift att leda och koordinera arbetet med det svenska landslaget.  

4.2 Tillsättande 
Positionen som sportchef för Swedish Karate Kyokushinkai tillsätts av styrelsen för 

organisationen efter utlysande på SKK:s hemsida. 

4.3 Period  
Sportchefen tillsätts för en period om fyra år, vilken omfattar minst fyra EM och ett VM i Japan. 

4.4 Sportchefens ansvarsområden  
1. Vara huvudansvarig för kontakt mellan styrelsen och landslaget vilket innebär bland annat 

den årliga tävlingsrapporten från landslagsledningen till SKK:s styrelse samt 

budgetäskande och uppföljning. 

2. Samordna och leda planeringsmöten för landslagsledningen. 

3. Ansvara för samordning av den officiella anmälan till respektive mästerskap. 

4. Ansvara för samordning av bokning av hotell vid mästerskap. 

5. Ansvara för information och kontakt inom landslaget som t.ex. löpande information, 

material till hemsidor och sociala medier. 

6. Huvudansvarig för kontakt för officiella uttalande angående landslaget i massmedia (TV, 

radio, tidningar mm). 

7. Ansvara för beställning och leverans av officiella kläder till landslagstruppen. 

8. Kontrollera utdrag av coachernas belastningsregister och rapportera till styrelsen. 

4.5 Villkor 
Kandidat till posten som sportchef måste uppfylla följande villkor: 

1. Personen ska inte vara belagt med ekonomiska skulder gentemot Swedish Karate 

Kyokushinkai. 

2. Personen ska inte vara belastad med eventuella disciplinära åtgärder från 

Riksidrottsförbundet, Svenska Fullkontaktskarateorganisationen eller Swedish Karate 

Kyokushinkai. 

4.6 Återkallande av uppdrag 
Swedish Karate Kyokushinkai kan återkalla uppdraget som sportchef under pågående säsong om 

villkor i punkt 4.5 inte uppfylls under tiden för uppdraget. 

5. Landslagsledningen - landslagscoach 

5.1 Funktion 
Landslagscoachen inom Swedish Karate Kyokushinkai har som uppdrag att ansvara för sin 

tävlingsgren under respektive mästerskap. Landslagscoachen har under pågående säsong rätt att 

titulera sig som landslagscoach för sin gren. Landslagscoachen ska anordna officiella 

landslagsläger/squadar i respektive gren.  



Det finns fyra möjliga landslagscoachposter: 

• Landslagscoach i kumite för seniorer 

• Landslagscoach i kata för seniorer 

• Landslagscoach i kumite för juniorer och kadetter 

• Landslagscoach i kata för juniorer och kadetter 

5.2 Tillsättande 
Tillsättande av posten landslagscoach sker av styrelsen för Swedish Karate Kyokushinkai i samråd 

med sportchefen efter utlysande på SKK:s hemsida.  

• Landslagscoachen ska ha god ledarförmåga och god kunskap av tävlingsidrotten.  

• Landslagscoachen ska ha praktisk erfarenhet att leda målgruppen.  

• Landslagscoachen ska i vart fall ha en grundutbildning i träning och ledarskap 

motsvarande RF SISU:s kurs grundutbildning för tränare och/eller Svenska Budo & 

Kampsportsförbundets tränarutbildning. 

5.3 Period 
Landslagscoachen har mandat att arbeta mellan två VM i Japan, dvs. under en period av fyra år. 

Styrelsen gör en utvärdering efter VM och kan då ge fortsatt mandat eller annonsera efter en ny 

landslagscoach. 

5.4 Landslagscoachens ansvarsområden 
1. Besluta i samråd med sportchefen för uttagning och coachning av landslaget i respektive 

grenar under mästerskapet. 

2. Besluta i samråd med sportchefen och ta fram förslag på eventuella reserver och andra 

undantagsfall vid sammansättningen av landslagstruppen. 

3. Leda arbetet på plats under mästerskapsdagarna. 

4. Vara huvudansvarig för officiella möten under mästerskapet som officiellt coachmöte, ha 

möten med truppen etc. 

5. Anordna officiella landslagsläger/squadar under förberedelseperioden som 

landslagscoach för respektive gren. 

6. Landslagscoachen för juniorer och kadetter ska ha kontakt med vårdnadshavaren för 

utövaren. Detta kan ske genom direktkontakt med vårdnadshavaren eller genom 

hemmacoachen. 

7. Landslagscoachen för juniorer och kadetter ska göra en överlämning till seniorcoachen, 

tillsammans med utövaren och hemmacoachen när junioren fyller 18 år. 

8. Ha regelbundna avstämningar med hemmacoachen.  

5.5 Villkor 
Kandidat till posten som landslagscoach måste uppfylla följande villkor: 

1. Personen måste vara medlem i en förening ansluten till Swedish Karate Kyokushinkai. 

2. Personen samt föreningen ska inte vara belagda med ekonomiska skulder gentemot 

Swedish Karate Kyokushinkai. 

3. Personen ska inte vara belastad med eventuella disciplinära åtgärder från 

Riksidrottsförbundet, Svenska Fullkontaktskarateorganisationen eller Swedish Karate 

Kyokushinkai.  

4. Personen ska vartannat år visa sitt utdrag från belastningsregistret till sportchefen. 



5.6 Återkallande av uppdraget 
Swedish Karate Kyokushinkai kan återkalla uppdraget som Landslagscoach under pågående 

säsong om kraven i punkt 5.5 inte uppfylls under tiden för uppdraget. 

 

6. Landslagstruppen – landslagsmedlemmar seniorer 

6.1 Grund för uttagning 

6.1.1 Grund för uttagning till landslagstruppen 
Landslagscoachen för respektive gren ansvarar för uttagning till landslaget. Minimikraven är att 

utövaren ska delta på squadträningar och andra sammankomster under året sammankallade av 

landslagsledningen. Utövaren ska delta på av landslagsledningen utvalda tävlingar.  

I övrigt gäller de riktlinjer och direktiv som landslagsledningen tillsammans tagit fram och 

presenterat på SKK:s hemsida. Uttagningen ska ske i dialog mellan tävlande och hemmacoachen 

samt landslagscoachen och sportchefen. 

De landslagsjuniorer som tävlat som U18 och fyller 18 år ska välkomnas i landslagstruppen.  

6.1.2 Grund för uttagning till mästerskap 
Landslagscoachen i respektive gren ansvarar för uttagning till mästerskap. Uttagning ska ske i god 

tid innan mästerskap. I de riktlinjer landslagsledningen fastställt enligt ovan ska det framgå vilken 

uppladdningstid man fastställt för olika mästerskap samt tidpunkt för uttagning.  

Landslagscoachen ska i samband med uttagning, utarbeta en tränings- och tävlingsplanering i 

samråd med utövaren och hemmacoachen. 

6.2 Offentliggörande av landslagstruppen 
Landslagstruppen offentliggörs löpande på SKK:s hemsida efter att medlemmarna bekräftat sitt 

deltagande och truppen formellt fastställts av landslagsledningen. 

6.3 Landslagsmedlemmar åtagande 

1. Kontakt 
Landslagsmedlemmen ska återkomma med besked i frågor rörande landslagsuppdrag till 

landslagsledningen skyndsamt och inom angiven tidsgräns. Medlemmen är ansvarig för att 

landslagsledningen har hans/hennes aktuella kontaktuppgifter såsom e-postadress och 

telefonnummer. 

2. Ekonomi 
Landslagsmedlemmen ansvarar för att eventuella betalningar kopplade till landslagsuppdrag 

erläggs inom angiven tidsram. Om inte detta sker har landslagsledningen rätt att diskvalificera 

medlemmen från kommande uppdrag. 

3. Utrustning 
Landslagsmedlemmen ansvarar för att inneha den specifika tävlingsutrustning som krävs för 

landslagsuppdrag. Inköp av eventuell tävlingsdräkt samt landslagskläder koordineras av 

landslagsledningen. 



4. Sponsring 
Vid eventuell sponsring riktad till Swedish Karate Kyokushinkai är det utrustning och klädsel från 

sponsorn som gäller vid landslagsuppdrag. Ytterligare sponsringsalternativ på individuell nivå ska 

först koordineras med sportchefen innan respektive sponsringsåtaganden fastställs. 

5. Träningsläger/squad och open-tävlingar 
Landslagsmedlemmen ansvarar själv för förberedelse inför mästerskap. Detta ska dock ske i 

samarbete med aktuell landslagscoach som har aktuell info om rekommenderade tävlingar och 

tävlingar av liknande karaktär samt eventuella träningsläger. 

6. Dokumentation och uppföljning av träningen 
Landslagsmedlemmen ska dokumentera sina förberedelser.  

7. Hälsa 
Landslagsmedlemmen ansvarar för att hålla landslagscoachen uppdaterad avseende ev. 

förändringar i sitt hälsotillstånd. Landslagsmedlemmen ansvarar för att söka ev. medicinska 

dispenser gällande läkemedel.  

6.4 Villkor 
Aspiranter och medlemmar till landslaget måste uppfylla följande villkor: 

1. Personen måste vara medlem i en förening ansluten till Swedish Karate Kyokushinkai. 

2. Personen samt föreningen ska inte vara belagda med ekonomiska skulder gentemot 

Swedish Karate Kyokushinkai. 

3. Personen ska inte vara belastad med eventuella disciplinära åtgärder från 

Riksidrottsförbundet, Svenska Fullkontaktskarateorganisationen eller Swedish Karate 

Kyokushinkai. 

7. Landslagstruppen – landslagsmedlemmar juniorer och 

kadetter 

7 Grund för uttagning 

7.1 Grund för uttagning till landslagstruppen 
Uttagning och sammansättning av landslag för juniorer och kadetter sker efter individuell 

utvärdering av aktuell landslagscoach i samråd med hemmacoach i samband med en 

squadsamling.  

Minimikraven är att utövaren ska delta på squadsamlingar och andra sammankomster under året 

kallade av aktuell landslagscoach. Kravet är också att delta på av landslagsledningen utvalda 

nationella och internationella tävlingar. 

För uttagna juniorer och kadetter gäller åtagande för landslagsmedlemmar enligt punkt. 6.3 och 

villkor enligt punkt 6.4. 

De landslagskadetter som tävlat i U16 ska välkomnas i juniortruppen. De landslagsjuniorer som 

tävlat som U18 och fyller 18 år ska välkomnas i seniortruppen. Landslagscoachen för juniorer 

och kadetter gör en överlämning till seniorcoachen, tillsammans med utövaren, vårdnadshavaren 

och hemmacoachen.  



7.2 Grund för uttagning till mästerskap 
Landslagscoachen ansvarar för uttagning till mästerskap. Uttagning ska ske i god tid innan tävling. 

I de riktlinjer landslagsledningen fastställt enligt ovan ska det framgå vilken uppladdningstid man 

fastställt för olika tävlingar samt tidpunkt för uttagning.  

8. Landslagstruppen – hemmacoach 
Hemmacoachens uppgift under mästerskap är individuell hjälp, med bland annat aktiv coachning. 

Vid behov kan hemmacoachen bistå som coach vid mattan.  

Det krävs en av EKO godkänd coachutbildning för hemmacoachen i anslutning till mästerskap. 

8.1. Hemmacoach 
Hemmacoach är de personer som utses av respektive förening att ansvara för tränings- och 

tävlingsverksamhet för aktuella landslagsmedlemmar och -aspiranter. Personen som föreningen 

utser till ansvarig hemmacoach bör anmälas till sportchefen för Swedish Karate Kyokushinkai i 

början på varje år. I de fall föreningen byter ansvarig hemmacoach under perioden ska detta 

meddelas till sportchefen. 

Hemmacoachen måste uppfylla följande villkor: 

1. Personen måste vara medlem i en förening ansluten till Swedish Karate Kyokushinkai. 

2. Personen samt föreningen ska inte vara belagt med ekonomiska skulder gentemot 

Swedish Karate Kyokushinkai. 

3. Personen ska inte vara belastad med eventuella disciplinära åtgärder från 

Riksidrottsförbundet, Svenska Fullkontaktskarateorganisationen eller Swedish Karate 

Kyokushinkai. 

4. Personen ska vartannat år visa sitt utdrag från belastningsregistret till sportchefen. 

9. Utövarrepresentant 
Utövarrepresentant väljs av de tävlande och är en person som har tävlat själv. 

Utövarrepresentanten står bredvid, dvs inte under landslagsledningen. Representanten har 

direktkontakt med tävlande på alla nivåer, med hemmacoacherna, landslagscoacherna och 

sportchefen. 

Utövarrepresentanten kan lyfta frågor till landslagsledningen och kan gå direkt till styrelsen. 

10. Officiell landslagsklädsel 

10.1 Officiella landslagskläder 
De officiella landslagskläderna ska endast bäras av den aktuella truppen och ledningen under 

landslagsuppdrag såsom landslagträningsläger och internationella mästerskap. SKK:s officiella 

landslagskläder omfattar: 

• Overall 

Medlem i truppen och ledningen äger endast rätt att bära landslagskläder under den tid man är 

landslagsrepresentant för Sverige. Kläderna ska endast bäras i officiella sammanhang. 



10.2 Användning av landslagskläder 
Om inget annat beslutas av landslagsledningen ska de officiella landslagskläderna bäras enligt 

nedan. 

• Vid landslagsuppdrag: i tävlingshallen, på träning, på hotell och vid egen tid. Undantag 

kan ske efter tillstånd från landslagsledningen.  

10.3 Skötsel 
Landslagstruppen och ledningen ansvarar för att de officiella landslagskläderna är i gott skick. 

Nedsmutsade eller trasiga kläder ska ej bäras. Kläderna ska behandlas med respekt och förvaras 

med värdighet då de är en nationell symbol. 

11. Uppträdande 

11.1 Uppträdande vid träning, möten och landslagsuppdrag 
Landslagstruppen och ledningen ska under gemensamma träningar och möten med sitt 

uppträdande värna om lagkänslan och hela landslagets välbefinnande.  

11.2 Uppträdande vid landslagsuppdrag 
Under landslagsuppdrag är varje person i landslaget officiell representant för Swedish Karate 

Kyokushinkai. Ett vårdat språk samt representativt uppträdande förväntas av samtliga 

medlemmar i landslaget.  

11.3 Alkohol och tobak 
Alkohol eller tobak får ej brukas i officiell landslagsklädsel samt överhuvudtaget inte av juniorer 

och kadetter oavsett klädsel.  

11.4 Droger och dopingpreparat 
Droger och dopingpreparat får ej brukas under några omständigheter.  

11.5 Trakasserier och olämpligt beteende 
Swedish karate kyokushinkai har nolltolerans mot alla slags trakasserier och i övrigt olämpligt 

beteende oavsett vem det sker emot.  

11.6 Uppträdande vid övriga sammankomster 
Vidare uppmanas ett värdigt uppförande vid sociala sammankomster såsom avslutningsfester. 

Trots att mästerskapet är över är landslaget fortfarande representanter för Swedish Karate 

Kyokushinkai och ska uppföra sig väl. 

12. Disciplinära ärenden 

12.1 Landslagsuppdrag 
Att representera Swedish Karate Kyokushinkai och är ett värdefullt uppdrag som ska behandlas 

med respekt.  

12.2 Disciplinärt ärende 
Den medlem i landslaget som bryter mot föreskrifterna i landslagsreglementet eller på annat sätt 

uppträder opassande kan bli föremål för en disciplinär anmälan som sker via incidentrapport. 

Sportchefen rapporterar händelsen till styrelsen för Swedish Karate Kyokushinkai som tar 

ställning i frågan och beslutar om en disciplinär åtgärd om det anses nödvändigt. 

Styrelsen ska innan beslut kommunicera med den berörda. 



12.3 Disciplinär påföljd 
Beroende av ärendets karaktär kan styrelsen för Swedish Karate Kyokushinkai besluta om olika 

disciplinära påföljder enligt nedan: 

1. Tidsbestämd avstängning från landslagsuppdrag inom aktuell period. 

2. Avstängning från landslagsuppdrag inom aktuell period. 

3. Tidsbestämd avstängning från landslagsverksamhet. 

4. Avstängning från landslagsverksamhet för all framtid. 


