Svenska Fullkontaktkarateorganisationen

BILAGA 1: REGELOVERSIKT FOR APPENDIX 1-4 MED DEFINITIONER OCH FORTYDLIGANDEN 20230901

Grupp Tid Skydd Regler
Barn 10-12 & 1.5+ 1 min Handskar, ben, Markerad kontakt mot Arrangdren Poang for jodan | Viktklass 3 kg Genten=Wazaari
Latt kontakt gren, hjalm, kropp och ben. Ingen star for Max 2 Wazaari Flickor+pojkar ihop

brostplatta kontakt mot huvudet. hjalm och

brostplatta

Ungdom 12-14 & 1.5+ 1 min Handskar, ben, Markerad kontakt mot Egna skydd Podng for jodan | Viktklass 5 kg Genten=Wazaari
Semikontakt hjalm, gren, kropp och ben. Latt + Mattflykt + Separata flick-

brostplatta klapp mot hjalm. inget forsvar pojkklasser

Tavlingskort. Max 2 Wazaari
Cadet 14-16 1.5+15+ Handskar, ben, Kontakt mot kropp/ben. | Egna skydd Podng som Viktklass 5 kg Chui som
EKO-regler vikt + 1.5 gren, hjalm, Latt klapp mot hjalm. Senior RM Separata flick- vuxenregler
min brostplatta Tavlingskort. pojkklasser

Junior 16-18 2 +2 +vikt + | Handskar, ben, Kontakt mot kropp/ben. | Egna skydd Podng som Viktklass 5 kg Chui som
EKO-regler 2 min gren, hjalm, Latt klapp mot hjalm. Senior RM Separata flick- vuxenregler

Tavlingskort.

pojkklasser

Markerad kontakt= traff utan avsikt att skada eller djup penetrering. For hard kontakt bestraffas. Hardheten i traffen ska inte vara avgdrande utan

placeringen.

Kontakt= effekten ar premierande, kan ge podng.

Bedémningsgrund:
1. Poang

Aldersindelning

2. Antal goda attacker med rena traffar

3. Spirit/vilja

Aldersindelningen mellan Barn-Ungdom-Cadet-Junior dr aldersklass via det ar den tivlande ar fédd. Mellan Junior och Vuxen ar det 18-ars

fodelsedag.

Alternativ semikontakt och littkontakt

Ungdomsreglerna kan anviandas som semikontaktregler for alla dldre 4n ungdom. Barnreglerna kan anvandas som lattkontaktregler for alla dldre an

barn. Alla anvander sin egen alderskategoris viktklasser. Se appendix 1-4.
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