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 TÄVLINGSPROCEDUR OCH 
RUTINER FÖR EGENKONTROLL  

För att minimera riskerna och säkerställa de tävlandes hälsa har det under åren arbetats fram tre 
kontrollpunkter för skade- och hälsokontroll; inför, under och efter en tävling. 

Kontrollsystemet är uppbyggt kring Svenska Budo & Kampsportförbundets tävlingskort och den 
tävlandes startbok1 för sin organisation. Tävlingskortet gäller inom Sverige. 

 

Inför en tävling: 

Innan det är dags att arrangera en tävling ska den sanktioneras av Svenska Budo & 
Kampsportförbundet för att säkerställa att arrangören accepterar gällande bestämmelser och har 
licensierade domare och kompetenta läkare. 

Senior 
Innan tävlingen startar ska varje deltagare genomgå en registrerings- och hälsokontroll där det 
kontrolleras att den tävlande är redo att delta i tävlingen genom att uppfylla följande: 

1) Att den tävlande är minst fyllda 18 år och har tränat åtminstone i 2 år. 

2) Att den tävlande inte råkat ut för knockout i samband med tävling under de senaste 3 
månaderna. Den tävlande ska visa upp Svenska Budo- & kampsportförbundets tävlingskort 
samt sin startbok för sin organisation. 

3) En personlig hälsodeklaration som gås igenom tillsammans med tävlingsläkare under 
invägnings- och registreringsproceduren (”Health declaration”). 

4) Friskhetsförklaring av tävlingsläkare. 

 

SFKOs regelverk (skk2 inspirerat) 

Junior 

Innan tävlingen startar ska varje deltagare genomgå en registreringskontroll där det kontrolleras 
att den tävlande är redo att delta i tävlingen genom att uppfylla följande: 

1) Att den tävlande är 16-18 år och har tränat åtminstone i 2 år. 

2) Den tävlande ska visa upp Svenska Budo- & kampsportförbundets tävlingskort. 

Kadett 

Innan tävlingen startar ska varje deltagare genomgå en registreringskontroll där det kontrolleras 
att den tävlande är redo att delta i tävlingen genom att uppfylla följande: 

 

1 Startboken är ett krav vid internationella tävlingar. 

2 Swedish karate kyokushinkai 
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1) Att den tävlande är 14-16 år och har tränat åtminstone i 2 år. 

2) Den tävlande ska visa upp Svenska Budo- & kampsportförbundets tävlingskort. 

Ungdom 

Innan tävlingen startar ska varje deltagare genomgå en registreringskontroll där det kontrolleras 
att den tävlande är redo att delta i tävlingen genom att uppfylla följande: 

1) Att den tävlande är 12-14 år och har tränat åtminstone i 2 år. 

2) Den tävlande ska visa upp Svenska Budo- & kampsportförbundets tävlingskort. 

Barn 

Innan tävlingen startar ska varje deltagare genomgå en registreringskontroll där det kontrolleras 
att den tävlande är redo att delta i tävlingen genom att uppfylla följande: 

1) Att den tävlande är 10-12 år och har tränat åtminstone i 2 år. 

 

SFKO regelverk (skf3 inspirerat) 

Senior (semikontakt och lättkontakt) 
Innan tävlingen startar ska varje deltagare genomgå en registreringskontroll där det kontrolleras 
att den tävlande är redo att delta i tävlingen genom att uppfylla följande: 

1) Att den tävlande är minst fyllda 18 år och har tränat åtminstone i 2 år. 

2) Att den tävlande inte råkat ut för knockout i samband med tävling under de senaste 3 
månaderna. Den tävlande ska visa upp Svenska Budo- & kampsportförbundets tävlingskort 
samt sin startbok för sin organisation. 

Junior 

Innan tävlingen startar ska varje deltagare genomgå en registreringskontroll där det kontrolleras 
att den tävlande är redo att delta i tävlingen genom att uppfylla följande: 

1) Att den tävlande är 12-17 år och har tränat åtminstone i 2 år. 

2) Den tävlande ska visa upp Svenska Budo- & kampsportförbundets tävlingskort. 

Barn 

Innan tävlingen startar ska varje deltagare genomgå en registreringskontroll där det kontrolleras 
att den tävlande är redo att delta i tävlingen genom att uppfylla följande: 

1) Att den tävlande är 7-11 år. 

 

Under en match: 

Alla matcher genomförs på mjukt underlag, s.k. pusselmattor, för att minska risken för skador vid 
svep och liknande. Huvuddomaren följer de tävlande på tävlingsytan och är alltid redo att gripa in 
och stoppa matchen för att skydda de tävlande mot skador. 

Efter varje poäng, oavsett teknik, gör huvuddomaren och tävlingsläkaren en bedömning om de 
tävlande kan fortsätta matchen. I samband med skador och liknande incidenter kontrolleras den 

 
3 Svenska Karateförbundet. 
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tävlande av huvuddomaren och tävlingsläkaren som gör en bedömning om den tävlande kan 
fortsätta. Tävlingsläkaren har alltid sista ordet i avgörandet om den tävlande kan fortsätta. 

Även om tävlingsläkaren gör bedömningen att det inte finns medicinska orsaker till att avbryta en 
match kan huvuddomaren stoppa matchen på grund av att det är allt för ojämnt på grund av 
tekniska eller fysiska skillnader mellan de tävlande. 

De tävlande kan också alltid själva avbryta matchen. 

 

Efter genomförd tävling: 

Om en tävlande råkat ut för en knockout antecknas det i den tävlandes startbok eller liknande 
och den tävlande är förbjuden att delta i tävlingar under de kommande fyra (4) veckorna 
alternativt tre (3) månaderna. Ifall tävlingsläkaren bedömer en längre avstängningstid ska detta 
framgå. Samtidigt skickas Svenska Budo- & Kampsportförbundets tävlingskort in till kansliet för 
förvaring under samma tidsperiod. 

Ifall den tävlande skulle råka ut för en ny knockout inom 6 månader efter den första knockouten 
ska den tävlande stängas av i sex (6) månader.  

Ifall den tävlande skulle råka ut för en tredje knockout inom 1,5 år får den tävlande inte tävla 
förrän den tävlande har genomgått en neurologisk undersökning. 

Tävlingsläkaren antecknar alla ingripande under tävlingen i blankett ”Tävlingsläkarrapport”.  

Läkarrapporten utgör underlag för att kontrollera tävlandes medicinska status i kommande 
tävlingar och för en kontinuerlig utvärdering av skador och andra incidenter. 

En stor del av ansvaret för att trygga de tävlandes hälsa faller av naturliga orsaker hos 
tävlingsläkaren. För att underlätta och standardisera tävlingsläkarens arbete har Svenska 
Fullkontaktskarateorganisationen tillsammans med den danska Kyokushinorganisationen och 
läkargruppen för Kyokushins Europamästerskap 2005, arbetat fram en medicinsk handbok för 
tävlingsläkare.  

Utöver detta har det även under 2019 arbetats fram en broschyr om hjärnskakning medicinska 
kommittén i European Karate Organization, shinkyokushin. Broschyren är främst till hjälpt för 
ledare och övriga personer runt den tävlande. Broschyren medföljer som bilaga till ansökan. 

Varje tävlande och hans/hennes hemmatränare uppmanas att arbeta efter den sk. hjärntrappan. 

 

 


