Svenska Fullkontaktskarateorganisationen

TAVLINGSPROCEDUR OCH
RUTINER FOR EGENKONTROLL

For att minimera riskerna och sakerstalla de tavlandes hilsa har det under dren arbetats fram tre
kontrollpunkter f6r skade- och hilsokontroll; infor, under och efter en tivling.

Kontrollsystemet dr uppbyggt kring Svenska Budo & Kampsportférbundets tivlingskort och den
tivlandes startbok' for sin organisation. Tévlingskortet giller inom Sverige.

Inf6r en tivling:

Innan det dr dags att arrangera en tivling ska den sanktioneras av Svenska Budo &
Kampsportférbundet for att sidkerstilla att arrangbren accepterar gillande bestimmelser och har
licensierade domare och kompetenta lakare.

Senior
Innan tivlingen startar ska varje deltagare genomga en registrerings- och hilsokontroll dir det
kontrolleras att den tivlande ér redo att delta i tivlingen genom att uppfylla foljande:

1) Att den tivlande dr minst fyllda 18 dr och har trinat atminstone i 2 ar.

2) Att den tivlande inte rdkat ut for knockout i samband med tivling under de senaste 3
manaderna. Den tivlande ska visa upp Svenska Budo- & kampsportférbundets tivlingskort
samt sin startbok for sin organisation.

3) En personlig hilsodeklaration som gas igenom tillsammans med tivlingslikare under
invignings- och registreringsproceduren ("Health declaration”).

4) Friskhetstorklaring av tavlingslakare.

SFKOs regelverk (skk? inspirerat)

Junior

Innan tivlingen startar ska varje deltagare genomga en registreringskontroll dér det kontrolleras
att den tivlande dr redo att delta i tivlingen genom att uppfylla féljande:

1) Att den tivlande dr 16-18 dr och har trinat atminstone i 2 ar.
2) Den tavlande ska visa upp Svenska Budo- & kampsportférbundets tivlingskort.
Kadett

Innan tivlingen startar ska varje deltagare genomga en registreringskontroll déir det kontrolleras
att den tivlande dr redo att delta 1 tivlingen genom att uppfylla féljande:

! Startboken ér ett krav vid internationella tivlingar.
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1) Att den tavlande dr 14-16 ar och har trinat atminstone i 2 ar.
2) Den tavlande ska visa upp Svenska Budo- & kampsportférbundets tavlingskort.

Ungdom

Innan tivlingen startar ska varje deltagare genomga en registreringskontroll dér det kontrolleras
att den tavlande dr redo att delta 1 tivlingen genom att uppfylla féljande:

1) Att den tavlande dr 12-14 ar och har trinat atminstone i 2 ar.
2) Den tivlande ska visa upp Svenska Budo- & kampsportférbundets tivlingskort.
Barn

Innan tivlingen startar ska varje deltagare genomga en registreringskontroll dir det kontrolleras
att den tavlande dr redo att delta 1 tivlingen genom att uppfylla féljande:

1) Att den tivlande dr 10-12 dr och har trinat dtminstone i 2 ar.

SFKO regelverk (skf’® inspirerat)

Senior (semikontakt och littkontakt)
Innan tivlingen startar ska varje deltagare genomga en registreringskontroll dir det kontrolleras
att den tivlande dr redo att delta i tivlingen genom att uppfylla féljande:

1) Att den tivlande dr minst fyllda 18 dr och har trinat atminstone i 2 ar.

2) Att den tivlande inte rdkat ut for knockout i samband med tivling under de senaste 3
manaderna. Den tivlande ska visa upp Svenska Budo- & kampsportférbundets tivlingskort
samt sin startbok for sin organisation.

Junior

Innan tivlingen startar ska varje deltagare genomga en registreringskontroll dér det kontrolleras
att den tivlande dr redo att delta i tivlingen genom att uppfylla féljande:

1) Att den tivlande dr 12-17 ar och har trinat atminstone i 2 ar.
2) Den tavlande ska visa upp Svenska Budo- & kampsportférbundets tivlingskort.
Barn

Innan tivlingen startar ska varje deltagare genomga en registreringskontroll déir det kontrolleras
att den tivlande dr redo att delta i tivlingen genom att uppfylla féljande:

1) Att den tivlande dr 7-11 ar.

Under en match:

Alla matcher genomfors pa mjukt underlag, s.k. pusselmattor, for att minska risken fér skador vid
svep och liknande. Huvuddomaren foljer de tivlande pa tivlingsytan och dr alltid redo att gripa in
och stoppa matchen for att skydda de tivlande mot skador.

Efter varje poing, oavsett teknik, gér huvuddomaren och tivlingslikaren en bedomning om de
tavlande kan fortsatta matchen. I samband med skador och liknande incidenter kontrolleras den
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tavlande av huvuddomaren och tivlingslikaren som gbr en bedémning om den tivlande kan
fortsitta. Tavlingsldkaren har alltid sista ordet i avgorandet om den tivlande kan fortsitta.

Aven om tivlingslikaren gér beddmningen att det inte finns medicinska orsaker till att avbryta en
match kan huvuddomaren stoppa matchen pa grund av att det dr allt f6r ojimnt pa grund av
tekniska eller fysiska skillnader mellan de tivlande.

De tavlande kan ocksa alltid sjalva avbryta matchen.

Efter genomford tivling:

Om en tivlande rdkat ut for en knockout antecknas det 1 den tivlandes startbok eller liknande
och den tivlande édr forbjuden att delta i tdvlingar under de kommande fyra (4) veckorna
alternativt tre (3) manaderna. Ifall tivlingslikaren bedomer en lingre avstingningstid ska detta
framga. Samtidigt skickas Svenska Budo- & Kampsportférbundets tivlingskort in till kansliet for
torvaring under samma tidsperiod.

Ifall den tivlande skulle raka ut f6r en ny knockout inom 6 ménader efter den forsta knockouten
ska den tivlande stingas av i sex (6) méanader.

Ifall den tavlande skulle raka ut for en tredje knockout inom 1,5 ar far den tivlande inte tivla
torran den tivlande har genomgitt en neurologisk undersékning.

Tavlingslikaren antecknar alla ingripande under tivlingen i blankett Tavlingslikarrapport”.

Likarrapporten utgér underlag for att kontrollera tivlandes medicinska status i kommande
tavlingar och for en kontinuerlig utvirdering av skador och andra incidenter.

En stor del av ansvaret for att trygga de tdvlandes hilsa faller av naturliga orsaker hos
tavlingslakaren. For att underlitta och standardisera tivlingslikarens arbete har Svenska
Fullkontaktskarateorganisationen tillsammans med den danska Kyokushinorganisationen och
likargruppen for Kyokushins Europamisterskap 2005, arbetat fram en medicinsk handbok for
tavlingslakare.

Utover detta har det dven under 2019 arbetats fram en broschyr om hjirnskakning medicinska
kommittén i European Karate Organization, shinkyokushin. Broschyren ér frimst till hjalpt for
ledare och Gvriga personer runt den tivlande. Broschyren medfoljer som bilaga till ansékan.

Vatje tivlande och hans/hennes hemmatrinare uppmanas att arbeta efter den sk. hjirntrappan.
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