
Bilaga till kyokushin/fullkontaktskaratens medicinska handbok för ledare och andra personer 

runt den tävlande. 

 

1. Introduktion  

Att få hjärnskakning är en vanlig skada inom idrotten. Speciellt när det gäller (full)kontaktsporter 

så som fullkontaktskarate och kyokushin där man tillåter sparkar mot huvudet. Man kan således 

få hjärnskakning under ordinarie träning. Även om en spark mot huvudet inte ger direkt effekt 

kan det få stora konsekvenser. Det är därför viktigt att ledare och tävlande är uppmärksamma på 

omedelbara och senare signaler och symptom på en förmodad skada på hjärnan för att kunna ta 

hand om en skadad tävlande. Denna bilaga ska ses som en guide vid tävlingsarenan för att kunna 

utesluta en hjärnskakning och ska då inte användas som medicinskt underlag. Om du observerar 

något symptom kontakta sjukvården.  

2. Symptom på hjärnskakning/skada på hjärnan 

Definitionen av en hjärnskakning är ett trauma mot hjärnan antingen genom direkt kraft 

(exempelvis spark mot huvudet) eller genom indirekt kraft (exempelvis skakningar). Det finns en 

uppfattning om att en hjärnskakning alltid innebär medvetslöshet. Det är dock endast 5 procent 

av de som får hjärnskakning som även förlorar medvetandet. 

Några symptom  

• Känns som det ringer eller blixtrar i huvudet. 

• Vet inte vad som hände (väldigt lite eller inget minne alls) precis före och/eller vid 

fåendet av traumat. 

• Huvudvärk. 

• Svårt med balansen. 

• Yrsel, förvirring. 

• Synen blir suddig. 

• Svårt att koncentrera sig och svårt att följa enkla instruktioner. 

• Dåsighet och/eller trötthet. 

• Illamående och/eller kräkningar. 

• Dåligt minner alternativt glömmer rutinsaker så som att hitta sina nycklar. 

• Irriterad eller plötsligt aggressiv. 

 

3. Utvärdering av förmodad hjärnskakning 

Det är idag bevisat att det är svårt att tyda skadeläget och kunna ge en prognos baserat på de 

initiala symptomen, inklusive medvetslöshet och illamående. Det är desto viktigare att följa upp 

varaktigheten av symptomen och vara uppmärksam om de förvärras. Således har man skiftat 

fokus till fortsatt övervakning av den tävlande. Det är därför dessa riktlinjer inte längre innehåller 

någon möjlighet för den tävlande att återgå till tävling samma dag och det är också därför det inte 

går att gradera allvaret av en hjärnskakning. 

När den tävlande har mottagit en spark mot huvudet och den tävlande agerar på sådant sätt att 

det uppstår misstanke om skada, är det viktigt att ledaren och andra personer runt den tävlande 

ställer följande frågor för att underlätta en utvärdering. 



Finns det någon medicinskt utbildad personal på platsen? 

Den som är utbildad har förstås bättre möjlighet att undersöka den tävlande. Tveka således inte 

att kontakta en läkare. 

Har den tävlande varit medvetslös eller är han/hon det fortfarande? 

Kontakta en läkare. Flytta inte på den tävlande om denne är fortsatt medvetslös. Ta bort 

eventuellt tandskydd utan att huvudet rörs.   

Visar den tävlande några symptom de första 15 minuterna efter skadan? 

Om sådana symptom observeras ska den tävlande vila. Han/hon ska alltså inte fortsätta tävla och 

ska inte heller träna samma dag. 

Finns symptomen kvar 15 minuter efter huvudskadan? 

Om ja: Ta kontakt med en läkare som får göra en medicinsk utvärdering. 

Om nej: Den tävlande bör inte tävla och träna samma dag. Den tävlande bör kontrolleras 

varannan timme för att säkerställa att symptomen inte kommer tillbaka. Detta gäller även det 

betyder att du får väcka den tävlande varannan timme för kontroll. Kontrollerandet bör fortgå i 

24 timmar.  

Symptomen tycks återkomma, vad ska jag göra? 

Kontakta en läkare. Om symtomen återkommer kan det ibland indikera om en allvarlig 

hjärnskada. Tveka inte att kontakta sjukvården.  

 

 

Ursprungliga broschyren skriven av EKO1:s medicinska kommitté: Piet-Hein van Twisk och 

Jesper Trier. 

Översatt av Virpi Alajarva. 

 

4. Tillägg av SFKO:  

Den tävlande / tränande kan med fördel följa riktlinjer vid hjärnskakning via 

https://www.hjarnskakningsguiden.se/hjarnskakning-riktlinjer-vid-hjarnskakning/ 

Hjärnvila i 24-48 timmar efter skada 

Personer som drabbats av en hjärnskakning rekommenderas “hjärnvila” i 24-48 timmar efter 

skadan. Hjärnvila kan definieras som en sorts avskärmning och minimering av intryck i 

omgivningen, såsom ljud och ljus. Under hjärnvilan rekommenderas följande: 

• Begränsa alla intellektuella aktiviteter som kräver koncentration, minne och intensivt 

tänkande. Stanna hemma från skolan eller arbetet och undvik bilkörning. 

• Sök en lugn miljö med begränsade yttre stimuli, så som högt ljud. 

• Undvik all skärmexponering, till exempel mobiltelefon, TV och dataskärmar. 

 
1 European Karate Organization – shinkyokushin. 

https://www.hjarnskakningsguiden.se/hjarnskakning-riktlinjer-vid-hjarnskakning/


• Undvik fysiska aktiviteter. 

• Drick inga alkohol- eller koffeinhaltiga drycker och ta inga droger eller sömntabletter. 

• Ät och drick sunt. 

• Försök att få ordentligt med sömn. 

• Avbryt omgående alla aktiviteter som förvärrar symptomen. 

Efter en hjärnskakning blir många patienter uppmanade att vila en längre period. Men att vila 

längre än 48 timmar, fördröjer återhämtningen och kan bidra till långvariga symptom. Istället 

rekommenderas individen att gradvis öka sin aktivitetsnivå. 


