SWEDISH KYOKUSHIN KARATE

Kriterier kadett- och juniorlandslaget kata

Vad kréavs av dig som kadett/junior for att komma med i landslaget?

Att vara en del av landslaget och representera Sverige ar en arofylld och rolig uppgift men det
innebar ocksa en del krav och forvantningar pa utovaren.

Krav och forvantningar

Squad/Lager: Det rekommenderas starkt att utdvaren deltar pa squader och andra
sammankomster under aret som ar sammankallade av landslagsledningen. | regel ska man delta pa
squader, det forvantas av adepten. Vid eventuella férhinder skall dialog foras med landslagscoach
kring detta.

Tavling: Utdvaren forvantas vara tavlingsaktiv under aret och kontinuerligt 6ver tid. Det
rekommenderas att diskutera med landslagsledningen kring vilka nationella och internationella
tavlingar som ar mest lampliga och meriterande att delta pa.

Traning: Utovaren forvantas vara regelbundet traningsaktiv under aret och over tid. Det finns inga
direkta fyskrav pa utévaren, dock rekommenderas regelbunden traning inklusive konditions- och
styrketraning, rorlighet och specifik katatraning.

Uppférande: Utovaren skall agera pa ett representativt satt i enlighet med den uppférandekod
som Swedish Karate Kyokushinkai framférhaller. Det innebar bland annat respekt gentemot andra
utovare, representativt upptradande i tavlingsarenan, korrekt anvandning av landslagsklader och
avhallsamhet fran droger och dopingpreparat.

Hur kommer man med i landslaget?

Om man vill gora en satsning pa landslaget sa tala forst och framst med din hemmacoach. Darefter
tar din hemmacoach kontakt med kadett/junior landslagscoacherna i kata och aviserar ditt
intresse. | dialogen med landslagscoacherna far man radgivning i hur man gar vidare. Man
forvantas inte vara “elitutdvare” redan fran boérjan. Det finns maojligheter att utvecklas i
landslagets regi. Instdllningen ar det viktigaste!



SWEDISH KYOKUSHIN KARATE

Landslaget
Idag kan vi tavla som nation pa fyra olika nivaer i masterskap; kadett-EM, Junior-EM, U21 och
Senior EM / VM. Det &r olika krav och forutsattningar for de olika nivaerna.

Som kadett (Klass C) tavlar du med:
Elimineringskator: Pinan 2-5

Finalkator: Gekisai Dai, Yantsu och Tsuki no Kata.
Som junior, (Klass B) tavlar du med:
Elimineringskator: Gekisai Dai, Yantsu, Tsuki No Kata

Finalkator: Gekisai Dai, Gekisai Sho, Yantsu, Tsuki No kata och Saiha

Malsattningen ar att ha flera aktiva deltagare i varje klass. Vissa tavlingar tillater dock max 2 st per
klass (kadett & junior EM) vilket innebar att det kommer att ske en uttagning infor dessa tavlingar.
Det blir arets prestationer, formkurva samt coachernas bedémning som avgér vilka som blir
uttagna. Juniorcoachernas mal ar att gora uttagningarna sa tidigt som mojligt till landslaget infor
masterskap.

De landslagskadetter som tavlat i U16 ska vdlkomnas i juniorlandslaget under forutsattning att de
vidhaller sitt engagemang. De landslagsjuniorer som tavlat som U18 och fyller 18 ar ar valkomna
att trana med seniortruppen efter 6verenskommelse med respektive coach och under
forutsattning att de fortsatt att utvecklas och haller en teknisk och fysisk niva som speglar de krav
som stalls for respektive lag. Landslagscoacherna for juniorer for en dialog med seniorcoachen och
overlamning till seniorlaget gors forst efter en beddmning av adeptens fysiska och tekniska
formaga samt dver adeptens utvecklingspotential. Overlamningen sker i samréd med
landslagscoacher, hemmacoach och utdvare. Att bli uttagen till seniora landslaget innebar dock
inte en automatisk plats i EM-truppen."



