SWEDISH KYOKUSHIN KARATE

Kriterier kadett- och juniorlandslaget kumite.

Vad kravs av dig som kadett/junior for att komma med i landslaget?
Att vara en del av landslaget och representera Sverige ar en arofylld och rolig uppgift men det
innebar ocksa en del krav och férvantningar pa utévaren.

Krav och férvantningar

Squad/Lager: Det rekommenderas starkt att utévaren deltar pa squader och andra
sammankomster under aret som ar sammankallade av landslagsledningen. | regel ska man delta pa
squader, det férvantas av adepten. Vid eventuella forhinder skall dialog féras med landslagscoach
kring detta.

Tavling: Utdvaren forvantas vara tavlingsaktiv under aret och kontinuerligt 6ver tid. Utovaren
forvantas delta pa av landslagsledningen utvalda nationella och internationella tavlingar enligt
trappstegsmodellen. Att delta pa SM ar en stark rekommendation for att bli uttagen till landslaget.
(Undantaget ar det ar du fyller 18, du forvantas inte delta i knockdown pa SM om du deltar i U18
pa EM.)

Traning: Utovaren forvantas vara traningsaktiv under hela aret och oéver tid. Det finns inga fyskrav
pa utdvaren dock rekommenderar vi att ungdomarna ligger runt 400 traningstimmar per ar och att
de komplettera sin karatetraning med minst 2-3 styrkepass per vecka. En rekommendation till
klubbcoacherna ar att utféra nagon form fystest for att utévaren ska se sin utveckling (ex Beep
test, explosivitet, snabbstyrka)

Rekommendationerna finns till f6r att ungdomarna ska vara internationellt konkurrenskraftiga och
undvika skador

Uppférande: Utovaren skall agera pa ett representativt satt i enlighet med den uppférandekod
som Swedish Karate Kyokushinkai framférhaller. Det innebar bland annat respekt gentemot andra
utovare, representativt upptradande i tavlingsarenan, korrekt anvandning av landslagsklader och
avhallsamhet fran droger och dopingpreparat.

Hur kommer man med i landslaget?

Om man vill gora en satsning pa landslaget, sa tala forst och framst med din hemmacoach. Darefter
tar din hemmacoach kontakt med kadett/junior landslagscoacherna for kumite och aviserar ditt
intresse. | dialogen med landslagscoacherna far man radgivning i hur man gar vidare och vilka
forvantningar som finns. Man férvantas inte vara “elitutdvare” redan fran boérjan. Det finns
mojligheter att utvecklas i landslagets regi. Instadllningen ar det viktigaste!
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Landslaget
Idag kan vi tavla som nation pa fyra olika nivaer. Kadett-EM, Junior-EM, U21 och Senior EM / VM.
Det ar olika krav och férutsattningar for de olika nivaerna.

Som kadett behover du ha uppnatt minst 7 kyu for att fa tavla. Du maste ocksa ha malsmans
tillatelse att tavla. Du tavlar med full kontakt mot kroppen, utan gedan tekniker och med viss
teknikbegransning mot jodan som ocksa innebar att jodan tekniken skall vara kontrollerad, det vill
saga enbart "clap-touch". Obligatoriska skydd ar: suspensoar, benskydd som tacker foten,
knaskydd, handskar, hjalm med visir eller galler och vast. For kvinnor ar det ocksa obligatoriskt
med brostskydd under vasten. Tandskydd ar frivilligt men rekommenderas. Matcherna ar 1,5
minuter med mojlighet till 2 forlangningar dar varje férlangning ocksa ar 1,5 min.

Som junior behover du ha uppnatt minst 6 kyu for att fa tavla. Du maste ocksa ha malsmans
tillatelse att tavla. Du tavlar med full kontakt mot kroppen, dven gedan men med viss
teknikbegransning mot jodan som ocksa innebar att jodan tekniken skall vara kontrollerad, det vill
saga enbart "clap-touch". Obligatoriska skydd ar: suspensoar, benskydd som tacker foten,
knaskydd och hjalm med visir eller galler. For kvinnor &r det ocksa obligatoriskt med brostskydd.
Tandskydd ar frivilligt men rekommenderas. Matcherna ar 2 minuter med maéjlighet till 2
forlangningar dar varje forlangning ocksa ar 2 min.

Malsattningen ar att ha flera aktiva deltagare i varje viktklass. Vissa tavlingar tillater dock max 2 st
per viktklass (kadett & junior EM) vilket innebar att det kommer att ske en uttagning infor dessa
tavlingar. Det blir drets prestationer, formkurva samt coachernas bedémning som avgor vilka
som blir uttagna. Juniorcoachernas mal ar att gira uttagningarna sa tidigt som majligt till
landslaget infOr masterskap.

De landslagskadetter som tavlat i U16 ska vdlkomnas i juniorlandslaget under forutsattning att de
vidhaller sitt engagemang. De landslagsjuniorer som tavlat som U18 och fyller 18 ar ar valkomna
att trdna med seniortruppen efter 6verenskommelse med respektive coach och under
forutsattning att de fortsatt att utvecklas och haller en teknisk och fysisk niva som speglar de krav
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som stalls for respektive lag. Landslagscoacherna for juniorer for en dialog med seniorcoachen och
overlamning till seniorlaget gors forst efter en bedémning av adeptens fysiska och tekniska
formaga samt dver adeptens utvecklingspotential. Overldmningen sker i samrad med
landslagscoacher, hemmacoach och utévare. Att bli uttagen till seniora landslaget innebar dock
inte en automatisk plats i EM-truppen."”

Tavlingstrappa kadett & junior
C - tavling
Okawa Cup Kungalv Sverige
Lgrenskog Cup Lgrenskog Norge
Uppsala Cup Uppsala Sverige
Roskilde Cup Roskilde Danmark
Oyama Cup Képenhamn Danmark
B-tavling
SM Sverige
Banzai Open Goteborg Sverige
Nordic Open Stenungsund Sverige
Junior Open Gavle Sverige
BS Cup Képenhamn Danmark
HKK Open Huskvarna Sverige
Waterpoort Sneek Holland
A-tavling
Dimond Cup Antwerp Belgien
Romanian Open Sibiu Rumanien
Carpathia Cup Rzeszow Polen
Ippon Cup Vilnius Litauen
Batumi Open Batumi Georgien

EM




