Traningslager
med

shihan Virpi Alajarva
~ 31 Januari - 2 Februari 2025,

@Oéu ;M‘W\(y

Kiruna
Var: Bergaskolan, Gruvvagen 18, Kiruna
Nar: Fredag 31 januari kl.17.00 till sondag 2 februari kl.15.00
Vem: Lagret ar oppet for alla grader och det finns majlighet till gradering
Anmalan till: info@kirunakarate.se
Ange i anmalan: Namn, alder, grad och klubb
Lageravgift: 200 kr for alla

Graderingsavgift tillkommer
150 kr for personer under 15 ar,
annars 200 kr

Betalningsmottagare: IF Kiruna Karate Kai
Mark betalning med: Virpi25 + Namn
Betalning till: Nordea Plusgiro: 3097482, eller Swish: 1231551464

Anmalan ar bekraftad nar lageravgiften ar betald. Schemat finns pa nasta sida.

Intresseanmalan och fragor kan skickas till: info@kirunakarate.se

Valkomna!



Schema

Fredag 31 Januari
17.00 Dojo dppnar

17.15-18.15 Barn 8 — 12 ar

18.30 — 20.00 Vuxna och ungdomar 13 ar

Lordag 1 Februari
08.45 Dojo dppnar

10.00 — 12.00 Fika finns i anslutning till dojon
09.00 — 10.30 Vuxna och ungdomar

11.00 — 11.15 Gruppfoto

11.15-12.15 Barn 8 — 12 ar

12.15 - 14.00 Lunchpaus (dojon lases)
14.00 — 15.30 Vuxna och ungdomar

15.30 — 16.30 Paus med fika

16.30 — 17.30 Vuxna och ungdomar

Sondag 2 Februari
08.45 Dojo éppnar

09.00 — 10.15 Vuxna och ungdomar 13 ar
10.30 — 11.30 Barn 8-12 ar
11.30 — 13.00 Lunchpaus (dojon lases)

13.00 — Gradering — forst Barn darefter Vuxna



