Oppen seniorsquad i kata 16rdag den 5 september!

Den 5 september haller landslagscoachen for seniorer Shihan Andreas Tampe 6ppen
katasquad for vuxna som ar fédda 2008 eller tidigare (18 ar fyllda) och som kommer tavla i
kata pa hogre niva (klass B eller A) nationellt eller internationellt.

Tid: 11:30-16:30

Pass 1: 11:30-13.15
Lunchpaus: 13.15-14:30
Pass 2: 14:30-16:30

Dojon ar 6ppen fr.o.m. senast 10.45.
Det ar bra om du varmer upp lite pa egen hand innan forsta passet startar.

Plats: Orebro Kyokushin, Nygatan 38 Orebro Se karta
Kostnad: 0 kr

Ta med egen lunch till pausen. Kylskap och micro finns.

Krav: Squaden riktar sig till tavlingsintresserade vuxna. Du ska minst behdrska samtliga
B-kator (gekisai dai, tsuki no kata, yantsu, saiha, gekisai sho) och ha som mal att tavla i kata
nationellt / internationellt under 2026-2027. Det ar en férdel om du beharskar en eller flera av
A-katorna (Seienchin, Kanku, Garyu, Seipai, Sushi ho) dock inget krav.

Anmalan: Helst anmalan fran klubbledare/tavlingsansvarig som sammanstaller alla
anmalningar fran samma klubb. Maila Andreas Tampe ( fampekun@gmail.com ) lista med
namn, grad, klubb, alder, fédelsedatum, vilka tavlingar han/hon planerar att delta i under
2026-2027. Bifoga kontaktuppgifter (mail) till deltagare.

Deadline for anmalan: 30 augusti.

Val moétt den 5 september!


https://www.google.com/maps/place/Budohuset+%2F+Kyokushin+Karate/@59.2693481,15.2145519,17z/data=!3m2!4b1!5s0x465c14e364db6647:0xa2e5c8a75ed30a75!4m6!3m5!1s0x465c14e36de14b0d:0x4e0e9c178dfcea07!8m2!3d59.2693481!4d15.2145519!16s%2Fg%2F11dzdhbszm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:tampekun@gmail.com

