
Kataseminarium lördag 21 november 
 
 
Den 21 november håller Shihan Andreas Tampe, 5 dan, ett kataseminarium för alla som är 

intresserade av att utveckla sin kata, födda 2011 el tidigare. 
 

Tid: 10.00-16.30​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

Pass 1: 10.00-11.30 (pinan sono go, gekisai dai, tsuki no kata) 

Lunch ​ 11.30-13.00 

Pass 2: 13.00-14.30 (yantsu, saiha, gekisai sho) 

Paus​  14.30-15.00 

Pass 3: 15.00-16.30 (seienchin, kanku, sushi ho) 

 

Vi kommer fokusera på olika delar för att utveckla vårt utförande av kata:  

“Waza no kankyu” 技の緩急 - Teknikernas tempo i kata 

“Chikara no kyojaku” 力の強弱 - Kraftens tillämpning och rytm i kata 

“Iki no Chosei” 息の調整- Andningskontroll i kata (kokyo, ibuki, kiai) 

“Bunkai” 分解 - förståelse för teknikernas utförande och tillämpning - ett urval 

I mån av tid hinner vi med fler kator än de angivna.  

 

Plats: Örebro Kyokushin (stora dojon) på Nygatan 38 i Örebro. 

 
Krav: Detta endagsläger riktar sig till alla kyu-dan graderade som vill utveckla sin kata. Du 

ska minst kunna gå mönstret för katorna pinan sono go, gekisai dai, tsuki no kata, yantsu 

saiha och gekisai sho. För att kunna vara med på pass 3 behöver du behärska en eller flera 

nidan / sandan kator (Seienchin, Kanku, Sushi ho).  

 

Lunch: Medtag matsäck (kyl och micro finns), alternativt finns restauranger i närheten. 

 

Kostnad: 200 kr  

 

Anmälan: Maila Andreas Tampe ( tampekun@gmail.com ) med ditt namn, grad och klubb. 

Obs! Begränsat antal platser (max 25).  

Deadline för anmälan: lördag 14 november. 

 

Väl mött på Örebro Kyokushin lördagen den 21 november!  

mailto:tampekun@gmail.com

