Kataseminarium Iordag 21 november

Den 21 november haller Shihan Andreas Tampe, 5 dan, ett kataseminarium for alla som ar

intresserade av att utveckla sin kata, fédda 2011 el tidigare.
Tid: 10.00-16.30

Pass 1: 10.00-11.30 (pinan sono go, gekisai dai, tsuki no kata)
Lunch 11.30-13.00

Pass 2: 13.00-14.30 (yantsu, saiha, gekisai sho)

Paus 14.30-15.00

Pass 3: 15.00-16.30 (seienchin, kanku, sushi ho)

Vi kommer fokusera pa olika delar for att utveckla vart utférande av kata:
“Waza no kankyu” ¥ D #& 2 - Teknikernas tempo i kata

“Chikara no kyojaku” 71 M3455 - Kraftens tillampning och rytm i kata

“Iki no Chosei” 2 0 £ 2- Andningskontroll i kata (kokyo, ibuki, kiai)

“Bunkai” 73fi# - forstaelse for teknikernas utférande och tilldmpning - ett urval

I man av tid hinner vi med fler kator &n de angivna.

Plats: Orebro Kyokushin (stora dojon) pa Nygatan 38 i Orebro.

Krav: Detta endagslager riktar sig till alla kyu-dan graderade som vill utveckla sin kata. Du
ska minst kunna ga monstret for katorna pinan sono go, gekisai dai, tsuki no kata, yantsu
saiha och gekisai sho. For att kunna vara med pa pass 3 behdver du beharska en eller flera
nidan / sandan kator (Seienchin, Kanku, Sushi ho).

Lunch: Medtag matsack (kyl och micro finns), alternativt finns restauranger i narheten.
Kostnad: 200 kr

Anmalan: Maila Andreas Tampe ( tampekun@gmail.com ) med ditt namn, grad och klubb.
Obs! Begransat antal platser (max 25).

Deadline for anmalan: lI6rdag 14 november.

Val métt pa Orebro Kyokushin 16rdagen den 21 november!
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