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EM 2026 · RIGA · 3–4 OKTOBER

Sverige på EM i Riga
Två guld, ett brons och 22 svenska insatser i kumite och kata

Den 3–4 oktober samlades Europas bästa ungdomar, juniorer och seniorer i Daugava Athletics
Arena i Riga för EM i Kyokushin. Sverige ställde upp med 22 deltagare i kumite och kata – och
åkte hem med två guld och ett brons. Här är hela turneringen, kategori för kategori.

TÄVLING European Karate Championship 2026 PLATS Daugava Athletics Arena, Riga

KLASSER J16, U21 och seniorer Open Weight DATUM 3–4 oktober 2026

2 EM-GULD 1 EM-BRONS 22 SVENSKA DELTAGARE

INNEHÅLL

1 Ungdom U16 (J16) 2

2 U21 5

3 Seniorer (+18) 7

4 Svenska truppens facit 9
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DEL 1

Ungdom U16 (J16)
Den största svenska gruppen – tolv fighters i kumite och kata. Två medaljer, ett guld och ett brons,
och flera matcher som avgjordes först i förlängning.

KUMITE U16 9 svenska deltagare

Thor Carlsson
Keiko Karate Sällskap · Pojkar +75 kg

GULD

VINST · 3 FLAGGORFÖRSTA OMGÅNGEN · MOT VLADYSLAV IVASKEVYCH, UKRAINA

Thor öppnade intensivt och pressade ut ukrainaren ur mattan redan efter 15 sekunder. I början blev
teknikerna lite korta, men med tunga knän och en Thor som inte backade en millimeter pressades Ivaskevych
ut en gång till. Tre domarröster och vidare.

VINST · 4 FLAGGORKVARTSFINAL · MOT PETER VIDA, UNGERN

En mer avslappnad Thor fick slagen och knäna att sitta bättre, och efter 30 sekunder hade Vida redan hamnat
utanför mattan två gånger. Båda fick en varning – Thor för en genomdrivande jodan mawashi, Vida för slag
mot ansiktet – men övertaget var Thors hela vägen.

Thor Carlsson (vit markering) går fram med knän mot Vladyslav Ivaskevych, Ukraina.

VINST · WAZA-ARISEMIFINAL · MOT MICHAŁ PRAMOR, POLEN

En återträff från Kokoro Cup 2025 blev lika tät som då. Thor träffade bra med knäna och var nära full poäng på
en jodan mawashi; ordinarie tid gav två flaggor till Thor och tre oavgjort. I förlängningen samlade Pramor på
sig tre varningar och Thor avgjorde med waza-ari på en jodan-spark.

VINST · 5–0FINAL · MOT BORYS MAZURKIEWICZ, POLEN

Mot en polack som också gått obesegrad till final blev det dagens mest övertygande match. Thor ångade på
med slag och framför allt knän, var nära poäng på flera jodan-sparkar och gav aldrig Mazurkiewicz något fäste.
Fem domare av fem – EM-guld!
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Thor Carlsson (röd markering) – jodan-spark i semifinalen mot Pramor och press framåt i finalen mot Mazurkiewicz.

Alma Campmany
Banzai Karate Kai · 55–60 kg

BRONS

3 VINSTERSEXTONDELS- TILL KVARTSFINAL

Alma gjorde en strålande mästerskapsdebut och vann tre raka matcher – sextondels-, åttondels- och
kvartsfinalen, den sista efter förlängning.

BRONSSEMIFINAL · MOT MARIJA ROMASKAITE, LITAUEN

I semifinalen väntade litauiskan Marija Romaskaite. Där tog det stopp, men Alma åkte hem från sitt första
mästerskap med ett mycket välförtjänt EM-brons.

Fler svenska insatser i Kumite U16

Joel Fredriksson
Kungälvs Kyokushin Karate · 70–75 kg

1 VINST

ÅTTONDELS- OCH KVARTSFINAL

Vann åttondelsfinalen efter två förlängningar –
avgjord med två snabba waza-ari i sista ronden. Föll i
kvartsfinalen mot Levente Szabo, som sedan tog
brons.

Julius Olsson
Oyama Karate Kai · 55–60 kg

2 VINSTER

SEXTONDELS- TILL KVARTSFINAL

Tog två waza-ari på jodan-sparkar i sextondelsfinalen
och vann även åttondelsfinalen. Kvartsfinalen gick till
förlängning, och där tog det stopp.

Vale Johansson
Huskvarna Kyokushin Karate · +75 kg

FÖRLUST

ÅTTONDELSFINAL

Mötte Borys Mazurkiewicz, Polen – samme fighter
som senare ställdes mot Thor i finalen. Där tog
tävlingen slut för Vale.

Idde Hofer
Bollebygds Kyokushinkai · 55–60 kg

FÖRLUST

ÅTTONDELSFINAL

Förlorade mot Anamaria Mskhaladze, Georgien, som
sedan vann hela klassen.

Emily Thomas
Bollebygds Kyokushinkai · -50 kg

FÖRLUST

ÅTTONDELSFINAL

Gick två förlängningar i åttondelsfinalen och
förlorade med minsta möjliga marginal.

Elis Siira
Banzai Karate Kai · 60–65 kg

FÖRLUST

SEXTONDELSFINAL

Föll knappt i sextondelsfinalen, efter en waza-ari mot
sig i matchens sista sekunder.

William Schönemann
Bollebygds Kyokushinkai · 65–70 kg

FÖRLUST

SEXTONDELSFINAL

Ställdes mot en stark georgisk fighter i sextondelsfinalen, där det blev förlust.
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KATA U16 3 svenska deltagare

Sofi Ekvall
Bollebygds Kyokushinkai · Kata U16

VINST · 3–2MATCH 1 · MOT NIKA SHVEINOV, ISRAEL · PINAN SONO YON

Sofi var först ut av svenskarna i U16-katan och gjorde en stabil kata med fokus och kraft, vilket gav vinst med
flaggorna 3–2.

FÖRLUSTMATCH 2 · MOT ANASTASIIA GALMINSKA, UNGERN · PINAN SONO SAN

En väl genomförd och explosiv kata i en match som såg mycket jämn ut – men den här gången räckte det inte
hela vägen.

Emilia Wikström
Umeå Karate Klubb · Kata U16

FÖRLUST · 1–4MATCH 1 · MOT KRISTINA MOCKUTĖ, LITAUEN · PINAN SONO SAN

Emilia gjorde en stark och ren kata i en jämn match, men marginalerna låg hos litauiskan, som vann med
flaggorna 4–1. En fin utveckling sedan förra EM.

Felix Wirenblad
Umeå Karate Klubb · Kata U16

VINST · 3–2MATCH 1 · MOT DANIEL BERKOVICH, ISRAEL · PINAN SONO YON

Felix levererade en fin kata och vann med flaggorna 3–2.

FÖRLUSTMATCH 2 · MOT OLES VORONA, UKRAINA · PINAN SONO SAN

Felix hittade sitt lugn på mattan och gjorde en kata med bra form och tempo, men domarna gav segern till
ukrainaren.
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DEL 2

U21
Ett EM-guld genom Aurelia Bolin, en stark debut av William Kärnsby och flera jämna
åttondelsfinaler mot fighters som sedan gick långt i sina klasser.

KUMITE U21 5 svenska deltagare

Aurelia Bolin
Stockholms Kyokushin Karate · Damer 60–65 kg

GULD

VINST · 5–0 I FÖRL.KVARTSFINAL · MOT TETIANA KASIANOVA, UKRAINA

Seedningen gav frirond, så kvartsfinalen blev Aurelias första match. Hon satte tonen med slag och hiza geri och
gick hela tiden framåt; ordinarie tid gav två flaggor till Aurelia och tre oavgjort. I förlängningen växlade hon
upp de sista 30 sekunderna och vann 5–0.

VINST · 4–0SEMIFINAL · MOT ELIF ARSLAN, TURKIET

Lugn, trygg och obeveklig. Trots ordentligt motstånd var det Aurelia som hela tiden gick framåt och satte
press, och de sista 30 sekunderna blev en ren överkörning. Fyra flaggor och segern redan i ordinarie tid.

Aurelia Bolin (röd markering) mot Tetiana Kasianova i kvartsfinalen och Elif Arslan i semifinalen.

VINST · 5–0 I 2:A FÖRL.FINAL · MOT VIKTORIA RACZ, UNGERN

En rysare. Racz imponerade med raka slag och rörlighet, och både ordinarie tid och första förlängningen
slutade med fem oavgjort. I den tredje ronden backade ungerskan för mycket medan Aurelia fortsatte framåt
– alla fem flaggor till Aurelia och EM-guld!
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Aurelia Bolin (röd markering) i finalen mot Viktoria Racz, Ungern.

William Kärnsby
Keiko Karate Sällskap · Herrar -65 kg

FÖRLUST · 0–5 I 2:A FÖRL.FÖRSTA OMGÅNGEN · MOT AKBAR RASULZADA, AZERBAJDZJAN

I sin EM-debut mötte William en högre graderad motståndare. Med fin balans, tät guard och fina sparkar låg
han jämnt eller före på domarkorten – 1–1 i ordinarie tid, 1–0 med fyra oavgjort i första förlängningen. I tredje
ronden tog tröttheten ut sin rätt och Rasulzada vann 5–0.

William Kärnsby (gult bälte) mot Akbar Rasulzada i EM-debuten.

Fler svenska insatser i Kumite U21

Emma Nicander
Banzai Karate Kai · 55–60 kg

FÖRLUST

ÅTTONDELSFINAL

Gjorde en stark match mot ukrainskan Anna
Levchenko, som senare tog silver, med bland annat
flera fina insida lowkicks.

Dea Kumnova
Banzai Karate Kai · 60–65 kg

FÖRLUST

ÅTTONDELSFINAL

Sökte ett snabbt avslut med jodan mot bulgariskan
Diana Odiseeva Harizanova, men det blev en tuff
kamp där bulgariskan drog det längsta strået.

Tarik Sapcanin
Banzai Karate Kai · 70–75 kg

FÖRLUST

ÅTTONDELSFINAL

Gjorde en tekniskt bra match mot ungraren Dániel Jámbor, men varningar fällde avgörandet.
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KATA U21 1 svensk deltagare

Ellen Hall
Enso Karateklubb · Kata U21 damer

FÖRLUSTÅTTONDELSFINAL · MOT IRIS BOLDUT, RUMÄNIEN · SAIHA

Efter flera placeringar på öppna tävlingar i Sverige och internationellt var det dags för EM-debut. Ellen gjorde
en tekniskt fin och kraftfull Saiha, men rumänskan – som också visade fin renhet och stabilitet – fick
domarrösterna. Klassen vanns av Yelyzaveta Galimska, Ukraina.

DEL 3

Seniorer (+18)
För seniorerna stod mer på spel än en EM-placering: både kumite och kata fungerade som
kvalificering till VM i Japan 2027.

KUMITE DAMER OPEN WEIGHT 1 svensk deltagare

Mirjam Björklund
Keiko Karate Sällskap · Damer Open Weight

Tävlingens största klass – de åtta bästa blev uttagna till VM.

VINST · 5–0FÖRSTA MATCHEN · MOT MARIA ADRIA, SPANIEN

Mirjam förde matchen från första sekund och Adria hittade aldrig något sätt att hota. När Mirjam växlade upp
de sista 30 sekunderna fanns inga tvivel: alla fem flaggor redan efter första ronden.

FÖRLUST · 2 WAZA-ARIÅTTONDELSFINAL · MOT MARIA SEKUNDA, LITAUEN

Matchen om en plats bland de åtta och biljett till VM. Litauiskan dominerade och gav Mirjam små möjligheter
att komma in i sitt spel; två waza-ari avgjorde redan i första ronden. Dörren till VM är ändå inte stängd – fyra
platser till avgörs på Kokoro Cup i höst.
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Mirjam Björklund (röd markering) mot Maria Adria, Spanien, och Maria Sekunda, Litauen.

KATA SENIORER 3 svenska deltagare

Söndagen inleddes med en kvalificering i kata inför VM 2027. Finalisterna i dam- och herrklassen fick VM-platser,
och precis som för fyra år sedan togs plats 3–8 ut som reserver.

Morgan Nordin
Örebro Kyokushin · Kata herrar

FÖRLUSTSEXTONDELSFINAL · MOT RAUL COTOFAN, RUMÄNIEN · GEKISAI SHO

Cotofan hade tagit brons i U21 dagen innan och visade även här hög teknisk standard. Trots en fin kata från
Morgan gick segern till rumänen.

Ella Elvander
Uppsala KK · Kata damer

FÖRLUSTÅTTONDELSFINAL · MOT KAROLINA RADZIUNAITE, LITAUEN · TSUKI NO KATA

Litauiskan hade tagit brons på lördagen. Ellas kata var stark och tekniskt mer korrekt, men domarna valde
motståndaren – förvånande, med flera tekniska missar i litauiskans utförande.

Ki Pasanen
Oyama Karate Kai · Kata damer

FÖRLUST · SPLITÅTTONDELSFINAL · MOT HANNA DYNGOSZ, POLEN · TSUKI NO KATA

Dyngosz bjöd på rena, snabba tekniker och låga ställningar, men Kis kata var både kraftfullare, i bättre tempo
och tekniskt bättre. Ändå gick ett split decision till polskan – en mycket överraskande förlust.
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DEL 4

Svenska truppens facit

2 EM-GULD 1 EM-BRONS 22 SVENSKA DELTAGARE

GULD Thor Carlsson Keiko Karate Sällskap · Kumite U16 pojkar +75 kg

GULD Aurelia Bolin Stockholms Kyokushin Karate · Kumite U21 damer 60–65 kg

BRONS Alma Campmany Banzai Karate Kai · Kumite U16 55–60 kg

Utöver medaljerna tog sig flera svenskar till kvartsfinal, och många av förlusterna kom efter förlängningar eller
mot fighters som sedan gick hela vägen till prispallen. Ett kvitto på att svensk Kyokushin står sig starkt i Europa
– från U16 till seniorer.

Glädjen när Aurelias guld var klart, prisutdelningen och guldmedaljören tillsammans med coachen.


